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انس تھا بکی تچھ ای یل ۸3711100 1۳۷۱ 70651۸ کان استعما لک یا میا ے 


نان اورتیوان می جذیاد رق او رشحورکا ہے ان دوخداداصلا میں نے انسا نکو 
تصرف اش رفا فلوم تکادرجددیا لہا ےکا تجات کے ائن اسرارورموز ےھ یآ شناکیا تواے 
ڈپنی اوردوعالی تر ثی کی مع اع تک نے جاگ تج جھے۔حیات وکا جات ک نی عوائل ےگ یکا 
ام یکم سے یی کی دواسامی شائیس ہیں ہنی علوم او نا ہی علوم . ہنی علو اتی انس نکی 
ای دنیاادرا دنیا کی تہذ جب فجیرےد ہاہے۔مقدلونجروں کے علادہ مد ارسید ہب گول 
جج صوٹھوں اورسطتوں اورگگر رسا رکنے دانے شماعروں نے انان کے بای قکوسوار نے اور 
کھارنے کے لیے جوکوششی سکی ہیں دوسب اىی سلس کی خنل فکڑیاں ہیں کا ری علو مکانحلق 
انما نکی نمارئی دنااوراا سکرتھکیل (فیر سے سے تار اورففہء سیاست اوراتھمادء ارح اور 
ئن وغیرہعلم کےا سے بی شتے ہیں ۔علوم دای ہوں یا خارگی ان کےتحفط وق و مس بنیادیی 
کردا رلفظ نے ادا کیا ے۔ الا ٭الفظ × یا لھا وا لف ءا ۷ سے دوس ری 21 مر س2 ک 
سب سے وثڑ وسیل رد اے ۔کھ ہو ے اف کی عم لو نے ہوئےلفظ سے زیادہہولی ہے۔ ای لیے 
انان ےک کان ا یادکیااور ج بآ گے پچ لک چھبائ یفن ا یبادہواتة لف ظکی زن گی اوراس کے 
علق اٹہ یل اودری اضافہموگیا۔ 

کتاہی فقو ں کا ذشرہ ہیں اور ای لت سے منلف علوم فقو ن کا سرچشمہ تو یکل 
را ےفردغاردوزان کید عقمدردی ا ناگدرا سک ےگ تم تہ 
عم وادب کے شاو نکک بایان ہے۔اردو پور لک ۰- گیا جانے دالی ء و لی جانے والی اور 


گیا جانے والی ز ان ہے بلکہال کے بے و لے اور پڑ ھن وا نے اب سا ری دای سکیل گے 
ہیں ۔کؤس لکی کرش ہ ےک وا ماورخوا می یکماں مقبول اس ہررلزی: زبان جس ای نصال 
دی صا یکنا ڈیں تیارکرائی جانہیں اورایں کب سے ؟ہترانداز یس شا ك کیا جا ۔ اس مقصد 
کےتسول کے ےکوسل نےحنلف النوح موضسوعات بٹئع زا سمابوں کے ساتجوسات تقید اور 
دوس ریز ہافو ںکی معیاریکماوں کے تر ات مکی اشماعت پریگی پارکی نو جصر کک ے۔ 

یرام ہمارے لیم وجب امیفان ےک ہت تی اردد بیورو نے اورا پیل کے بعد بی 
8 یل برا ف روغ اردوز پان نے ملف علوم وفنون 1 جک ہیں شالح 1 گل اردوتا / ینا نے 
ا نکی بجر پور پڑ مرا کیا ہے۔کوسل نے ایک ھجب پروگرام کےتحت جمیادئی بی تک یکنا ہیں 
چھاپ ےکا سلسلیشرو کیا٤١‏ کاب ای سل کی ای کک کی ہے جوامید ‏ ےک ایک اہ معھی 
ضرورتکو راک ےگی۔ 

اعم سے مس پیگز ار پھ کرو ںگاک ہاگ راب میس ای سکوئی بات نا درست نظ رآ تو 
سی یھی کہ ج ابی د ہی ہودہاگی اشماعت شس دورکردکی جاے۔ 
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ا ط۶ ا21 


۵ر 
ارآ 
نی م اتیک کے راز و تاکیرخودمتان می صاح بک ذا تل 
یا اج توار یں رن می آبا ند دتان سک شکشیںی اب 
طبی لا سحایتو یٹوم فن دواسا زی کے ا ریا حیشیت سے ما اور سانے 
جا ےی کی وراحب ۶۱۹۵۴ نمی بج میں راخرلیااور۶۱۹۵۸ 
یی ای ےک رت اص لکی. رون لیم لصاح ب جوا وت 
کےاریک نا موایب اوری رومان ورام خوال مماحب سے ش ارد 
تے اور کاا رام میں تار مھا .ا رخ وس ناس ےمان می 
انتا کیا وا ں یفص ریر اتا کیاکی ستان لی مر ف کا ری 
بر سےتص یل کے کروی مرا ب کے کو مط کم متا ارہ 
کر کی رض ی اپ نے صاح بکااھاا عبارما علل راک ا نْکے مب 
یں اتا ہونے ول سای اوران کی زییگای تا ہو خی .سس رط 
لزمائی دوامازکی مم عو ہرارت او رر ایس واصمل ہوا طاح ہار 
اور سی نا ماس سنڑل راچ ٹیوٹ فا لوا ی میص نع تید میں 
کے ا ورائ یلاعتو ں کے اما رکا موقعہ واگ یا تج سکو رکشت ٢اسال‏ سے 


بسن دخوبی ھا ررےں ۔ 0 
نس سس نت یہ اس 


“۹۷ -۔ ۱۹۷۷ء یں منوق ہوئے واےبی۔ی۔ا 0 0ٗ 
اد رفمارہاگو لی یں راخنیااور ۱۹۹۸ء یل سمزدعاصل1۔ 

لی اح بکی یہ دیرسنتوا بس یفن روا ما زنک پرنک عائ کاب 
ای ف کیا کیا ب مار یکومرت سی دوس یہو کے ماج از 
گے اوریی یکر ا سکیایڈیں اددیر راز کے تید لیو ری ررش 
ڈالں یز دوالؤ کے مخلت نام مہ ا ن کے شیاقی نام ا درفا:ا ناس ہیں 
در جگریں۔فای“ مکی بے ناڈ وفیت اہین اس با تک اج زست< 


12 
تھی کر صا جب کے یذ و شوقن امام کے اونمات ا کا م کے بی 
وق فنکڑا لے او رآ ان لک رح کی من تکے بد یکا بٹارٹن ے 
انھوں بے ری سے ۔ا بک خوبہوں کا از دو مطالد ےن دہ لگا ا جا 
سے لان ا س موق یی بداو ںاکرطب کے طا لالم لکل وناب 
ات ہہ وکا اددا میں دواساز یک دوس کاو کے ال ررش تن 


دےل ۔ 
اتال لی 
زا ری نٹ سی اٹ ٹوٹ خارونای میسن 


رر ابا( 


جح 


مارح الادوی 


الال دماغ کا متوائ من کای کہ ہرز اورقو تنک تی یکا کال 
تد درکارنامہ سے “مار جج لب سے طا سے 1 لرگ نیب د نون کر مدع 
یس مقلف ببیار و ں کا خلا کیا جا تھااورائس کے یہ ہو دواکیس استعا لمات میں وہ 
00۳ مز مھ کے وستادیزو لک مکل می س نٹ نکو شع دی یس ددبافتگر یا 
گاہےے۔ سی ترک نظ اودیر کہ ضدقدا/ ) نان و 
عم میں ہا۔ بط کے دود ر۴۰ ۹- ہ37 )تی مم سے عک الھلاع نےایک 
غیاکروٹ لی اورد یٹور رو سار 000۴ھ )ےکی ص ری وک میں ) 
نےکاب| اش کے را را1 دو یکو ادہش نکی شک دی اوراری ءا تکا 
یرٹ سکیا دو سی دی میسوی میک ما لوس کےعلھالادویاورنمائس طور 
صیدلہ ردداسازگی) یں مایا لکا مکیا۔ د ےتور روس اورجا نوم سک یکسا ہیں بعد 
کی صدوں میں الاووری اد یں اورۓ ری دورم ان راک ٹا دارمارت 
کھڑیکرد گی ۔ دوال ات کے ذرلجہ بے شھار ادو یکا امن کیا اود ال 
کے اعدایک نا ماشہ دوا سا زکیکو نے سا ہہ میں ٹڑھھالاگیااورستتقل فیک کل 
دے د یئ ندادمی کم رکریادازی؛ می بین عا س کو کیا۷ ای من او ارول 
نواس میں یراو الام زھ راد اوھ یا بن ہیر اور داد ظا نع او 
میں مایا لکارباے | یا دے ٍ 


اااڑى, رے۔ء/۔/۸٭:٭ھككدا٠)‏ 
عم الاددیزہمایت دع عم ہ ےس ہیں ان ما ردپ یا موک مادول یا 


امیاگو یا نکیا چاتاہے ہوللو را ا کے ازال کے لیے استعا لکی جاتی یں بت 
واکغاا الوم بپارصوں رض کے 


4 
ا۔ عیاتااررے ر. ‏ رمسسودعسساہ/ ) 


لم الادو کاو شجرہے میں ادد مدہگ ہار 2 ہرائک دواکا 4ج 
ا سکاءما) پرداشئن ) سی میصغات (زطامرریکشکل وصورت )اوران ےکی او ناسل 
را :ا ئےترکی کو بسیا نکیاجا ما ے ۔ 
دہرٹی‌روایازی ریب اادوی)ر بی سسۃ ٢‏ 
عل الاددب سے اس مشمہ میں معزد دداو کو با ڑم ملانے اد دب کت نے 
ئرکاہو ںکابیان ہے ا کی دوقیں ژیں۔ 
رالفؤ) برمحل ۵ و4اسازیوسم/ںبەیھمممفومھ ہلاگ ) 
یں یں ابا کے بروئت نز جا تکوتیارک رن ےکا بیان موا ہے ملا رازہ 
درو ہزناناء اس میں ل شر الورور ر سض ) بی نال ہے 
س7 رو یٹول با ڈاوں دوہ ہس ڈڈا لگرم لیو ںکودی مان أیا۔ 
(ب )مسنند کرآبادین ر ۱ برمھممودھاەگ گھطہ۸٘) 
١‏ س میں سس کاری اشن ی میکس سام ضد دمسوں کے طاب رکب ارد سازکائع 
مار مے درخ وے ٹۓیا۔ 
ڈ>+۔ راال ادو۔) ر‌ برردءدممرمٰہ أأا/ ( 


فارماکال یع الادد یک وه ٹا ہے جس یں ادو کے اان افمال بئات 
کو پا نکیا ما سے ہوا کو جع اف ا تیوا لا بیال تحت پاعری ا ستما لک“ 
سے پا ہو لی کہا ای دونھیں ا ؛ 
رالٹ) کو یآلادویے ؛+مم+صد ردودھ مب وھ ی// 
ر(ب) علہرالسہوم ۱ ژوہ 70×٥٥‏ )یں دو 
کی یت ترا تکا بیالنا ہونا سے۔ 
الما 7ر می 
اس یس ان تما ا عال دا ہرکا ہمان موا سے ہ وحفغیف یا زامن کے ییہکا) 
یل جال ہیں ۔ 
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پاپ ال 


دوا راد کی ام اص لاحات نشج 


7 ٹا نبلانا۔ضۓرنا؛ 
د دک ملاک راکھ یزرو رسابنادرناا ھا پک لاتاہے جج یل ا ماق سے بور 
یھ حاصل بد سے اس ےر کراجا ے۔ جیے سرلیان مرگ دفیرہ۔ 


۱ مغ سوخت 

۱ سک وم کنا سے دمخوکراو رک پا ٹک رخ گر ےا رک رک 0 
رشن میں رک ہک رانک پراص قررجلا یک دوسغوف نے سن یل ہوجا ےل 
اگ تدرنملائں/ ہج ل رر اک ہڑھا ۓ۔ 


کب را سوضع 

کس ربا کےکگچھو ےھر ےلکڑڈڑ ےک کےمئی سےکونز ومی رک کرام نامز سر 
کر کیرک کےانن کک ریا ۔چ دک راگ رمممنرمیں رکھیں ماک وکیا لک راریک 
کول لکرس ےکام میں وئیِں۔ 


یسل روخ 
تس دنا مرواددس نام ےکی مضہور سے ۔ا سکوسوخ ترک ن ےک یرکیب مہ سےکراں 
سیک ےکر یکر سے می ےکوزہ مس ٹالییں او رع تکرے ایک رات ات ورس کہ 


46 
ر2 سے دقت نال لیس اور مار یک ہپ سکرام میس لاکہیں ۔حرن کوک ہک ری رکھ نہرنۓے 
یا کے ۔ 


ران وت 
مرا نکوسوخ کر ن ےک ریب ھی بب رصوخت کے ماخنرے ۔ 
یک سوضت 


اور بایڈری می رک کر ل ہر تک کے کیل وپلوں می پچھ کک دییں۔او را صحمال 
یت لا ماس 


ان فرق 
سمانق کیکڈڑ ےکوس وخ تک رن ےک زکیب یس ےک ریادریاکا 77 

ا کے پا وں دیرہ الک کرےسٹ 77 اورشار مک اندرٹ للا شض کرد رکرکے 

خمک کے پا سے دھکیی ےکور رے من مس کوک رکف لع تکرمیں ا ورخو بکرم قنور 

میس ذدکھنڈئک رکھین ا ورنو رکا من بنلرکر دمیں .2 کن کے نحص رکا ل۷ باری ف می ںکر 

کا میس لائیں _ 

تڈدالل 


ےچ اک ک ررقت کا کر زان 
کرک ل علمت گرا رز چَُ ہیس رکیوریں : 
دو مصواطرہ بی ےک بادہم ھکیس ینک سےمعمڑد ںویک برشن میٹ اکر 
اس سس اك ددرھ اتناڈ الیںل رو دوریں' یڑ ے ڈوب مائس دا بر نکام زہندد 
کے [ژ سے کے ا/کیلو ا ھو ںیل ری ۲۔س رف١‏ 27 لکودہرا سے 
7 0 2 مہ رگا با یک پیک ررخام میس لائِں ۔ 


ج. تراطیںسوشع 
۰1 ے کاندیت ھا ککر سے اندرہ ی0 شس کو دو نرکرں اودیا سے جوسثت 


یس 


دوش مکی کے رن یں ہنارکر کے لحم تکریں ےتآ حیضنو ریس رکھیں۔ 


لکرسفید کب جا ےگا باریک شی ںک رکا ھ می لائی ۔ " 


پنوہٹ ؛ عم تہ پٹرد نکرن کوک ہیں اح سک نرکیب بی ےمم لی مق یا مان 

ر--- ملارتھ بکھوں جا سا سے۔ائس میں روئی مالکمرا ون ؤستے ‏ سےائ ھی ظط کٹا 
عاتا سے جب مکی ارد ل بے ا جائٰا ےتا سم یکو کے برن شی اعاف 
و اک رخن فک ریا جانا ہے۔ 


ے_ اڈاہت لغ 


کی جام یوار ت بہنیاکسکچھل :امطأا مع ملاک ری فص وا ید ےکر 
ککھلانا اد بث کی لات ہسےء 


اس عل مکی اتی عصارہ یاش مد وغیص ہك جو شی رین ہیں جس سےا سکی لاف 
١‏ تاررپنک دین ہی ںترطرہ گے قوام اودرسزہ بروں سے و ڑ کی مر ےعاٹ 
گی جاکہے یما ۔ 
4 2 . ون رگا 7ار ۱ 

اس ںگمل میں مض ار وی اوران کے رنکیں جواہر کے رک فکوااریا 7اتاے۔ کس 


مقصر کے نے اس کالہ روا یکا نا اس طو رب را بل در یں ےا دو بر کے علا وہ 
ک7 رگا سانہا جانّدے ںہ ڑل سے وں کان گا ىطم اترایا جانا ےے۔ 
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و ائل و یہار ماننک واص لکرنا) 

اتا لی“ ےش سے میس سے ع۱ یکیھاں کے ہیں ۔ اح گل سے ز رجہ د وا سے 
گن ہز وی جامدددا سے ان کک رلیاجاتاے :جامس میں پا ما ہے امس سکی 
محدرت یہ ےگ اک دوایارا 04022 نر۵٥‏ رد کین اتا رض دم مس سے 
می سکھول بین می یناز ال ھی صلحیت رھت یں الس 
ایس ١‏ ورازارارنفیہ دیسر رہعل ہد نے کےتما یی نہوں وم ٹن موماتیں کی رس 
ا یکونتھ رک کن کر لیمیا یجس یب ئ کین پاہا رام زا دحاو لکی صور تہ - 
جيیے؟ ےنت .امس پا لکوثرارت ت کے ریہ دمح پ میس ارم 7ے ,لور ت ارات 
ڑ کے بی جب بای ڑا ا ےقراس برتن می شک ا یا بعہ سکےکوار رق | 
ساں“ اے نت میس !ٹن کی صلاحیت تی ہیں پالم .نر سے مور بالی ا 

007 ا 


7 یمم ول 7 
مل ہو وفیسہہ مہ سے کیک پاکھا را ارح اص ما جا تا ہے رمطے ان بوٹوں 
کا ٹ۔ک رن کفکمرلیس ا ہے بترم اکر اکھت نائییں' اک رہ راک ای فکیدوہ تا کو 
یبا می ںگھوںمیںریتھوڑ یبتھوڑی دہ کے ہورکئی با رہلاکر رک تیوڑس یکاہ کا 
صاف پا لی ھا رک رصاف بن میں ڈڈا نکر راس یہساں شی کک تھام پان جل جا ئئے پا ی سے 
نے سے بف بش می جج یئ ر٭ جا گی دی کھا ہ۔ سے۔ 


. اکور ماد ) 


کہ سے در ںکوکا فک رفکی فک۷ را ما تاے اویمندرھہ پاللا رق سے آک ا کھار 
واض لکیا جا تامے ۔ 
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ول ور (وراکانکت) 

تر کے بد ےک وف کر کے ایک صاف گی کے مرن میں چلنھیں بد دانزاں 
واص لیم ش دہ راک ہکوآ گنا پان مم اکھول لیس ادربانتھوں ےکی متخ ب خرکت ہیں 
بر یت عم ں کک سکون سے رک دیں ۔ادرآہس ہآ مست ادپہ کے صاتف پا کر 
می سے صا نہپڑے ے کسی ہن میں چھا نک روش دیں یما ںک فک تام مان لجا ئے 
ادرنگ ھا باتی رد جا تے۔ ۱ 


گے۔ 807 .- رلک .9 

ایا کے بنا ےکاط ربق درا ےتکھا رج ےتپ بنا ن ےکا سے مل س ےکھا ناو مقدار 
میں کے .چنا یگ مو لیر اکھو نا مرا ورس سے سج گرا کھا کت ےا وگول 
ےت سکی راک ہ وت ہکرام راکھھ میس سے ۷ گرا مکوا ر'رکتا سے۔ 


ہ۔ تواکوار 


کے مسا پد درد ںکوخن فک کے لا اہ سے ۔ ا راس سکی راک وا ص لک کے ت جرد 
مر زفحیسے ے انا ۔گھارما فص لکیاغااے۔ 


5 ۔ گے رہ در نا 

لع ادا تگیلہ اور دران فٰیل ائی سے داخت :سی سحلت دو ںکوج نکا اک 
سف نکر ارخوارحوتا ے۔ مان سے ہر دہکرنیا ما ے ادرہادوی میں یں سی دوش 
مکبات ذس ومیں نام لک ما ہیں۔باا نکوکوک وک جو شانعرہ یافیسا ندہ بنا یا عا نا سے با 
راد(“ برا ددآ: نکی برا نی رادہ دنران نیل ۔دفصےہ۔ 
6۔ بھہ ہہ 

جس یرک یس 0 ارد ر'یصف تک ڑا مر ناو رکرکٹرٹ ہا نکی 2 


20 
سے نی سے راد ےج شا نرەیافیساندرویش ی دوادؤسسری دداژں سے انف باریکتک 
کپڑے کی بڑی یسا پا ندرک ٹا جاہۓے۔ ای صورت میں خطاریادداہ اکا رن کےکراڑی. 
روآلو مہ سے درا تار ےس تھے ملاس بلکہ ا سےےعلی رہ ڑب میں ا بر اکردفسری 
ادویہ کے ساس رکا ریں راد ذأح ین دا ےکک ںاھی ںکہ اس پوڑ کی دواکونعل سے ایک 

نگرڑے میں بامر شک ر۶ شا نرہ یافسا در ہ میں ڈالیں۔ 


٥‏ تاور رآلیںبنان 
بل رکقاہیں قد رق طوررازخھ دمہماڑدوں میں بن اقب میں نواس شھ ر ےکور بل میں 
ع کے ہرد یجس پا کو سکیا یا ہے توب ای کل اوتیارک یت میا رگن دق کک 
اک چچھ الاک کچ رد یا ےت ایدارہ اتی بیںا۔ ارت لجع چچرزییںتصد دجو ہرالڑنے, سے 
او رض زی ں کر بیمب دی نشی ںکر نے سے می صورت می سآمائی ہیں دراضصل مواد 
کے طمب می خ افص میں۔اورا مس میں ؛ضسان دس یوار یک یکو وخ لتمس ۰ 


ترا و ٰ ادو یکا ھا الہ دمرومح8ًر رہب ی٭امہ 7 دم _ےطر 
5 ابس کو مایش۔ اىس مقصد سے بے مار تب نال جاتی ے سواہ تار ت! تاب 
کا ہیاک س ےگ رہوگ مکرلیاجا تے .گر ت وج سک ھرارت نی تج مک دہ ےل جاے 
اس مقصد کے ےآ نکیل رر اح مگاتما لیاجانا ے۔ شکیں ))( 


کپ دانر ختباا رما لمسہ<06) 

بحض ررا یں ا اق کی مت ہیں کہ ا نک و لاٹ ا پیر سفو تن بنا اشوارتا ہسے۔ 
سی ہاات می ای کنخص وص ترک یب سے ا سکادان دارسفحد ف بنایاجا سے را ککانرکسیب 
ےت شورہیاؤہنا ورگ یٹھی دواوں‌وگےےر ہیں پانی لاکرا ےا ا براتی گر 

تک مکح مرک ہا کا پا ارات بنکراٹڑھا تا درا ہمت میں برا کسی پچ سے بلاتے 
رمھیتے گیا ء جس سے وہ دو خی دانہ داسف فف میں تبدیل ہوجائی نے رضگل 6( 


21 
برض وق ت تر بنا نے کے ےکھی دا نز دا سغوف نامیا جانا ہے ۔لع کی ترکیب یہ 
٤ر‏ رکیگچلنی ےچس ہوا ےکر ا کو ائیک برین میں ٹوا کلاس 
راہ تہ شک رکا شریت پاکدل ہنا مہ ذطی زس ہڈا لکر امھ سےاگیط رر ملا نے 
اور ا سکو. یر گنی سے چا نکر سکھالیا اتا سے واددا ر مخحوف تق نان ےک بے 
اکستمال با ہے۔ 


ق٠یل‏ ر نا 


کسی منوردواکو تہ ہیں عل ہو ن ےکی صلاحیت بد کسی دیس رکا پیزیس ملا ینا میں 
سے تچ رقق سال ضصورت اغتہاکر ےج معلول ر 3 یدک ؛ کک ے ہی 
ال کے بیص دو ںکی ددرت سے 

(۱: تال ا فخلال مادہ ر ھ۷۸ے2گ ‏ ) 

ہل کے وا لج رزگطل ۱ ر7 ١ 906 ۷٤۷۷‏ 


7 ٭ھ 1 رھگ,ھر/د مہ ۵ . 

جس سےلغخریمنی ہی ارات باگراڑا اکس یصیال رلک پ رکا اکر خیظ 
کن ےک کت بلییا۔ اص۱ لعل سے ہی نعل د کسی برق میں را لک رگ پررگھ دیا بااے 
مرالدت پاگردداکےمیال جارخا را ت بل نگرالڑھا تے ہیا ! ررفلرظہ اجمز اد بافیار ہ جا تما 
وٹ:۔ غلاماتاعصاراتر جج انگ مرج انیطت ار ےا ےی 

یٹس ری با دکرنا بجونا: ر ہوۓء ت/ھ۸۸ا6/) 
کسی دداک رک پررلھلختف نا یا و نا هرالیاجاما ے طرلقہ یر ہےکرسی مرک 7 
گی ری :دج نغحو ببگر ہو جات نی یا رکیں ھی مو را منقو دا وا 
ممیںٹوال دی ١درترزی‏ سے ےلت رت ری جب صسحخت یا رجا ہوجائۓ یا اعم 
میں ب نے گے رامش جن رن پا نے ۔اس سے ےم یکاک درا یکنا زیاد مم 


سک ج!۔ 


ي 


وج 
سے 
یوب 
آ ری مکہاک :صا فک سے باریکتم سیل ادرمرکدرہ بل طریقہ رع ک میں جب 
صخت :موک یہ بانے کے مال بج جائۓےتداارلیں ۔ 


دب أ ون 
ب تنا میں ڈوا لک رگ دباادرجد رجا ممیت دیتے ریم .یسا ںپ فک افون ستہوار 
سن سے نال لجا ئے۔ 


ںُ ری ای ہا 0 رشبپا لان 
ھکر کسی ب من میں ورک ےکر اے پہ رک ےک اگ را ق مک نکر تے می کہ وھ 
بے بب تا نے ےکی مکل ایا رک رکبق سے او راس می کی رطدبت نا تب برای ے۔ 


اکا سقون بنا لیام) ے ۔ 
ردفیلازریا مان رکمف؟ ملا 


نیلاق تاکو بر انکر ن ےک مکی ببھی پچشک رئیا کے مانند ے۔ 


طي1 کن بریان 
عھرکن کسی رن شی روک نگ گرم ریا۔ 


ا 
کہ زھابھلز:: موک ریا ر پہھفقعم/ 
نشی کےمن ضبھابھلا نے ہےبیا ا د رت ہلال جات بے ا سے مت با 
مش یک بے جیے سخھوضا مشوی ۔ 


سنر ناک س کر مقر بادلا یی صبفرردت ےگ راس 
سیپ کے ان/ڈڑہہ, 6 درائس سیپ کےیحعہ سے تو کات ریا 
کن الیٹ/ر ن کے آ ےکا لی پ بط ھادیاما” اے۔ ان سیپ 
کوک یئز الہ یں برکھاجاا سے یما سک کک دہآطاسر ہہ جوا ئے. کر عونے ‏ نز 
ےک وس اقم نا موا ص لکربیاما ا سے یی ریا مش و یکل و 


7و دھمگ/رموکہ ہہت ؛ 
جس ےنچ میں نی کس کی چزیں پا مدق بیدا ضلج شراب سک رحقاف 
انداغ وا تسا کی تر شیاں دطرہ 


.ما۲ لیم ردشماں بناج رر ورولے سب٣‏ 

کال یس ک عم لکوتدفین سک ٹیس ۔اا میں 2 ےمحغوظ رک ہکرہ لی ۔اور 
یس کے دھورتی پک خام رن 'رکھھیں۔ امس تن نجس تمرردہواں گے ا کو نے رکام 
میں یں سی یکا مل دے ۔ 


رامک ینا تچ ب گنا( وم۵٥0‏ ) 

تیافک در ار ہ ےئ بل نا۔ ےب اشطلازیادتلدہ 
جات چا کی عاتی سے کیک اٹلا یس ہیما تکوقہ کر نے کے بے 
رون بادام یروط نکد مت کیا ھا نے بے ال اوک اوت فان 
سے ادرمروڑ وفصسرہ پ چجھ 


یریب رکش سک نار ہو دگدگ مع / ' 
مل تصی کے متقا لا ےس می ںکی مووول سےمیدع ض میں امام تج میں ھا 
یں .ہیس سے اص رھ بک وماوی سے علور وک رتا اسان ہا" نے سے 


ماے 


0-71 0-,> 
کسی رق مسیال مادمکوتیف جس رد لیاصاسا رک نبا برا 
جانا سے ہسیال ماد و قیف سے زرعہقطر ہب قظ دددسرے رشن می جن جانا 

روریسوب پا تل ابمزا رکید وکیا جانا ےجس سس ےگنداہسیالی عان ونخل 
شفاف بد ماما ہے ۔ماٹأ سے زربی جو یچز جات با سے سے ہرد کہا با اہے۔ 
خلا کا لی سجن وق آب برک خنب الب سبزیروق وقیصر ہ۔ 


مر صا نہا؛ر پہمنیممگت ۱ 
ج بکولددا ناد اتزاراورآمی روف سے صاف ہو انی تو اسے می 
کا بے ثل سراجیت مم ی ریار الف صلی وڈیہرہ ۔ 


الف یا رعش ر پرں دہ/۴/. س79 ) 
مار ہک گا 0... مہ با رھ یں اس کید حر سر سنہ ےس را کی 
میس پل بررکعہ .ادگ ساب ا می آھا ئے رپچ یر الم اینٹ ےد میں 
یکل رک یکریں یا 220000 ب او نہ خ مد “ ں‌ کے جو شا وروگ و کن 
کر کےکپوڑے سے صجان لہیں۔ بار رہ صافن وگا۔ 
ردوسراطر لقہ :۔ . ار و میں در یکا صفون ملاک یڑ جا اے ریب سفون 
سیا ہد جا ے۔ دوس راز و خف موک رگاجا سے اوت تک کاڑ ہے 
کہ ہل ریکابادڈ ساد نہد نے چاتے۔ امام جو بارچھاللس رع دہ “فی یا در 
اکس ےگا۔ 
قِٛسواطو یرہ ار ونیم پت اینف ٹ کےگگڑوں سے سا کھننا تک رک ا 
جا ما۔سے بعدازرآں پان سے دو لیاجاا ہے۔ ا سک لکوشین دفع دہ ایاج تا بے ۔اا 
طرع ‏ صنی سے مود پادر ےکودو ا کے عو رب راس تال یں لا ہے ہیں۔ 
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اب) روز می 

ایک مج حم جال کر ائسا سے مہ پر باندھک رکڑے بن سروزہ 
پلک ا وردچی کے ہے پگ آک جائیں ربھارا ت کی سے ہم روز وھ کے 
مس ےگ زیر ان میس لا جا گا رھ ثئے را تکڑڑےبردہ جائیں گے .اورصانف 
رہ پان ہہ میں 7 با ۓےگاپا فھنڈاجھ نے کے ٗ٢د‏ نتہا رک الک بہردز وکوسار 
مرخ کرلیں اس یکوسمروزرہ می ماس ت روز کھت ہیں 


تُٔ لوست یضرم 
نڑے ککھلگو ںک | یک بر ککڑوں میق رک یا بات سے اس میس نیک 
کایان ڈاں/ امنادھرتے میک ایڑوں 70+71008808-2)] 
سے لایر و گووا اڈے سس سے ب برا نتملڑو ںکو وا ٹف يالی ے وھ ریا ما نا سے 
اک کے بع دنت فک ناما ا سے یٹ مصفیبلدست مض مر ہے۔ 


ارد شر 
جبتاز و ش ہرک ماف لکیا اہ ھےتو ای نی موم ادرنشم رک یکھیاں وسر ہ 

ییے بب کے مھ کے مس ا کوصانکرنے کے سی ہپس سےکرڈڑے ای وو 
ہے کڑھالنا لیا جانا سے .کس سے بعدر اس می فقو اساأ پا ملاک روش دیاجا نے 
مت کے لعل اس سکو یی اتا کرائس کے اوہ ےکی کول رہ 07 

شدلولفگرفع زجھیاک دو رکیا ہوا کے ہیی نیا نگ سے علاحد 6ک رر کے 
مہم ست 1 ۶ ارتا سےہاں 
می کہ پیر راشض رم بج جانا سے ۔ 


مس خراطین منص 
زم زندو کر نکد چھا ہچ کے اننس میں ایا ڈالییسں لیم ہما میس گج 
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کے از ررائل دی گ ےکپچ ود ںکوشکا لکراد رھک رخ کک رسس اورسغخرفن پگ رکام 
میس لائیں۔ 


(ل اصلاثیت 

سلاجد تو یا میں ع کلام ےا رح کھنط تک رک دیاعا ہے۔ا تنا ٠‏ 
می ںکتر در سے ذرات فصہہ ال کی ت میس ہٹھے مائیں ےے۔آمہستہ سے اس 
یا لوا رؤصرے برک میں تصا ر لیا ماما ہے ,ا عم لکو دومن دفع دو ایاجاتا 
سے ۔آخ میں اس صاہ با کو درب میں دوک اٹ الیاع اما سے ج ب گا ڑمعاساحص 
ما ےئپ سلاجیت مل با ست سلاجی ت کیل ا ے۔ 


شچپ تیاعر ھا حون /ءءگ ؛ 
اصطلاح اص سکس ت سے اجمزاء مرف کوک ہیں :جرگ لتفحرسے ذرلیہ 
برا تۓ ہا تے ہیں .امس عمل می کسی جا مردواکو سب ترار ت ٹواکر بارا تک 
می میس تب در کیا اتا ے راس کے لمران ہا را تک برورت بپ نوک را در کے 
ر نکی سط پ تی کرد یا جانا سے ۔ می ےجو پررنسکپورجھ ہریبان دفیص رہ 
جس دداکا ہو اڑا نا پھ ا سک وی کے د کون وں میں رکھاان سے سط روا 
کراب میس ح لکر یت یں پچ نکی ناک رس ھکر ے میں رکھا جا ا سے اد پر 
ےو ےس اندرکھریا سی یو رر سیا میں ۔ دواو لکوزو ںکو ندرک ےس کے 
کنارو کوک موں سے7 نے سے بنکرک کی الہ دمخواںن خار بر ےکر ٠‏ اوولٹ 
سے /نا وک جو سے برک ز ےگورک وک رگ مک رگیا۔ادپرد ال ےگوز رے یم ۵ت کا ر 
کر کے رکھیں رگرمم ہو نے پر ڑا ری جانھیں۔ کوفط سے بد رم نکو جم سے پر سے 
٤‏ ارس رک ریا عاا سے ۔ جب رن سردم تو رو ںکوزو نک علاع رەکیا جات سے ساد 
ےکور ہے پرسفی لی سفحد ف مع جانا سے می جوہ سے رشیکں 2 قاسی 


ا3 
رخ ریا .بات 7 شامەناغ؛ر عموۂ موموا/ ‏ 

ایک یا پت اددیہ گر ان سی عرت میں جوش دےے ‏ ہے سال حا مس برھاے 
ا سکومطبو خ یا جو شا ند ہکا جانا ے نحص مغ یبھ یک ہیں ؛اگردوا و ںکوز یادہموڑ 
بنانا وتوا ہیں‌رات سررپال می یھکر نے رکھیں۔ مس کا اہ ہ یہ ےک جض اکا 
سی زارد میں چوسرد پا تی می عل ہو جا تےہیں ول الا ہمیڑ زا ری ہیں گی پان 
میس مع مد ےکی الس ہے ہم ہمیںکجومشس ر نے سے امم ۱ ت ےرت سشاندمەیں 
ما تنے ہیں عام طورمرت رش اندہ کے ےکی زور 4 سے ۔نیکن بعضش وقت 
دداکی لطافت سے پٹ لفظری+ ای تک جا ےک وش خفیف دیاجا ہے ۔ ا کا 
مطدب یہموآکہ دواکوز یادود ینک پکایانجااۓ ۔ جاک مدان ۔خناب . پتان کے 
نویں جس شر خفی اذہ ہل ماما] سے .اگ رج ضا نرہ میں لقدرمل :اہو توم کر 
ملائیس ادردد ہار * چھانکراستوا لکرں مغزدن سکوصر تفگ رم جو ار ٭میس موک 
ا تھوں سے م لکرجھا نلیا جاًابے اد ہپلایاماابے۔یا ر۶ شا ہکوگرمگر نے سے 
ایی ٹپ لی ہے۔ 

ا رجیسٹا درا می سکشر ا وراخق سی د واش مو کو انہیں با یگ /7 
میس ہٹوک دؤسسری ددا کے سا کف گج کیا جانا سے ۔گ رجو ضا ندہ میس چنا رکلڑیاںہ 
شم زی مہو ںا نکونیمکوفۃ نی کب )کر کے الناجا۔سے“۔ 

جرٹاخر وکا ر نقلق راريااسینس‌سیٔل ر مڑے ور ےک 
کا ہوناجا ہج ادرتوشما در یسے وقت رت کو ڈھانک دینا جا سے ۔کھ وروی 
راواؤں سےےاکشردععات سے ب رک خر اب پک کے ہی ۔ اس س کا رج شاندہ میں آتا 


و چا ۱ 
مطبر خ رتوشامم تج وع تک بے رجنے ےےتراب جو چ اما سے ۔ا 
ے برقت ضردررت تیارک/ لینا چا سے 72-0 پررابرررشائرہکراضتیال 
ردینا جا سے رتومٹا دہ سویضہ س دام راف میں استما لکیا جانا بے .کید تشگ دی 
سے اس اھ زا نگم مب جا ا سے ۔ ہج ہکھا شی نزلہ۔زرکام وحصہ ہد میں جو خامددی 
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اصستوا لک تے ڈیا ۔کیا نگم فزلییں باردات زار بہراد سپتان کے اضاذ 
سے ”ناوک رظربت میں قب ہل دا ن۔ے۔ 


فسسحر امگرمر/ 6 ) 
ایک ما ناد اددی گرم با یا فرقی میس را تب رھگ وک رکھ د یت بی لح 


فیس کر سی اھ سے لکرجچمان مت ہیں ۔ی ‏ تھلول نوم بافیا ند ہ 
ر٠‏ زا4 +11 کھلا ا ہے امس کا مزارع سرد یکیاظطرف مان ہوا سے ۔ اس لے 
سمک ام ور پرگم ام رز" من میں بطد رضح کے مایا جا ا سے جیےنقوخ شا سترہ 


رگصہہ۔ 


ورگ بدلیات ۱ 
حفت دواؤولکو کو بک رج ےبھگواچا ےگ مک نان ادر دا نکوکو۔ مکی طرورت 
اح عناب ادوریسپچستا نکو نی کا بکرلینا جاسے ۔ 
2 میا ب رن میس اد یہک و گور رکوا ماناہے دہ لی رارہونا چا۔ے۔اررا اص 
ڈسا ای ک کناچا ہے ال مر دوفا ر ۔ ‏ ےمحفوظ ر سے ۔آکریپنی یاتا گی ںا می اکور 
بظرٹ ہبوت ھب رےے ۔ 
ےنس زغیساہ ہیں ٹین اض رت درو ملا :ا فیا نل1 چا نے سے اور 
۰ ہے اد رکپردشبار ا بجچھا گرا ستوال میں لائیسں ۔ کػ ریسا نر دم س کان لا اہوتز 
پچھا نے کے براقا ہیی نکر ملاماچچاجئےے پچ رد بارہ انکر ا ستمالسر ش 
با ۔ نع رت وفیسا رد ینان می 1ب مقعط راد اسب عرقااسستما کیا جائے۔ 
اگ رایک یاساری دداوہ نکیا صورت می باندرھکرفیسا نرہ بنا ناہوق نی سے 
ہے مکل میا پادیگ اورنا مرا لڈااصتوا لرنا پا ہے١‏ درائس پل ارد فُ 
نیسانرہیں زڑورے سے نرھوردرمیان 2۰ علق رلنایا سیھ 
ن یرد ہوامیں!گرسرری ا خی سے ےتوخا دہ درس یا را ہے۔اوراگ ہاگ رم 
ہن ردا سے امجزاہ پان میں جدرقل دجما کے کیا .اکس لیس ازدرہ سے بنا کے 


دی 

میں اس سکیا خیا لر نا رر ہے 
(7) ما ز٥‏ از ەتیا ارگ ىاٴواقصا 0171 ری و ۹ ےنسا 
باگرشاندہ جب د ینک رکھ جات ہی تو اہ تآمست: ان تب ربیاں ہو 
یں تحواہ د٭بظا ہرمایاں نہو۔ 

جوشارہاودرفاءە ہکا فحفتا :-ا اک یہجا ہی کہ رو رکا بنا مرا جوٹ شا ندیافیسائن نرہ 
رن نک نحفوظ رہ ےتو ا اک مک ہے ےك ہا سے7 22 مر سے ایززوادرساھھا ے 
ہر نے یں میں وہالب منہٴ جک رم رش سے سے سا ڑا و تچ 
ام را موا ما تیر سے ادرغ با ہرسے جا 2 ٹ لکانے سے مجع با ہر سےگردن 
نک کا یا ہمت سی یارانکگ کے پپر تک تاپ ماد توزیادہمناسب سے۔ 
ای ظر کات شا راس سشے نے حفوظ رس تا سے اجص ارم ت کو رسے بای 
یس دداکی ہمت بای مقرا رشا لکرسے بہت ہکا را زگاڑتا و خاندەرنیسانرہ 
بشل ربا باعداظ عصا رہ 3 رک لیت س ۔ادرصب فزدرت پرررزپاِل باتوق سس 
اس کی مناسب مقر ارو لک سے امسستما لکر ےر حتے ہی ۔ ایسا اس وقتگاماتا 
ےج بل پرروزتازہ بجازەتیا ری زنارتصطلب برا ے فان اس سے فوام از 
حدسامرہ٥‏ ادرحوتاندہ سے برا کسی ہو سلت۔ 


روط ریاکیمں پا 9+ وت 9 و09 
ری ود ,عم 1۸0 میں ڑا ل/تط بتطہ اک میس ٹیا ںا 
مالڑا۔ے۔ 


ک2 کو فرع یراب یکم ا للا, 

جوتّا ۷رہ اصضارہ جک بپنری سے تا بدرن بای حم بدت ہرگ ایا جاتے ہیں 
عم لکوسلب ردھا رتا اکما م 7 ہے بٹلأامرسا رربؤن فسصرہ کی سورت 7ل 
ای می کے سے کےرویا: جانا سے ۔ےسکوب ب یاردکما یا 1 سےادریانی یرنہ 
11 مور ت س سوب جارکماما ام بے ۔ 


0د 


صصسمون ررانتزںک ا ئح؛ ر‌‌ 007 0 سر 
اس و فک کی ہیں توخفصوعیت سے سا مق داتووں پہ علن کے لیے نایا 
با ہے۔ 


بر و7 فی کرام 

وخ جو ات زا شبات ا ٣مک‏ اشام دنا کیا با١‏ سے بیس 
می اددیہ کے لطیف اج:اء لطورت بزارات سور کر سے پک ےجو ف اور 
بواکی لیو ںگک پیچچت ہیں۔ 


وکشان ر ہافمیمننک م 
شض روا ںکوگلی سے سیا نے بق افزوطی کل میں بک رکھ لمت میں اور 
حرورت کے وقت امستما لکریتے ہیں ہد ادن استعا لیے سے رکھا کیا 
نی نکی کا نک یرد دئیں امیر تیارکر کے رکھی جا میسن الہ اریک طف ے 
کی میر سالاء رض مٹیا فابیفش ۔شیاف ات فیصرد۔ 
جب کس زلم یا نا سور ہے یی ماف نا با جا تن تا ہ ےج دکی کل سی بار 
ارک نا کے مس کا سے صا نکا مض یفخ دل رض لکا یک قح رر رداظ 
کیا ما سے مھ کی ڑ ےکی بی بتاک رک دد الیھک کک مان ۔ مقعدرا درو رتو ں کی 
سس می 


و2۔ 5 روم دی و7“ ۷إ 

جبا ای ری کپڑے نوسہی حل ہو نزو او 
ا ا سی یی ما طور یرسی ددا کے جج شانعہ حاتعطم نان 
کو دعھو نا ھی تم لکسلا ا سے ۔ 
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2 ب٭ھررصہ ا نات مد اإفر ےگ گند مم ہ// ( 
دی جو دوائں ےملو فکر سے عحورت اہن امام ضا یں رن سے تب وت 
لیک ماف کپڑے میں ددای پوللی اعنا ب کے برا ہر با ند ھکر فی سے انرر درک مان 
نے .امس طط ےکی 7 2 کے اندر رت ادر لوٹ کا کوڑاہما اڑا با اک کادد اہ 
ٹب ڑدے) ہےر ہنا چا ہے“ اک رکا تے وق تک نے سآسال ہو۔ 


ا3 لہ رشان رر ٌ٭ ۱ 
کپٹڑے یار لع فی ہکا بق نگ رائ کسی غخلیظ یا رقبقی ددالیل نکر سے رن کے 
صع راج یا ناسور یرہ میں رر کے جیب یی میک لات سے۔ 


32 کرو از 21۴۶++6/) 
تیاخشکد داکوپ نک بڑی یاتچھ لکیہ بنا تے میا درا سے ممقام مت مہ رک کریازۃ 
ےَ سے با مع رھ دی ہماگنہ دواکی رطظدہت دنک تام ر سے ۔ کیا طر جع گا سے اش 
سے ےکی من رون کا۸ ے ابد رت یا رکھا جانا ےا 7 سے ر ۰ل دیرم رکا اکر 
گمرماک رم ما “"مادف ہہ پانرھاماندے اط مر اون روج ۷ر ےرس سے 
کون سے صا تکرح گرماگرم سردیفیصس ۳ پ ربا ن رھ دیا جا ہے ۔ 


٦ود‏ 
3ور ڈر جم ڑر ےکی درار بزوگےب/ سس یں ( 
دہ یی ہو لی خگک روا رسفوٹ وی رس رھ در 7 ے ما لا یصورت 


میں دیان په - 
ظار آے 
8۔ و رسل رسچیک 1 ورا, ( ا ئگ ء٥۸‏ ہدووہک ) 


دو پاریک سفو نمس سے سونیۓ سے جن فآ ے ۔ مشلا نا ضوار 
وُہ ۔ 


لد 
غانرہ -۔ 

7 اریک سحت وتصہم ٠‏ نیر٥‏ بررن مھا ر ن ےکی غز٘ص سے ماما سے 
اس سےسف کی ایک باریک تہ بظرہ وامہو بای ہے ۔ 


رہ ریال کرنرےرال بدا _ 
رورراضی سے گا نے سے با لک رجا سکرو 


,2ڑ ڑا نک 


ہنا أیتی .لزخ وشبو وا رائزاء سے بنا تے ہہ ےجو نکا ام سی 


7ئ 
ےھ ہد ھد/ی/۶×۸ 
چٹ تی اج ا تے بناےے ہو تبون کا ناس سے توطیںدت می خر مت 
چپ اکنا ہے۔ 


بطلاہ۔ہ ( مہ یہمہزکہ ) 
ردق طورب لگا نک رتقیق یاغلیظا ددابے ۔ 


4 محصر یڑ ر ہد موک ,؛ 
اس اعل سے ذرلعہ اد و کور پا ا نکاپ گر رعصارہ عاص لکیا جات بے ۔مخزیات 
سے روشخنع ا عمل سے لکالاجاتاہے - 


:ما اوک یہ یو ں۷ اہولپان:ر نے ہمد ے72 ۱ 
د٤‏ جات کےقجوڑ ے ہو تن پا یکو فواکدہ لت ہیں ۔اس با کوک کر کےا ڑھا 
بنا ای کو ا کو خصار ہے بمییعخصارہ اتا تیا۔خصارہ دا رہلدہہ خصار ٥‏ اتا یا سے بے 


3ڈ 


دش ت کیک ہل میگ چھلیاں ے گرا سںکوکو کر یپوی .اص دی کوک 
رات ےکا ادوپ میں رج بایںا ییہا ںت کفکہدہگاٹڑ ابدعا ما سے ۔اس سے بعد 
ختن فک کے کیا م میں لا کے ٹیا ۔ ا یرب حصارہ: رھت رخصارہ دا رہل مک وتیارکیا 
اما سے .لین درنشت دارہل رگ یککلا ی اد رگد ربز ٭ درز کر پا میس جوش دی ہیں 
یہاں تن فلا نکی ما قوت مال می سآجا لے ۔ب میں تھا نک راس ورگ جو ضس 
دیے یلد غلیظ ب جانا سے اما کے بد رنخینگ؟۔ ےکا میں لا ے می ۔ ا کا 
نر لال بوامیریس بے حودرمفید سے ۔ ا یطظرآ خصارہ رون دی مگ بنایا+انابے ۔عصارہ 
دب گھ یکسا جانا ہے ۔رب بنانے کے سیےکسی نما یک .وی . بے رٹ دظرہ 
کا زار عصار٥)نکا‏ لگریافیساندہيا و شاىیہبنا نے کے بعد یگ ب رکا ڑھاگر س٠‏ 
.لیر بکھلا ا سے ۔ کم نآ کل جنر ب تیار مل ہیں محیصے رب ہکی۔ رسب 
یپ دقرہ۔ ہی وں کارسبانھیساندہیات و شائرہعا لس لک سے اس رس و ورن 
سے نصف کرلک گا ڑھ اق تیارکل لیت ہیں ۔ہععض دخ ہجو ڑڑے ہو تےمیھروں نے 
رس ےج ھا وزن شک رمک گا ٹر جا قوام حواص لک ہے ہیں ہیی ر بکہلا تا سے ۔ 


لال 
روا نکوجب پان می بنکودیا جا ےراس کے ادبہ کےا یکو زلال ھت ہیں 
جس لال ترہنری۔زر فا ل 1وی را وس رہ۔ لال بنا نے سے ہے شلام ایک کول 
ےک را کو پان سے صاف دش وک را ت ولیک پیالہ می تا ررے پا میں مو ریا 
جانا ےگ کو ام یکوئی مل یآہستہ سےا سےا و کے رن مین نا لکوعا ل٣یا‏ 
جا ۔ہےبچی آب رکال رین دیپچملانا سے ۔ ای طرب آلعخا را کا زرلال بنا یا جا ملے 
جوف رد ام را نس میں بے عودمفید سے س تا رم اسیا لبرمے ےصفررز 
مارح وا ۔ے ۔ 


..نظور شیا ےکی دوا ( 2۸ ) 
1 کا نع ادرماگ پر ن ےکور رکستے گیا ہے تطو راذن وغصرہ 


پر 


2 

إا4- رسر مھ ) و م( ۱ 
ایک حون ٹیی ںیھ می گیا جا ہے رمہل وتقت پان میں پیی ںکرآیمیں 

لگا ےمں۔ 


می 


ار عصمفی ا رگن د فو کآملہ سا کو ملاک ایک ساب ال تد رک یک پیا ہکاج لکی 
طرحع ماب رم فکیاسفھ ف بن جائیس .ا یکوگھل یت بمیں - 


مرلیاز س کک نکی 7 ج7+0/) 6٤ء‏ 4اصا ہل ) 
دو زت ق خوجووار روا موی ڑ ے مہ کے صن میس رک ھکر ریف شکو س ونیم 1 
جات بی نکش ہو دارپلل :ول دظیر ہعرق میس ٹوا لکر ھا کے ہیں۔ 
7 علیبٹ× متماگمدم/ 
اض مغذزیات باخکک ددائؤ نک پا سے دع نے کے بعد ہچھ رکےکھول میں 
ڈا لہا ں٠‏ ہام ۲ ےک 7 باریک بوماےے یس سے برای ہیں وڑاسا 
فی یا ٹوا لکرپسا جا ےتوسفیددددم١ھاصل‏ ہوا سے اہ کوشی رہ بے ہی یی ہے 
مشیر مذرکیر و شیروفٹیائشش مشیر حرط رز وضیسرہ خصو اگ رم ہیا روں میں خروبات 
استوا ل/ر نے سے بعد نا مہ ہو ہے ۔ہرلیف سکی بے یی ا درک ا ہہنٹف دور 
ب نے َ 


ام ودریپ؛ ‌ 07707 
خقک روا ٹپی سک راس میس پان ملک بیپ ساب ناکربررولی طور پر ااستوا لک نے 
ہیں عےضارنحلل عماراہلی وخحصہہ ۔ 


5 


اک مک ور ریہ پلا با 
اٹجھشائہ رغخیسا مدرووفیص میس دواؤ ںک تی مک فیک ناپ ا ے ہے صل 
اسدۓحے مجن ماک جا باریانں۔سپتان دخفیصرہ 


7 
دہف ارادرہ سان گیاہرا, 
عخا تر سے اندر سے کا نڑ یکا پا جا ئن ےکدد جوف دنا دا مکہلا ےگا گرا 
7رگا و ے اد رے ہی وک تملاجائۓ توو تر شید ہکلا ےگا۔ صن کب/+ 
گر ورار ۱ در گیل امو تما سک وخحثرن خر ضر ہ کت می ۔اضصل اس کیٹ 7 
کراستما لکیاجا ما ہے ۔ 


میں 
تی سےک“ڑر ےد ےک وت ہیں بجی ابریٹھ فری وحسرہ۔ 


پاشیا رہ جک 7ر کس یرگ مھ ۸/ل , 
جے اسپخول نکی جم سان وفیصہ ہوجو شا ند ہب رتجچک کک رم میعن نکد 
پل تے ہیں ۔ 


ذ5 ری یک ےچ ہوا رر بح ھ ہرمک ( 
اکٹ رما راو ںکو پان میں ح لک سے الو نک یچلنی میں ڈا لک رجیپان لیاجا تا ہے . 
جن ہو نۓ نہک ا رون مفری لکہاجاتا ہے۔ 
:بر رفا ر ےہ44 
یس تک کھت ہیں جو سادہہوتی سے ۔ دداکھا/ا دی ے پلا لان ہے سے 
خرت عرقیات۔ بدرقہ سے طور ہچ اصنقوا ل؟/ رک ےعریا۔ 


26 


:۰ 77 ر ومک ں5 ) 
ا جم ریہیان باتک حم اسبغول شائٹل ا۔ 
721 زگیہیہںیگل/ وھ/ ) 
: ری مف زی تربوز یف رکگٹڑیا۔مف نت مد ھک کہا انا سے 
بلبری ۱ 
گمونری ہمیچ زج سےگوکی بنا جا ےہ ۔ 
فو کی ۱ 
اس سفر فکو کے ریسا جک رں سے دا بنایاجاا سے ۔ 
65 اطم مہ گرا ذریا 


تی دحا تکوگ مک ےج شا ہہ یاارس میس ٹو لود یع ہیں اس کلاھا ھت پیا 
اٹ دینامگ کین ہیا۔ 


۲7 ریسا رو ہے 
کک ارو یکو سکرس ٹن بنا اگیکسلاتاے۔ 


0717 


باپ دوم 


سم 
ْ 1 ت رواب 7 یُ رت ری دہد 1 
ار _۔ 
نیش دہ اتال 
اھر ر ہے کل تر ١‏ 
کرک ی نہیں 7-ھ- یر نگ مسا ٭دسنٹ ک مکی ,سنک خارار ہما . 
زمرہ ان سب رد ں یکل یت . 
ان مس سٹک سیا 6 وکھرل سب سےے/یادہ سفت اور رگن والاہوناے۔یہ 
کاٹ ی کیک جو رن میں اس میس ج ارذ تملیعہ یاقت ۔ مردا رر .زمر د۔یشب وہہ 
کو ہساما نے .سیک عریرادرسن گل کم مھ کے مج ے؟یابجی نمی ج ارات ھ 
جیا تکونہھیں میں سکت گل ا لفرن مال ان میں جھاہرات دہریا تکوٹپسا جا ےئ تو 
کھ یں 2/۶ مریلوس واہےے ہیں رسفو تک دزن ئل تراہرات سے وین سے بہ تیادہ 
ہجائے بنا را یں می زحفرون ومعمطلی فیس ہکرت ہیا۔ 
کور لک ن ےکی دوس ور اس دا خ کک کم :ا رر رکھ کر نارٹجس میں دو ا کے 
ہا کسی و کا ریس کر برق ماک ےل شا کرد جا 1 ے کل )ژ۴ 
ترک وتھلو لگ یک ہیں ہی ےمعاول یاقرت ٹحلول مروا ری محلولینئزا لیہو وذسرہ مم 
اقذوت زمر دق لیشب۔ مردار بل .تج رایہود.صرٹ رھروان دیس روکرسنک سا 
ککھرل میس بہت ہی باریک میں یہ دراس میں اس تک رع ر ناب یا ۶ بیع 
ملک ڈاۓ مد روا خو بت مہا پت او درا اضرد 2 ]کیک مود کے پر 
بک با رک مسوس ن اورک درا م نمس سس وتودوہا رارق ڈا لکرکھر يک ییت میں 
با ںک فک پائکل تر سفرف بر جا ہے ادرانگیووں سے ملنے برک راہ نحسوسس ہہ 


8 
238 


سر کی ایطب بساما سے اراس سفو کو رسیم کے ڑے ۔ے مھا نا جات سے 


٢ -2‏ سوہ 

ای مس ایک ےک اکم تی سےاورایکف رے کاصت ب۶ ے ۔ 
س7 یل بے انس یس جخت اورخق کڈ مگگمڑیوں بجھالوں۔ہنوں ۔کھلوں وہ 
ککھلا جانا ے۔ اض ١وی‏ تحت تم اورخطف دوا فو نک اٹک بار ٦ک‏ سروف گی 
بناتے ہیں۔ عا ور فی منقددارشھیں دواؤ ںکااصسفرف ہنا نے سے یی ےگوہ ےکا 
اون ہی استوا لکیاعاا ہے بڑىی منقدرارمیں پیسنا ہو ت رید ب رمضی نکو/صضرا لیا 
مااے۔ 


د ۳ف انی 

عق اص فلکرےے سے ہی منلف الات میں سے ب بھی اک سے یعس کے 
ذرلیہ قرف د وا کا عرگ باسا لی رکا لجا کت سے ہے عری بادیان. ع ری از بان۔ 
عم ریمع خون. رق کیامسنی . ۶ر قکامی درو دطیرو ہج وم لف ادویرسیں فقف ام ناۓے 
مو رز غدھ خی جح یماش گچسب ہو تے میں مج نک وم لکشیر 
مم کرک ےکپ سے ران سے اج اقے شر د۹ سے ابر سے 
عم رن کی تل میس حا ص لک رکیا جن سے ۔ 

تقر انی دوادفاظ قرع اور انی“ ےملک ماسے رقرمغ ےکن میعن قکرھ 
ےم ١ور‏ مگ ا سآ کا ای کت تا ہی ےکاگول دنک کو لکدد سے مشابہہوما 
سے اس بے ا سک و قرغ نے مج اور انی ا فنص وص سری لح ک وکا ما نا جیاں 
ہادا ت بگکر پا میس صی دی ہو ما نے میں۔ بس کوشا حقد اس دنک رلک نکاجگ اکا 
دعاے ۔- لک بالاع اد ر زربمن میں دے دوڑٹا ں 1 ب تی ںای سکو با تریصب 
ا٤ل‏ دزریں ریا کت ہیں ا9ل سح پرجوایککھیرے سےگوزر جا ہے با ہر ےنڑا 
اڈ البے ہیاک ھنٹڈر کک ومہ سے ا رات یل یکا ئل اخت رکر مک اح صاع اس 


ث٦‏ 
گنا بچت می ہا را ت گن سے جھ با3 کرات بخق یں دوزربرین سط سیکتاریں 
پ کول نالیدا ھی ے میس جع ہوک زی رب شڈ سے ذرلیہباہرشگتے رج میا۔ 


رک شیک کاطلقےہ 

ماک ضف یرک نے سے ماف ےت ب ھکر تے مس یکن ایک عامھول 
ہی ےک دواؤ ںورات بیرکینکودیا جا ہے اوریرا نکرلفضخات بی ےتا ذٰ 
ری کعحبل نصرہ میس ڑا کر ٴ|ک رت بںاادرائن کے بفادات ر ضدود6 
گوس روک سے مو لی شک میں حاص لک رت ے میں۔ 

قرین اتی سے زرمی ہر یک شس کر نے سے ہے لے دداکوقرنا ردیک ,می ںڈال 
راس پرامق دس پیش حص رصےڑھھاتک دح ہی۔۱ کوک پر کے میں ۔دونوں 
ہرشنو نکوکل مدتان سے بنددکردیااما ہے پچ زی فک دج لیے پر رک نگ لا ای 
سے اوراخمق کے اوہہ کے ج می مٹھنڈراان رد یت میں جب یہ پا یکر ہوماے 
قا سکواسی ٹو بی کے ذردی ہڈا ٹکھو لک رکال د بیتے ہیں۔ ا د دسر نگ ایا بھڑوا 
جانا سے ز رین وخ کے نج گن کا برتن اکن تا ہے ےکا لی تد بر لرکحد دیس الہ 
ام میں عر قکوشیکا یا جا سے ۔ اس برق نکوقا بل ہے ہیں ۔جب سا رارق تاہلہ میم وج 
ق دک ہکوج سے سے با میں۔اسص با تکاخیای رہ ےک فر مشیر تے رقت ریف 
کو سے یراس کٹ نی اط فا ہدارکھی ںمہس سے ر ینکلتاے۔ ورد وق پپھرزھں 
س ےگا ۔اگ خی ہب تک ادرد یہ .ےآ کے اد کچل یا لکیآوارم ہو جا ےورس ان لیناچاے 
عتمت مم کا سے۔ ض١‏ ات رن قکی لویھی بر اتی سے۔ دا او رپا لکاتا” 
یمر ایک تو روا مو ہہیں۔: تھےا ںلڑال :ینک کیک دینایا سے در گل 
با یکا لصف ماص لبرنا ہے 


جما اریہ 
قر ایی کے عدادہ خ قزنکا سن کا ایک ادرف یقہبھی ےنم سکوحام نار يکابانا: 
سے یقت گر ایک یی یک نئرے ۔ اس ہے زر لج ےکھولوں ۔چلوں یا 
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گرشت ذفیس رہ کاراس مق یار و حکالکالاجاصکنارے او رر ردائی جلز _رے 
حفوظ بے ۔ 


طرنیا ری ر یئ کرای ا 

سچل ول یا نارق کان مقھو جوا نکاگ لک راب ک نک من رئےاۓے 
ےکی داررنن بج ال می اوریپرض پرا شض نگایاعا تا سے ۔ دوفوں بیو ںکویہوں 
کے سے ندرک دیاجا نا ہے جاگہ دتوال با ہرے نما رر اھ کے ۔اب ایک بڑے 
نپ ےک اکلاہی می ایک لا ےکا ا انید پلیہ ائان انیٹ رک ےکران یرد و اکا 
رب مھا جا ما سے ۔ک ای میں پان بجردیاما اےا رر ہے ےگ لگا یما پان 
۱ ےکھ نے سے اکر ہوجا گا تما سےا ععٹ اددیہکا پا بارات ب نکراڑنے 
71 گاا ھا کی یس هو جج سرد بای سے یہ سیگ پا ہوک حرش کے زرل غرنل می ںگرواے 
گا۔ اک طرییقے کی لہ انان کے ادپکاپا نگ رم بھ نے پ تھی کر دیہان ےگا ۔ جب کڑاسی 
مم پالکم جات ے تاس می گا مزیکسرد با ڈ الاجا نا سے ۔ 

اس یں ادرک پچ میں ما یاں فرش اتنا ,کا ہوم ےکہق رما اننق میں اس سے ین 
برا و راس تأگ لگ جا تی سے لیکن امس یق ہقمل میں قرغ ام موجن ضشکھا تے سے 
پل یکا ی شی رکھاجاتا ےم سکیا دج سے ادھ یہ لیے سے ےلحفوظ رتے پیا اد را سیا 
فا لص عرتی مغ مان لا واضص فکیاجاتلے۔ 


نکیل زنک بلہ ( 

رت از یاد*تقدارمیں ماع لکر نے اوراددی ہکاتو شب کی حفافق تک نے سے 
اک آلرکواکستوا لیا ماما سے .یی ۶ تانکا ےکائیک بسن رظ ےکی تر پ.ہت 
ارات انل ہنع ا د رجف یکا ےید ام بییکلا ب۔کوٹ روہ بر مک وخیسرہ 
شیج مضہ دا رتنزدں کے عرتق ۱ ک7/ بب ما مل یی جاےمیں مال ضیررے 
دق تی؛!؟ اکالکااکصترا لچ ھنے۔ 

یس بل اجزاءہش۰ل چاے۔ رگ نل 7 


را کہ اب راپ گنر خا روٹس ہوجاے,دراؤںک )ا کےسا وک 
سا براماتا سے۔ 
:ا گی ناس کش ۔ائسیییںاایک مرا مرا ےگس سے ذر یع رنل کابالا ما 
فنرلےںا کی داتحل/ر کے ملا د٤‏ گگ۔ 
ر3 نل اسیہ پا نس کے رڈیکڑوں ےی دارم یسا ۔تعس ویر ظا ررے۔بنادیا 
عا ما سے ادرا کک رااور رک ون یسرہ سے لی ٹکر حر ب مب کر لیت میں اکس سیا 
لیک الا نم راکرس وٹ سے چوس ترجا تو ددم را تنک من کےا ہے کسی 
صشدہ بر "ا بلہ میس رک ےک رخ رب ای طرحعح سے مضبوطا ہدرک د سے جا میم ۔ 
اگ راپ ززکل سے 7 
رہ١‏ تابلہ وہ یر ایک نک مرکا ان ےکا رین ےی می انل اکا یی سی اسرا ملسا سے ۔ 
ماج ہکایک نا میٹ میس ریت می ناندہیس مھنڈا با بد یامانا سے تالہقا بڑسں 
ا را تب چک سرد سے پا کی شک میں حب ری ہوتتے یہی۔ 

اص ترکییب می ہلوگ نا ہے کے بھھل تکاس روخ ما نات مالین 
)ٹین دقت پرامسا کے لوس ٹ ےکا ندلیشہ رستا سے اب یر معل و مکررنےے ےی کیہ 
یا عرقی اعم وکیا یا ہیں ےکی دیک می ٹوا دی جا ڈیا ہیں دقت پا عم ہو نے 
کے قریب گا ۔کوڈٹر ںکیآدازیفزر ننے سے مسلوم|أوگا رس وقت فور آگ بسنم 
کردا چا یہ 
ترلپاکوی 

عرقیانکا لن ےکا بیہی ایک ط رق ۔تدیکن کی زاٹرکی جضت کے نائم سے مور ہے ساس 
کر ہل سک کا دجہ یہ ےکہ ی ایک یچ دارنا تل ہے رباب یت جچچ, دک 
می سر رگ 
شک ےکاطللق 


۱ سک ترکیب ےددال دا یک سے او راب رک ےجا ےرمک ایا 


مرکا با ےجس ایک ییدا من لق صص ا کو ریگ ے ہاگسرد 
پا ے یر ے ؟ے تی الک را کال رک سراقاب رمیا رحتضمیدددا سے ن 
صے ہخارات ‏ انا ست دو لیوں ہس ےگ رک ررش پا کے بیشن میں جات 
یا ا درآفخ ری رت کی وابدٹ سلیک کت مں۔ 


ال اورددای مقار 

نشیا زاری عطار درم ا ۲۷عم دواگیں| تب لے یڑ یک :رق تیر 
7ے یرت اضعف الات ہوا سے ۔لہف ا از 0 ]ادوی۔ ہے ایک مر نکاکنابربت 
بے ۔بجھھ ھر یہار یان وفیرہ. 

ز-- ام درااد رق کالنا مور رترت یا ہ٭یڑان میس داک یکو ایی 
بج 777 ےک لگا ۔ 


ضمریرکی لوٹ ١:‏ 
رخ می دود ہکویھی شا لکرناوقھ ال کوٹ عر قمھاےنے سے وتمت ٹا م کر 
چا ھے ۔اگم دددھ را ت۱ یک ڈال دیاما ہے تد ہمغن ہوروا ےگا ۔ 
ری کے لس میں مقک ‏ خبررزہفران دفیسہہ ہیی مضہ ودارچرریں 
روں تر انکر ایک بل تل پر پان ر9 کرد ۃ جا پ7 ےےعر کا نل رت یں 
دی سے یج 1س رح نعلکامیس مرف اس پرخط و فط رہ" کا مر ےبھرزس ےیک ہر 
رن میں تا وجار سے لین اگ کہ کے نر لوہ سے رکا منا ہب قونل سے رین مزمیں 
 >‏ اگ رق میں مغ زی ت بھی ضا ملک نا ھت اک کا متی کا لکرملیاجاناے۔ 
با < برک گال با شی پچرنہلعا بک مقعرا رز یادہ ہوتی سے اور میں ہوش 
ھا با مگ بہت ۸یادہڈیاک رن می ١س‏ ہے ص ہے ہر قکمضیدکر نے میں ڑىیامیاط 
کلپ ےا ےمد بتک ب1 ای لضیل ۸اا ے۔اکى یدرک 
تال یدک بے یی گا ا یسا ری کریں۔ 
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کے ۔ گر رق میس پچوں کے ریس دحیسہ ہلا تاب وا کو دک میں میک ہر انکالا 
رمما۔ 


رفا کے سس میں اہ سک یکو 


7 سو ہی ےکر طالق شک لہ ایک نشی شیٹی میں ا درا ر 
کید لاگ رس نین اص پپرک اد رم ای فکرخ کفکریں اس کے بی سی کات یں زیان قوڑ 
وا کوک یش میڈ دیاا وا کے مز میس و ہے ےار یا رکھوڑے 
گیادم سے ال لگا دس ال“ می سے اوج روا نے برا پا مرگ ددابا بر اکنل سے ین 
ر2 من رقیق ہہک رزسیل سے ۔ 

اتا بک س اکھد مہم ےکر ا ابی ںیم اعلاحی مک کے ا ورگ ےکو شاک رت سے 
روک یھی ررن کرد ڑے کے منہ ےڑا رک راد ند بھا دی رگھڑ ےی اپ ےکر 
درگ نگا دی ہیشی سے من سے پا کو رن ارک در جاکہ اس میس تل دردشف٠‏ 
جع ڑھ کے ری سے نے پشمٹکی دوا سے رون بسک مہ کے برجم میس شی گا۔ 

دوسر یترک ہس کیب :۔ روغ کٹ کر ےگا تک اد کیب ے او سیا 
سے رون بلادر رجلا زا ل,حا ض لکیاواا_ے اس ترک یب میں یک مٹ یکا تیر 
بن رھلکہ نے ےک را می لت چچار باریک باریک سدرا حخ کہ دسیے حا تی اور 
ری رر کر ی٠‏ سے من پرس راس رک ھکر ای گل کرت کرد سے میں ای 
ے بع رین می اب الما رۓے مج سا نس کے الا علقہیرے بن ائچھ یع یر و سے 
یکن ١س‏ سےر: ررض چلاملاتے اس کگوط۔ ڈڑے سے نیج ایکف ئن یکاپسالہ رکھا جا سے . 
اوراسس سے او راس برن رعئل مک اس طرح کت مک تن کے پینیرے کے 
7-- راغ مان اکنا وپ رس .کیل ان ور اخحرں للہا درصس رھ پیاکے میس 
نار سے ر کھت تو شکل: مر 4 بلڑھڈے سے درز ں۷ اٹچجی طرج نر کےگژد ے 
سےہیاروں رف :درا دک طرٹ اپ مرک کر ناک رکا ما لدے رن کی مار 7ت 
ے رراؤ ںکاضٍِل نک لکرمفکہ ہیں موجودسوراخ کے فو زی پالہ مدرال بر ےگ 


عللما 
اگ ہس رر نے ہکا علاعدہ ور کے بر نک ملاعد حک ری وی اد یچچ پیل 
شع مل ٘یل ا سستمال میں لاتےے!یا۔ 


ے 
رویفن تل کوزیاد:مقراریںما صل لک نے سے اس١‏ ترکیب پگ لیے 
یراس سے رق یھی حاص لک ر یکن ہیں ا عللیقہ می ایک تا ےکا دیکیہ ام کی مانڑی 
ےکر مھا کے ائرزایک اینٹ یا سد اسر و ری و رر گی مرییر 
رکھاعا اہے۔اینٹ مے پارودط(رتٹ: جن ادوںکاجِل نکالنا بر ان ہیں م کو بک سے 
ال وۓ ار پچ ایی کے پیاوتاروں سےہب نر کر دک سے رسط یں اگ ادا 
جانا بے ارتا رکا 1خ مک اص اکنا سے کے میں بآند مد دیچتے ڑکا( 
7 سے من پیر ایک ب رم نام ںکاہزرا رب گورکوک/ردرزو ںک اچ رح کر 
ي ہے. دی کچھ سے یر رک ےکرک نیا مل ے۔ا ورادہ سے برکنامیں سررہا لرے 
یکا کہیس ہے اد ور ے ہما رات اٹگر ا درادییر کے مرن ےلج فکریل یا رنکعرت 
میںپپنی کے بین می ںگمرمے کت می ۔ 


۵-٭ ام رد جھۓ سے 00 ا( 
کسی ددا اتی لنکا نے ای د اک ایم النا رک نے سے یی ے الب کیا اسیا ھوں 
کا پنات ےئ یااس یق میں الیک لوہ ےک نک ری میس دا ےک راس پر ای کشر ٭اونبھا 
کر کے رکد .نے ہپس رکنور اورک ابی کے مرتقام وص لکو ایک نخوائص دنا لہ سی ے* جا نے ےو 
کت میا ایی ےن ب اگگاعطرج مضوط ناد ین ہی ۔ امس سے بع دک از یک پالی سے 
کر نچ سے کا شی حے ہیا ایک ناع دق ت جک ابمل سے رواا 1 الاریإ 
رون :رات سے ۔اب پا یککڈا ری سےنکا لکرکٹو رر ےکواکھاڑ بی میا ادرنیل یا 
اعم اتا رات مال میس لا تچ می ۔ع لن کان یادرہ تردارد مدا رما لو ملف رپ ہے ۔ چھ 
ایک ما فس کا مھا لوہ سے مم کیل جن سے زی ہکسی ددآکات٘ ل کا نے یاقامالن کین 
ےل می پڑالہا ورکڑا سے مقام وص لکوت نے سے یہنا یا انا ہے اس کی دہ سے 


الد فک ہی کت 1:11 نے وا و کت ہیں - 
اظگامصا کو ی ترک وں سے تا کیا ےراس بن ےگ ما شر 
اویسفی رکا بین مرک ملاکریی ضا 007 مکی میں .اس سے پالنکورہ ے 
۱ پررچ+ں رفل ہر ہلا۔ 


تو بک شیک نے لے 

دددوہب دک بر ماب جا ےتوس سے بوصاف نیا اراتا ےکر در ورای 
کے ام تر ب دنم اتممعم یتر اب شر پا ہو ساے سے رکز ا بکانا گیا ایبنا رررکھا 
گیاسے ہر 0 عونت ۶07 ب ٹف ے نال نہیں خواد دہ اڑا 
یا نی ہماد یئاب اور رای کور فی با ہم ایک ددس ےکی ضرییں۔ اسر 
ال١‏ انارترشش سیب ترش :لیو ںکاممزی اورا کاطرح دوس ےکھنکپلوں میس شی 
الس ہے یا جاتی ہی ےکہ ان کےج ریس ای کمن مادہہوتا سے سکوتھلیل کے ریہ 
الک بب کیا جا سس ے ناج یکا تزاب یدان چو ں کا تاب خبا :ون دی کا ۱ 
تاب ہا دی تیذا بکہلانا سے .بہت سارکی جیزیں جب سڑیائل جائی مل یاتقوان می ں تفر 
اورا۳/4۔ الہ کے با زاب پا جا کے چناج میا کا ایک شال سے جس 
بر ابی تکوانسان نو گاط رٹ سے یبا رس زی تیا ررستا بت سے را وروش مایا ابا تشضور ا 
کے طورم رض ہت سکی مو ما دوکییں مہں۔ 

پل یی ہلال ارہ دداؤوںکن کر سک کے ایگ ڑے میں 

یا ۔ ایک ! اوردد ڑا ام سکا من رک را سکوطے سے منہ سے ب راہ رکیاگیا 

پور رک ر1 ہے ےنجب اص یطاح رصل ارد یت ٹیدا۔دداوا ےھ ےکلے 
رت رچھارک ھک کا ما گی ے اورد وس ےگوڑ ےُرا ایز کھت ور یں 
سے ماضزا .ارس کے دوس ا ایک سورا گر سے ہس سورا غ سےایک شش کمن 
لک ررکھ دا جانا ےک اس میں تاب ٹ نار ہے مگھڑے بیس دا سےبچگو تے 
ہد ےکیٹڑے وا لت ما میں ۔ 


کی شک لن ہام اس حرف میں دو نشی شیشیا کی جات کیک 


6" ْ 
میس رد اڈڑا ل/راس سے م نہیں دو سرک امش یکا من ران لکرد سے یا۔ددال ام یی 
رن می دکھا جانا ے جب پا گرم پوعا تو کو جب یک دیاجانا سے ۔ 


ہب رن 


کُ۔ 
گر 7 ےہ یب27۸ 5۴7۶۷۷ ) زر ا ر8 1 
ا مین سے را مت وطیًاداندا رادوي' یاسفو نما فو لکیا ا تا ے ۔ ۱ی 
مضین سے ہو رہ 944و ) رتیف ڑا ے زرنی۔روا ال ما ےن 
ر مشغهےەمگ ےسے زرل روامی ما ےہے۔اگ سے ان دایک پاسںا 
بھا ہے چو ا کے ذر کیہ ارک فو فکو الیک نالی سے زرل ہیی پہپادیاے ۔ 
سای فق فک رک ی لیا ں گی ہون ہو ے بی سںت را سقوٹ وا ہے ا سن کاگچلنی 
رکا سار ہو ے٠‏ نز یاد ور نبرا می ۴| بی ابی ا سستیا ںی عائی بے ۔ 
کمھ۸ؤ عم 
گلو ناخ کی (ار کہ ننلذاڈان !ان پا 
اس ین کے زرلو ہت ارریکا فو ٹف بنایاما]ا سے ۔ہیے ربودزن.رلیل 
7ر 7 تڑ .جم رید ف+صرای می بی فاف نر ےبجچلنیااں ےو تمہت 
ہیںااس سے موا فرب ہنا یاعا) سے ۔ 


ئا بالیک خو سار لک اشنا (رەم لم۸۸( 

نکیل کر سے ای مشٹسن ہے ریہ با رک سفو فی ٭ہ؛ تبراورا می 
سحیادہ بانیک قوف حاص لکیاجا بک تاس ۔موئے سو فکو اس مشین میں 
ڑاۓ ےپ رک سسفون ماصل ہوتا سے اصع ہمییںہ٠۱ٴ‏ مک یگچلنی یا١‏ ےزیادہ 
یز ف رت کک مگ امچلن یگی ہب .کیا نی بوشیوںکاصقرتف.٠فبررسے‏ زار تہیں 
ماصل/یاما صکتاے جس اوویمیں ایل دغیر بت ےمد کی 27 ےکی ہے 
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سدرافییں نہ رعائی یں ۔ وس ہے .ہا کاصفحر فا ٹئے۔ 


فو فا وماکرے یں رم مم )لہ یھ 
سم شین میں سفرف؛ وربا لوا لکرداىن داوف بنا اما" ے وت بناے 
سے ہی ضرری سے ۔لجبض اوتا ت وس میں صفحرف ڑا لگراس پش رکا رام ڈ2 جاے 
موا سے مجر بن جات ہے لیف ون بنا نے سے ب ےھ استموا لک کت نہیں ۔یہ 
ید لک نم کت بکاہوتاے ‏ زنک دی تہمی ںآ تا یش 

وق ت کلف سفن کو ملا امجھیمہ وت ا مک والمستوا لک ےما۔ 


. خَ 7ت7 
وا زدارغوف ےل این ز(مہ67۸۸/۷۸۸۳۷) رس 
اس مین کے زربی دو اک ںنکو ران داریقحورف میں تی ںیا جا ہے۔ایس می یل 
خر کی فی ناک رت یرف فو الما نے اس سے بعدراس سغو فکوسکبھا لیا ا نا ہے بجر 
اس سے ہراس مشمن می دن رکیگچنی ناک دہ با ا پچھا :بے چرس کےل لال مین 
نارہ4 مکی یی نگاگردد با * باریک دا دا یسغرف ماش لکیاجا تاج فرص بننے 
سے ہیےعزدری ہے بیس سف فکو خی فک رمیا جات ے .اس سفو فکوسسیال 
پی ران ےچ رب کیا جانا سے ۔ اس سے ببعدد ا پر میک کارب ادرسن کر اص ےکا 
سقون ملاک حر تفکوخقی فک رکیام ا سے بی اس سفور فک و تریس بنامے کے ہے 
تی ساز یی شین 1م ا ے۔ 


ادو یکو نفک ےی این ۷2۴۳ھ ) (ش تا ریۓ) 


۰ | لور دداؤژ نو دی پ یں ساییابا سے لین جب مو مم سرک دھ رپ 
زم یاف راک مک ن کی عضردرت ہہ تد دا ںکوس مین سے ز را خق فک میاجاتاہے 
رس شین مس 64کضتیا مہوت ہیں رکشت وں میں توسخر فک وڈا لکرسنین مرن 
کر ےہ ش٥‏ ہو درم سی اکر سے ےم ررمے روا ں کر ایا جانا ےگگرزیا اہنس 
جات ۓلوروا ژں سے اج زا تج م شک جا ےکا ا نرایشہ رما سے ۔اس ہے( سکو٭ج رر 


ات 
ملک ریش بر رھ ردردالؤ ںکوخکق فک ریت مایا تھسو ما ران دارسخورف ای مشین کے ذدلیہ 
خت فک ریا عااے۔ 


سای کا زوہرس موہ پ وہہ ۶یع7 

شکل مب۹ر دیکھیے ,اس مشینہیں لف سائز کے ال اور ہیں 
ر وھ لد رھ مگ ے مور مہ ہے میا ےل فم سے ہورنےہ۱ں۔ 
اس میں دزن دار قرف ڈا لک رمتلف او زان سے رش تیا رک ہی جا ت !لیا ما چس دال 
مین ے ی ککگھنط میس ہزاریگمیاں اکر جائ ہیا۔ 


ودگیروسا 201). 2-7 زرمعبررمہ ۸۹۷2ء تی۸/ ) 


شک لخبر:: ملا ہجو ا مشین سے فر رضم یی نایا اتا ہے ز بادہ راس سے 
شی جات ناے ا ے میا اس میس ماس رق ا گے ہو گے ہت یا کے 
کا فا متیارہ جا تا ےقو اس میں نصف ج ےتک اس تر غمک کسی نکوچلا باماتا 
سے ۔ ای ککھذط می توا ‏ سحخمت م مان ہے ۔ بپچریائی قوام ڈا لکرددبار ہ مشی نک لا با 
پا تد گنن یں ہالکلسفیرا درعت ب7 حواضصل ناسح ۔آت کل زیارہ مقرار 
میں خی وبات پا وق بنانے سے بی ےکی مشین امستعا لک عائی ہے ۔ 


رارسا ری 1 یں )767۸2۶۸۱۰ یر )ٗ یرہ ر‌ کے 
اس مین کے زرای ضا دوظر تار یے جا تے میں ر اض وقت کیج پتو ںار 

و فیس رہ الاجا تا ے۔:س میں ایک چ ھک ا وھ مھ تی ہے حس میں دواڈال عاتی سے 

گا گلپ رہچرکاوم بت کرنٹ کے ڈراکھو ےکنا ےمبں میں دواہئما ںے۔ 


و اراس شک رھدا ےکی موم کہ موہ 6۸۱ھ ۶7 ءنل/) 
رملاح نظ مو شک لٹ رد اگ مین سے ذر فرص شک کی تس بڑھا قَ لے۔ 
مین کے دوح١ے-‏ ہو تے ہی پیل حجے سے ضسک کش تھا ما ے ۔اور 


یئ 
ددسرسے جس نٹ الا لگا بد ابا ہے ما یفن دف سس دا لک ران اقرن صکگچپ را ر 
ناک ےج سک ر اھر موڈھپچرڈی سکم می۔ را کا مفس ہیا ایام 


می اکا ہے 


کل رٹ : دکیھ ۔ ار سآلہ سے زیلیر فرش کیہ و دی ھا جا ہے .حجب فص تیر 
مھ احدائس ٹر مد ددم سے در میان رک ےک راہ ھآمصست اھ سے کی نکو دبا یا جا ہے۔ 
کم فیس یں شاف پہیرا ساٹ جات ےت ا ت ےکیلوڈارن سے دبا ناکرا سے 
اقرائس یہ بکیدوجیوفش پر جیلو جض یہ ,یلین لکاوزن پا سے۔اس سے زریادد دبا ہس ڈال 
جاسکتا رکم را تی جد رگ مان ہیں عھل سوماےۓے 1و رورباو پر پائی مرا ہیل نمی :_ 
اگ بے ارسادا یر اقر او سک تا دکیاما سے دی بکیلی 


7 1 مو 7 چ ‏ ہے مے مت کہ ا نک ریف رک رھگ . 

یرد علا مھ )یلان ے می اطبا ر ریت .مبجوںن ا ریہ و کےقوام پپنجریہ 
سے بناتے کی نآ کل قوام معلوںمک نے سے ہی ایک جد بتاک رد کی ےج۱ سکو 

ایدو ڈرگت مک یا می دک مد اہ ریگ کت س, سآرے زیر 
ملف فی رکا فا حاصص لکرس ہں۔ا سآلہ سے رد یک خلطل یکا موا ن نہیں رہتا۔ا سآ 
ان93 درک کخبرات فیص میں درم ری بیج س خب رک سماوکی نے ا مر 
کرجا نے ھرنثرت کے ہی بز:< جن گوارری سے ہے م7 امیر سے ہیے زڑئ سکف 
رام تاراما نے می شک سے معول می ںکت گرا شکراد کت کلام پان ملا سے بت بات اسے 
دا سکا مل بیالن باب جج می دخ ے) 


25 مںلاالٹر ( ہے ۶7و7 ,جھ۱١۸1‏ ۴ 
الال سے زرا ہمت سضموداراددیہ دغی وکا عرش کالما تاےجییس سے خوضبواڑ نے تہ 
اتی یہ سائ لک حرییقہ سے مر قکشیدکرن کال سے رر رکیھئ سر 
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7ر 

حح ےب شکل اس میں ایک ر می _مک جو ویج فک پکارڑاا سان ار :گے 
ا یک 7 ےُس )پع ےکا ٹن سے ز ری رکی روگ زاریحالڑے۔ 
اور ےا میس عرتیکاپا گر ہونے ےلین کسی رد واکا ع رق رکادنا مقصر رو سے 
ریسا ب فی ونوکلا بک تازہ پتوںک ولیہ 72 ں گب پالی یلگ سکا تنا سب 2٠ ١‏ تا 
ے. ملوریاما ناے۔ رؤسر ےرن ایال کر اپآڑے ر 727 اس ڈال ناما ئ۱ 
سر زی دے بائیکوک رمکیاجا تس ۔امار ئ77 رایأیل سے ب رشن سے ررمیان 
سے 1ی کن یگ رک بد۵ دی ے۔ میں کا علق ا پر سے نوا نآ . سےا سے سام کے 
وش کھ نے کے با مث اس گیا کے ذ ری جا پگ زرکراستوان میس دافل ہوک ی ہے ۔اسص نی 
کے اطرلا تن کے ذردی رد پا گنز ارا جانا سے جب پا سے بخا رات استوا ن اہ تن 
گا نایبیس سےگذر تما قرو باں سرد پا سکاب کے عفارات عق میریی ہھائے 
بھا۔ امس غ ا سے ایک اورگ ‏ تمڑی ہوپیے.س کے زرل مطلو ہق عاص لکرنیاںىزے 
دراؤںکی مو دفیہ ماج نے ہیس پان ادربہڑیں وب ودارتر ق گلا ب واسل 
بھیاے۔ مس اصت ای١‏ دای ر722 ال فاںع ہوا رہلے۔ 


بگ ڑا کالہ 
رک صلی ھی امس کا مفضصلبیان باپ ارل اضطلا عغۂ می کیا جا ہچکاے 
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(٣باب‎ 


سفوڑات گی تا ریا :۶مم 
سفوزاے×صفونہ امت سےا رخف اس ضنکک دداکو رت ہی ںا بد ایک 
کی ددا کوک ٹ بپچھائاکر یاپٹیس جچھا نک بنا ابا سے ۔سغد فکا دوس زا چو نا 
بھی سے ۔لیکن خیاص طور یچ رین اس سفد فکو تہ ہیں جو مہف ففہ ا سے ہے نایا 
بااے )درا کاجز دآ ملظ ىفکلیات ہو ت ےکی رج وسفوف داعتو ںکو صا فکرنے کے 
ہے بنا ےا تمہ دص سخون زین )کہا تے یں جھآنھھوں میں لگا نے سک لیے 
اری ککھر یک کے تار کی جا ہےمیں ا نک کل رسریھ۔ سج یں ۔ 
سفقون ہب سے ملائرنب سے ور ضا٢‏ سے کے الا نباتا تکیپچیوں یلو - 
وفیصہ وکوعد رددا دی کی چسا نیا اما ما باانکا رانک لک ریا پا لی می ہی ںکرتان 
مبیاعاتا تھا ۔ق یمام میں‌ستقر نیا وہر:ارسطور ہیا نکیاماتازدے ۱ 
ضن دداسازیئواہ بٹڑے پا نے پرب یائجچ نے پیا نے ہا پنی ہما اإمیمت ادر 
زم داریکاکا مہ ےکی وگ ہاگرد دا سازقربادینا کے مطا ہترادراصل اجزار ےپررے 
دزن کے ساتے ددایں تار دگر ےیا عطااطیب ے مطان ۶رہ رصات اشسل 
د وائیس می شض کون در ےتوظاہرے/ ای دواا رراسےشز سے مس می۷ ایی آگاے 
اضف میگ ریف کو جان بلاکت میس جات گی ۔ اس ہے دعاسا کرای لی دا ار 
آد ہو نے جو انساان نر نم لکی قرم تبجھتا دہ ل می ں نوف خدرا کا ہواد رج 
مرلیفس سن دخطاق سے مسا جھ می ںآ تاب ۔ 
دوسا زکراٹنا لئے دواس ان میں عم وما من ریہ فیل ا عال ے واسطہذا 
سک ۔۔ 


لَ 


بد دی کی رٹنا رین ( وعدمع۸ت ا ومےعہ/ ) 

رکب اددد کی تیاری میں سفو فا تما نے جات ےا۔ مفرددوا مرن 
بنانے کے بی ےکوشمناادرپسا با ہے مج سکودت ھک گت کی سخ ف بلانےے سے 
لف ط2 آیا۔ ٰ 

نف اووات ہو شا مر دم کرو کر 2 دواؤ نک موا موڑ اک و ٹن ٌ نے الہ 
دو لے اجمزائۓ موہ الؤی دیس رہ میس اچ وططح عل مو ماش ۔اى یئ لکو پک خنرھی 
بھی کس اتا ا سے۔ وش دفع ہکپلہادردنعران نیل دی ریکوسسو مان سے براد وک ر یپا ے 
مج سکب رو کر نا دی برا دک ناکما جاما ے ۔ 

ما طرہ دوائی کھ رک می ئک جا تی ہیس جو چھ :لد باادر انی سے بسن ہو ہے 
ڈو کے ہیں جس ادتوا ت سیل باٹ بھی ہی جا ت میں لو سے کے باون میں 
نت کے سحت دوائی نکی جا می ہیں .لین ؟ جک جد برطتقہ سےمشدنوں سے 
ریس خدف بنا باجار ا بے .ین میں لف کب رک جدزیاں گی کی ہیں ٹل ٥۔١۰٠٠‏ 
فی جن ےآسائ ےسا تھ باریک الا اف حاص لکیاجاءے ۔ فختلف 
رراوٴںک لف مایقوں سے قوف بنایاجا]ہے۔ 


مخت ادویکاسفوفبنانا 


5- رن 0 و0 کے خت روا ںوس دڑھر سب مل با امم 
کر لیا جاناہے الہ رھ بت نار نع ہا تے ۔ اس سے بعدر ام سکولو سے کے با ئن مییں 
ڈا لک رکواماتا سے اورختطلف بمبروں کےکھلنیوں ےگا ناجاناے ۔پا لو ربرہاں 
کوٹ ۸ تھا نامانا ہسے۔ا ساط ے ذیادہ سے یلد ہمخرف عاص ل ہوا سے .فی میس انا جنر 
ھووس ادد یک ےکا شنے می نک بدا مات در کم اہی جین کا صفوف کل سے تیا روا سے ۔ 


درو ما (دی وج برمرو) 
گار اک رخن کک سفون نان مٹں ہ ےکرک ہام کے انررلیداریلضدر 


یىی ہار ت بوئی سےا کا سفون بنائے سے ےکچ رد ضس سے رر گال ر 
او رو ےکک اہی می زا لک انگ پ یما تک نیا فک میک دہ س کوک کیٹے سے تال 
ہوجا نے ۔ امس مک رماہ وتوتزدجھرپ میں خخکا فک رلیناکا برا سے ملین مض ورقت 
چو با ہکا صفوٹ بناےے کے سا ئے ا سک بای یادد ددم نخحوب ہو شا د ےکر او سے اک 
رت می لیکن ی ےہ" ناما سے .ہو ہرکیبات سے نون اررترما ون سپاریا یک 
میں ہس پیر سآ غورف ماع لک کے تام میں ما تے میں ۔ 


4 - 
2۔] شق رمقل مہ 7 اث 70707۷۶9 ) 
ھلےگر مر ہیں و یرو ںکوسفو نکر ےکی کت تپ ےک تھے یاگارکیں 
رک کن ماگ پرخش فک دیا ما ا ے رحب ایی طا کٹل باہش سکع جا رس ےت ہی ںکر 
سفونبنالیاما ىا ہے۔ 


و ایٍرن رمہں‌رمن ) 
یوین کے ان یی رطرہت مو جو دو سے ۔ اس ہیے ا کوچ پگی اگ ہی یا : 
کے ا سکی رطوب تک وا ایام تا ےلین اعتیاط کے امہ اف ون لن ن ا جب 
ای رح ختک ہو جا ےنوکھ ری میس بہیکرغخوف نا ابا تا سے رگج( ومقت اس کور ود 
میں شس د ےکر رود ہلوگ م ٹوا میں مل ریاما نا سے بتص ماگ چون میس شام لکرنا ہو 7 
لی ججلہ دوائی سجن میس رطوبت ہو ے ہیہ افیون. بش وگ دھتقحل؛ ا ردانہ۔ نا یلی۔ 
و ہش وقت ان درا ںا زمہحیان وبا بے .اص کےبددتوش دے/ر ھا 3 
اما سے۔ جن ہوتے محاو لکردوسری دداوں میں ملا لیا بنا مت ہیں یا جھون میں 
سشرک 5ہ ےی ۔ 


ررسەوثج (7 ئھ۶۸۶ ) 


مس س کوک یکپ رم مک سے سفوف بنا یامواابے| مس سفو فکومواہیِن پاگولیوں 
میں ملا یا ماما ہے اض وومّت رسود تکاکی یمحھلول ماص لک کے سفرف میں اگولیاں 


مصع یکوکولی یں ڑا لکرمایت گگ اھ سے دی ری رود با ؤال ہائے ریسا 
57 ہے۔ ورک یک گر اد لی حزارت ےمعسکی رم پوککھرل اورم سے کے سائھھ 
یک جاتی ہے امس ہے ا کو نما سنا پلریے ٠د‏ ؤسسریی ددادوں کے ساتھھ نر ملا یا جاۓے : 
سض ورجت اس می ستھوڑ یس یشک رمک ہین سے با سال قوف حاصصل جو ما سے گر 
جرارشش وخ رہ میں ش یی فحکرنا بت جن پاوائش نعل رس نے کے دم لاک رکھوثابااے 
ا کوکھی میں مگ یک رمک کے ل۷ رمیا اما ے۔ا ران یلو لکومشگر کےف ام میس ۳ 
کرکھ اما نے ۔ یی ہوارش سی میں سک۱ گا (یق ےاضصحوا لیا ما بے ۔ 


6 معزذدت 

مغفزیا نک وسفحر فک ن کی تکرب بیہ ےکا ہک با وکنا ذس تمی کو ٹ کر یا 
صلرئے پریہی ںکرسفون نالییں ۔مخریا تکاسغوف 6٭ہ بر یکچلئی ےچ اباتدے 
ہفض روؤٗے ا سای روا رکا ل۷ردوائؤں مل ملیا بے ۔-ی تام سے رقت ملاگردربا ہآوام 
ما صسلں جااسے۔ 


ز 
ہہ ممی) اس روں 2۸ ء70) 
سے ےیل ر۱ ۸۷/۷۷۸۰۷ وخصرہ لے ان ارد ےکا مر نیا جا ہسے ۔ ا 
عل ےکی ہپس دوئیس نرم ہو اتی ہی تا نکوکو ٹک رموما موا فحرف بنالیا جا اھ ۔ 
(س کے سب اہم میں کے خر رجہ پا لو سے سے نا رن می سکوٹکر با رٹک صفحوتف 
نال یں اوررچھون وف میں ش ام ل کر ببفضٍ۔ 


ل۔ ماک رک مہ۶۸ ہ77 ) 
ہس سےسخر کے یکم لکوتے با لوہ ےککڑائی می کیو کرام کاچ کا 


5ڑ 
دو رکیا جانا ہے۔ مخ کرٹ کدف نا ہام سے سیا گا کو ۰ دن گب پاڈاض 
کد یےرکہیں ہب دہہچھول با ےترام کا چنکا ددرک سےکو ٹک باریککای- زم 
عالت می ںکو نے سے اقیھی طرح ون بے گا۔ 


۹أ میم زم 4لک ) 
رن مرسفد فک نے سے ہے سب سے بط برنش انی سے باریککنرکر 

1 م تر ہے پیا نکر یاب تا ے ا مس کرکپرکرل میں باریک یسک رون بنا یاباًاے 
زیادہ گرا کاجوٹا ہہ عا نس لکیاج اتا ےہ رخا مر سے سی اھٹیم رولقر شف کرییں پر 
2 یا نی ےجو ب دعوگیں اریغساسل پا رو زنک مع شا م موس د نے سے ا س کے 
از ات مونوتوشا زمرہ م٢‏ کہا تے ہیں ۔ممو گر کر نے ےھ فان ہن ہوگا ہآ کل 

جم رط لیقہ سے ا س کا خحاہول حاضص کیا جانا ے لین ا رش کو لڈم پا کس انید جدەدد 
ےسا مل ملاک رگ رن ۴کیا جا ا ہے ۔تویہفذ ری ملا لکی شکل می تر ہوجا ا سے رسس 

تحلو لکرروسرےارویا ت کے 7 شضامعد ے کے سو شک رلارفیرہ ہالیاعا سے ہے 
تی گان بان و خیسرہ 


:ھی جوا ا کا حرف 

چیہ باقوت ۔مرواریدر زمر میق .ال اینب ۔صدف۔ موان ۔ 
بسر رگثصسصےرہ ۔ 

سب سے پچعطہ بن دواد ںنکاسنک مسیاہ کےکھول می ٹوا لک باریک سا 
جااسے او ”ہک یھی سے ھا نا اما سے ۔ اس ہے بعد ا ستقرت و 
ساقی ک ےکور میس ڈا ںکرکسیترقی می یگلاب یا عو کیو سے سا کر کیبانہرے 
یما ںت فک برا جذب موک رفک سفون مءاضل ہرم ےہ ہے ۔ اس سفر دءر 
و رلوں آگئرں ےم کردا ع نا ےکر صفودف می ںگھر یہ ای نمونہیس سے ۔ ار 
کرد ران نحس و سں ہرز یلدہ غرت ڈا لگ جہسامانا سے یما ں نف رطف بالکل تر 
ر باریکگ ہچ اہ اورسذو تن پا نکیصس رت تار سے ڈو نہیں پلے۔م) 


6 
رع یف فک جا کیا جا ےک حدف امسستمال کے ماہلا سے یا نہیں ۔ 
س قسر سے سفور نکونعلو کر نابھی کت ہی کیب ون اطا شتخچوں میس مرداریرتھلول۔ 
رجا نمھاول ۔ یاق ت حول لیس کی اک ۔تے ہی ۔ ایس سے مرز حا جوا می تکا 
ارک سوفن ےت ۶ تا ت میں یی ا گیا ےسے۔ 


سس 
7 ےٗ.ص مم (۸۸0۸۷۷ہ۸۸7۸ھ ) 


ےک وسفحد فکرنے ےگل مدبرک لیا جاتاے ۔ مے پور مس کو اس 
دق ت تح بکھرل کیا جانا ےکہ ؛س ما کے باریک ذرا تکی رحلف | بالگ ناب ہوجاے 
ادراکگی سے ملف پرقطشارکرااہٹ :نویس ہو ۔ اس سے بدرامس ٦ف‏ نکو رٹم 
سک کپفرے میں بچھا نا جا تا ہے .ہمہ باریک ذرا تن ہکوزقصان نیا سے ۔ رص 
ہیس ری کوبت باریک بیسا ما تا پے ۔ 


7ت3 رم۸ / 


ار کفکاصفرف بنا نے سے سے سب سے سے ہر ک کو کے سے ادن 
مس میس ڈا ل رتو بک ناجاتا سے میس سے اس کے برات علاعد ٥‏ ہلا عد٭ ہوگیاے 
ہیں اس فو فک ایک دب زکپڑے میں 7 بان رم ھک گرم پان مس یکو دیاما ا سے ۔ 
ادرددفوں بامحرں سے ملا ما ا ےمیں سے ارک سے باریکف ذرا تکہڑڑے سے 
ما رن ہم وکررگر م با می سج ہو ہے مہ .بس طریع اع ل کو 2 -3رفو دہ یبا 
سی ہے رک سفدف پا می جانا سے ادراس پا کو جن رحف ےج وگ 
کسےاہ رک کے خناتپا لی تہ میس ہیٹ مان گے ۔بعدازاں پا ینک دیاجاتا 
سے اورسفحر فکوخک ک۷ سے دا میں ام تما نکیا جا تا ے۔ اس سفوف 
کو برک معلو بکہما ا ما . 


عفر ئن (۸۷ہن۰ت۶9۶> ) 
ز عفرا نکوک ری خک ٹم لپ رط فرب میں بارک شر و ملانا ہووخگک 


کر ہے با ری کور لک کے ملا سیک بیس ۔انہبہتریہ ہہ ےک با ریک ش روز عف امیس 
2207 رونہ سھرن ملا رھ درا در کر بی ماک زخفران تا م ام رممیں ای 
طرح شائ ٹل بھ بائۓے میلک نگ زخفرا نس یمج ن یاہرارشش میس مل نا ہو ال کو پصلے 
بااری ککھر لک لیابات ۓے امس میں یکا ب پا ریکیوڑہ ملاکرخرب مسا ما اے 
یہام کفک ہز عفان ابی رم ری میس ع مو دا گے ۔انص رشفرا نکسچون وچ ارس 
سےگ۰رم وا 1 کے تو میں ماک ابچ یم بج حل رلیاما سےا کے بجر رواؤں 

]صقر وا م میس ملرکھطا جا .سےپاگ عفن اتچی طرح تبون میس مل ماپ یم 
گ |ق ام می :رخغرا نکایغول ملا نے سےئ رتا کے ہمخارات ا ڑمائیں حے۔ او راوہت 
[ ےی رورے خرن 7راب گار 


ہاإ مم ونس (797 ٤ق‏ ہے ۔ 21 ج2 ۸۸۶۸/) 
ا سکوکسی خی می سکع لک کے جحون یاخی رو سےقوام میس ملایاجاء سے ۔یا 
ا ئا فون ملارا*طصترال یامااے ۔ 


7 ( 7مھ 
نک سی مر ہم ا ایی اہ کرد جک جا ہے ٠اس‏ سےا سکوضلف 
پساما؟ ےکی اس می ںجھوڑی مس شک رملاکر ہین سے ( سکا سغوف حا تل ہوماتاسے 
ودرا نام میں فو ن ماکرکھولم جاللے ہہہتریہ ےک ام کوک مگھی میں ح سکیا 
جا ےا درا سکع یکو قوام میس ماک رکھرٹ دیاوا نے سس طرب عبرپپرے تیر 
مل ما ۓگا۔ 


مار دہ بد ) 
ا اکم فدف بنانےے سے ہیے خکن فکوول میں ٹا لک رم ہاکھوں سے یسا جات 
سے ۔ مض دنت بس سقوف پرالکھل سے چن رقط ار ت یکا کا رچساما سے میں سے 
کا ریس پ جا ا ےپ راس محوول میں دی راددیکامخرف ملاک سا جا تا ہے میں 


26 
ےس ےکا فو رپپ رے وٹ میں سل جاڑئئۓ ۔ 
نو ٹ :۔ آلرگریاں بنا نا باقرشس بنا نا تقو رم تحرف بارک پساباتاے 
لی ٤ء‏ نب رکیچلئی سے چا نا جاک یا مل کےکنڑ سے ےکم جچھان کت ہی .گر 
سفو نکی بافم دردامیس السترا لک ناب تیادہ باریک نز ہو نا چا گے اس کے بل 
6٤‏ نمبک لی صلتمي ل ناما ہی ۔ائ ری ددائیں جگرروں سے امراش سس ال 
ہو ری مہو ںتوا نکا رف باریکف لی 80 رکا ہو نا چا گے وکیا بن ناہوو ہافبم 
کیگچھلنی استوا لکرئی ما ۓگ رصغخورف میں جھ امہات دگجفریات ہو ں توا نک اعد 
علاعر وکھر فک سے با کی اددیہ سے سا سے ملا نا چا ہے ۔ 
اگرسدف میں مغریات شامل مہو توا نکو علاعرہ با رىیک می ںکر ۔ مکی 
تی میس جوا نک دیرف اد یہ کے سا کے ملا ناچا سے ۔ 
اگ رسفو نف سے ار رٹوخا دہشٹورہ وقسر یما زبالطوہت 1ور ہرں 
جن سن ےل مم رس تی ۴٠‏ موک رر ب مہو نے کاائرلش ہونوا سفوف 
گو شی میں خوا لگراک کے انم رہن کی پگ یک درگ سے فررلی ٹڈاٹ سے باندر- 
"ریس ماک پچ :اہو اک یب کب جز بکرنتا مر سے اس ترکیب.. سےسفوض+حم 
ہیں ہگا۔ 
سفر نگوکا تچ کے تنوں میں ڈیا لک راک ط رح ڈاٹ سے ہندرکر دس یک ہآندر 
گرادرا لو کے ۔روا زں کا فقو تن 7 کے ےقراب ع وس رکا !معدلشہ سے 
اون 2 مادے یا دہ در تک سنفدف نہیں رکا بے _ 
مرلب ددایس بناتئے رقمت مرا ایک رو اکا سغرن علامرہ علاعدہ ا پبول 
مل نا چا ےہ او را نک ات کیب ممیں فذری نہ نے پاے۔مرسفرف سے مرتبان 
بسل ہپ کر ۲ا رر ہے زرھکتنا غ+ ت مض رخُوا او میس ا١ے‏ 
ار۔بااریات نف کے با ےنات لانرم ہن ے نشم و رسفونا ت منأمغعف 
بریص سقورن نل سفو نف عرع۔صف وف کرت سففو نف شو بی ۔مفوں 
ٹین _سفرن -1-- انیس رسفوف تھے یمان رسغرن وا س ند“ ہے 
سی ات ین وی رک راہ رت ور ہووت صیے کون 


لہ 
طدررسے در سید بار ہہیا یا۔ 
بئیاد مہو رمرکبات 


۱ سج ۸4 رت 
مہ .اف خفک کر بدا سبرالیک درگرام باڑگا یا ایک :گرا م۔ 
تی ا رئ 


ص لے ر۔ے 


مم روا نک پگ دصا فک کےگر ٹک و خر یگچلی ےجا نکرسفرن 
بنا یں ور یطہ سے مرتبان میں محفونرکھوں ۔ 


ایر 
رگ ری سے ہی مفید سے ۔ 
بقراخورال 


١٥ل‏ را یسفوٹ‌را تک سمل بل میس بیو رکھہیں۔ی عکوصاف پان 
زلال۷ تما ریگ ادرنقل یس اکر وا“ پرلگائی فذامیںشن ردلدہا۔ 


تسغو ہل 


رننکار) رای کگف ‏ گرا ۔ 


مم ۱ 
/رلیٹتاری 


تام دا لک یک زا فکر نے سے ہو کت مر کر ہجام رچلنی سے می نکسفرون 
بای 1ور طینلہ سے مان میس نو نا رکھیں۔ 


انمال د/واغاترال 

سفون کوں کے”نشرام رام ٹس مور میں ہفیر ہے بل شکو ددرکرتا سے 7 
وت انف کٹسا سے ۔ریا خر گر" 1 
مقرارتورک 

گرا سے ایک گرا رمک ای کے سام رکھلا یس 

شز ری بر نمیرو۔ ایک رام 


/لیپتیاری 

دوفوں درا ںکولوٹ 11 اھک یکر ےجما نکرسفرون ي رکرلیں| ورگے 
سے مرتبان میس فو نارکھیں ۔ 
زار 

سوزلگ مانافیےے۔بنٹا ب اااے ادرسب پو ندرک را سے ۔ 
مقدارتوراک 


رام سفرف سھا ایک را رپ سےشرت بر در کی: :لی کیٹ ای میس مکل ں۔ 
رٹا مہ سخوا لرنے ہے جن رن کے اندر را ند رتا یاں فائ ولظ را ےگا ۔ 


بسوںفسیلان 0 
ہڑ۔ ا شی یرت یٹ رت اوننکسن رت خضزش سفید تم سروال تال 
مھعاشہہستاروہکضنیزخفقک نوک اسکھی گل مہاری۔چنیاگون کس مغ عرپا. 
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رن ولب یالکھا۔ مرایکف موگرام قندرسفید دشکگ رہم وزن سف وٹ (٥؛‏ ڈ)گر - 


ترکی بتیاری 

تام دوائؤ نکراک وصا فک رک ےکو ٹکرکولنی دقن ےجا نکرسفدف تیار 
رس .یحو فکوچییںکر ‏ ای موس چا نکر ایس سن فن میس مداکرددبرہتام 
سقر لوم می ای سے جچھائمیں او رین کے متا ن میس کیرک ررکھ دی 7 
وابمہ 

ص نا عورکووں کے امرائض سسیلان الیگ ریگ سے فی در رطوہ تکاا :ایی 
مقدارتوراک 

ایک را 1 سفون‌رورو یا پال ےسا کھ یج دنام ا ستعا لکرائمیں ََ 
5 سفوں شو ری 

نس ١‏ ۔جوآکھار .زیو سفیید شور می کیا ب یکیرما ایک ہگ رام۔ 
7یبپ یاری 


سپ درا ںلولرٹ/82 بی چان ےمم ن رسفورنتا ارس اورٹیۓے 


کے مرتیان می نف ریکھییں ۔ 
ار 


سو زا اورستشا بکمان یس مفید سے جا بح رب لاتا ہے ۔ 


مقدارتخورلنک 
ایک تا گرا مرف روزان ہم دشا نکی ٠‏ مھا ما یاشریت بزوری معت‌ل 


سے سا اصحتعا لکرایں۔ 


سو فئ ین ۱ ۱ 

ضز .مس پغول مسا ران روط دای یحم سائض مل ارینی مغ لیا 
ا و ٗ 
ری ہیارک 

ابد تین دواؤ ںوچوک رباتی دوا کوک رفک وا کیبچانی سے انیل 


ا و ور کور رر رر یں سفورفن میس ما 
کررکھیں۔ 


وا بر 

سفف سفرادی اورت ن ممس تو ںکو روک دبا ےچین میں ا ستمال 
کیا اما ہے ۔ 
مقدارتورگلک 


5۔5 رام سفرف گی ےےتربگ/ر ےس دشا دب ااورائی ہے سا اتا؟ 
گرام ری ہخط یکا داب :رکا لک ری لایس ہن رتو راگ سے زا هد 8 مہو ما ت ےگا - 


۰ 
7 یترک جج یں 
ضز بر شک طھام۔ ۔ بہگرام ۔فدفل سفید ۔ ۹گرام فہ ضا درقلی یل 
روہ فطف ل سیا رکا یئ ؛لاریزخگگ مرف سریک گرم کم 
مالدن رج رگ بادیان نخورد۔ ناخ اوراتواتدادمی نیل الطسب رباج پر 
۱ یک جگرام , 


63 


طب ارگ۱ 
تام دوا و ںکوکو کر ہنم کیاجھانی ےجا نکرسفو تکوثاین کے مرتبان میس 


صفو ناکد میں _ 
ور 
مدرح ٤د‏ فی نادرستاے کیا دا کوزا لکرتا سے نذرال تا کرک 
لگا ماے - 
مقدالورگ 
1یک تا ہگ رام سفو نہر مزا تما ل ریا ۔ 
“فو ما الم 
نسنز ب نگ جراح تمگیرد مطباشی ٦‏ ریف ہکرام - 
طر وجار 
ماع ددائ ںک کٹ چا ادف بنائیں یٹ کے مرتبان میں حفرگھیں۔ 
7ط 
عق ےسیا ن و نک ررتاے ۔لفٹالدم مر ت نیس میں ہت 
مفدرے -۔ 


قدرارخ راک 
اکا 7 مسفرن ےرخا پا سے 4سح ل کر ے- روڑ 
کان ذا,ہ وگا ۔ 


نصور ۸۸ ما تک ا جا نال رینا 

تعھول یکو مقافمھنوں کےہلعا ظط سے امستما لکیا جا ا سے رمعھوی لکو عض 
وگقت 20 کے طوری را سترا لکر تماد می وق تل ددع نا کےیطور 
یھی ہیاک سخ فکو جیا ا تو ملف رہ ںکیپھدییاں امستوا لک ماق ہیاس لی 
یک مر ای می نے سورا مو سے میس : نکافب سور کی تحص را دد وکنا ہنا ےتا 
رس نی ایک مر ع١‏ يک رقممیںد سو را ہی تو اس کو0 کی لن یکسا ما ۓ گا۔ 

گر مصوراح میں تو 6م نر کیکیلنی کر سوراح ور کت 

ںا وم | یئ یکرسلا ا ریا عحدرہ با رسک وف (< اھ منص اص 
کہا گا ولا ویش فو نکیل یں یم بج نا جا ا ا سکڑب یتشریل 
یت ہیں نطب ما نعرہادرشر تک دیز یڑ سے سے تھا نا جا. سے یھو ںکی دوا 
طك۷: و رن 0ے رت سر رٹ در ا سے رض دوانیس دہ موہ 
مت ۔ا کر زرد۔آ لوا رازگیصہ ہ لے 0000000 
تک ا نک بای یس پیکھو یاماناے ین تحت رض ہےر نے کت ×ط 
جانا ہے ھی رع باق می عل مہ جا نے سے ہد رتا رو ںک یتین یا مل کےکپڑے ۱ 
ہے بچھا ابا ا سے ۔ یکم یع لکص و یمیس لا نا ہے اک طر ح تج نکلوکھی تھا نے سے 
ےرا تک ناف می کیک با ما سے ڑھج جوش د ےک را بھی رم با سے م لک میں 
کے صا فکنڑڑے ےتا ناماتاے ۔ا” ام جن ہے الکو ای فکھن ےئک کون 
کے مسا تج رکھاما با ےجس 78ھ ۔ سد بک 
بھ غ نے نس زم پا راماط _ے روہ ے مین میں حاصص لک ریا 
ا ا سے دواس پا لک وقوام ہنا سے وقت اسحدال می لیا 7 سے پا یلاس می ں شر 
لک رقدام نا نے ہا۔ 

تو لکومجض ورقت نزمتھا رن کے مع کے طور راستعا لکیا با ۔ ہے یمیس می 
چنا ر,صر :گی ارر۔ تہ بای میں خح کفکاطرح سے مں نہیں ہیں نک رق از لہ 
سے ان فک ملیا ماما سے را سکاصورت یہ سےکہ ای باریک ہے ہو یے سفد فکو 


پانگں ملاک رموڑی دی کے یگچوڑربےۓ یا یھی سے ایس صفرف کے مو رات 

کنکرہچھرریت زنی رہ تمہ میں بی جاتے ہیں او رای ع رع میں انس قرف کے باریکف 
زا ء پا لی میم تررتے رت ہیں اس کے بععرب ہی ا دہ کے یا کونتدا لی ہیں گیں 
ےه مسا مھ باریک اج زار یی ما ےج ادرتہہ مل بی مہ ےا ۱:7 کیک دیج 
یریلہ دمکنگ .ہچ رک یا یرد ن مز مہوں .جن کا ان ککرنامقصدہے ۔اوراگر 
اصصلرراے مر نے| زا ہو ںتوا ا ددبادہ بادنک چس را اكطيٗ عمل گر ہا۔ 
یی نھرے ہے پا کتہس میں دداکے باریک ائمز ا ہے می موی دبرک اکر ار 
انار ت پیا ۔بی رت میں یھی ہو جزردا سب مکوس با را ککرتے جات مں۔ اص 
عم لک رح اض رت ےضل رر ای کی میا جج جچ زس سط ا صل مہ تی سے ۔ 
سےےمفس ںکھاجاتا سے۔ مھ شا رک مفسول .اہو روفضول وقےرء یئی۲ن سن 
کےہعلا د ہحسل کے بھی عظ یق میں ۔مساں پروی کہم لکوفس فکہاگیا سے جس 
کے ملف یی ہیں۔ 


حسل ںیت 
اکپ ردوں کے مغسو لکن ےاعرریقہیہ ےک اتہکیں خحرب بای کک لک کے 
مراگھوئیں۔الہہ اکر نے سے نہایت با یک اجزام پالی میں م لک رکیل تم 
اد ئے ا جا پا یکی تس میں بی جاتے ہیں ۔ ارس سے بعد مع پا لکومع پاریکے 
اجمز 1م ےکی دوس ے رشن می ال کفکرلمیں او رآرام دنسکرن کے سا کے چٹ دیں۔ 
جس سے ہہ اجمزام ہہ میں یٹ مال گے یی اجمزاء قابل ال مال میں ۔ 


هو ۶ سول (ھیببیم بہ چہہ رک ) 

چد ےکومغسو لکن ےکا میق یہ ےک ا کوبت سے پا مل ابچأ طرح 
7 یں چک ٹس و ہیں +یٹھ جا ۓے ۱ یز رگزوۓ( ورہا 201 ان 
ملاہو از ےآ رام رکون سویام سے جون جم می مٹھ جات ےگاراو نال ارآ 
ا با کو ہممتکی سےگراریں ۔ادریپردد ا ان ڑا لکراس غظ عگھولیں۔ او لٹ 
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گد ورگ کیا ۔اکیا رین سا مت بارکگیا۔ اد داع مے پا یکم مل باریک ذراست 
سے ہر ےو رک یڑ ۔عراف جو ناتدہممیں یڈہ جا ےگا ا سک ومفسودل چو نا کے 
بنا۔ 


م مو 1 رھےببیوببں ب۶ / ) 
لاک زی درتگوں سے پاک مان کر ےب ہیں ۰گام 77 
دک اگرام روز نی + گر 7 ٍ۲ 7 می ےساتھ چھ ہیں اور یکو ختھاریسں۔ یا ا1 روا۔٦‏ اور 
جرشانعدہ ملاک ر دی یما ں فک بی رانک مل ہو ماے۔! تر کاو لک می کے 
کے زرئی مان یں ادن ہو تۓ با یکو سکون سے رک دئیا بن ھن کے ہدنک کے 
ذرلات جم میں یھ جائیں گے ا کے اوییکے پائیکوگ راد یام نکراک پتازہپال 
ا ل/ا 21 میں کر رککپوڑی 7 محل سےکنک دتصورل جا ےکامگردوغبارا وراجاۓ 
گ دوہی نکھنط کے بو رام یا کوک ارحص میں بی ہہت ےتک سے زرا تگخنک ریا 

جا سے ینک مفسو پک ہلا ناہے۔ 


دضنتور 7 رھ 5۵ ہ۷ ۶ج )۸0٠۷‏ 

ایہر ےکودتھون ےکا( لقہ یہ سے بل الطیب چ رایت گر گج باوتڑی .و اتل 
مگیا۔دارگنی حودبسان رحب بلسان۔ افو صلی ہرایگ مرا م کن ملا بک کے ایک یر 
پان میممجؤش دئیا۔بیہا ںن ککرئنضف ر<جافئے رز سکجچھان لیس ا درا یر ردآ ھکیو 
باریک پسا ہڑااس میں اک پا نی نھارلیں اور لکو مو آردی رن ےمد ہے پالی یک دزن 
رکون سے رک راو رت نٹییں ذزرا تک وواص لک کےختف بھرلییں بی مم مضول 
مصلا تا بے , 


بد مرداریت ک ضول 
سکونفسو لکرن ےکا طیقہ یہ ہ ےکر ہردارسن فکوائس ےمم دزن شک ےراہ 
پیںکر اص پر اص در با گرا نک ۱ کے پا اپ رآہا ے۔ایک ہفھگ روزاد 


نشین مر سترکت ری رصں١‏ یک مفحت ہے ببہ ال تد لکردیں۔اص طی روزنگک 
ایا عو لکو دہ رات ری .دع رازاں پا کوک اک رجہ میں جائٹ رہ زرا ت کو واص لک سے 
خشک فک ری ۔ییی مردارنک مفسو لکسا ےگا 


ری لآ ئن ررٹوں۷ا رع 

جس سام یکودہر ایا یں ا سکراس قد با کوک بی طح می گول با کےا 
پا لکوکڑے سے بچھان ںاوراک جن ہدرتے پا کو رک تیچو با جن رکھنٹوں ےیہر 
ا یکو راک ر تمہ میں می شر کاگوہا ص لک کے فک فک رلمیں .می یطین مضول نج 
مفسول می ہوکی ۔ 


6 رضوزررخرل 

کھ یکوسی ہریت میں ڈا لک را پہ پان الاجا سے مہاں ت کک گی ابی طرح ژب 
جا ہے ۔ اک کے لع در وٹوں با کنحووں سے خوب ملاہا ہے و نلوگ را ناما ں 
دو از ال ۲ الاجا تتاہے۔اع ص طظح انس لکوہ رئد رای جانا سے اس کے بج درا 
ںیا ںی گراکرگ یکرما وك بات ے. یگ رون رد مو لک لے 7 


٦1م‏ ول 

مم جس مگھلقہ دای مرکو دع رن ےکاعطرریقہ یہ ےکھت رکددعھو چا ہیں. رس 
کواگ پریھلاک ند رت صاف اون گریال می کگرائیں کہ ا سک ینف لکمدوٹین 
شی ہو جائیس۔ اوت کچھ پا سے ا و ری اس کو وا لک ریس یی موم با میس ڈانے 
کے لیم بات ےگااد پا کس پرآجا ےاج مھ منسو کر ھلا تا سے - 


چ۔ سمل یر 
نلوں کےت کا ون تل تی ںکانحک کے پا فی کرد وخوب اک رب پیٹ 
گرزیمگ پ جیٹس دی ۔ ایس ےل دمح کک یق ا ل/ در اصانپالڈال 


ن6 
روش دی ۔ راس پا کو علاعدہمک تی کو حواص لک میں بی مغسو لی سکع ےگا۔ 
نوٹ ۱ یلا تھا گرا رم ماد یح ۔ لا جرد وف دای اصول_ے 
مفول ہے مات ے میں لی ال کو باری ک یی ںکرسغون اکر پاپ یع کر ےس 
پا کاٹس میں ذرات ٹل مبھ تن ا۔ دؤسہرے برن شیس ح اص لک سے ان کے ذمات 
کو نشی سک رایا ما ہے ۔ ای کے ا دہ سے پا یکوکچھینک د یامجا نا ہے ۔اورت نشیس ذرات 
کوسکی مک رکا 1 مرت لاباجا تاے 5 


ترراررے (موہھ ٭ مزغمع:مم) 

چنا زبائی او دن ادد یہ نشی طوربہ پاتۓ ما کے میں ۔ان می ساکٹسحی توتود 
رئیا سے .اگ ران اد یکواسستما لکنا ھتہچیلے ا نک مد ربرکیاجا.ا سے ۔ ان ادد یک صلی 
کماما نا سے نی دوای سک و ایا عمی ر١‏ کی ے| مس کی خصر نفرائن رہ صمفتدور 
ہجام ادرقابل اصحوال :وھ ہجلۓ ا کمن'ریرداصلا ح کھت مں۔ ادا اصلا ٹہ 
زمر رکلا لے ۔رداسا زی نما بہ تک ددائیںا مع برک سے شا کی جاتاہژں.ا 
سے یل میں محقلف ہیں کے می مک نے کے طط یہ دب سےا تے مہیں۔ 


١‏ اڈون ‌اوروتثٹ 
افپیدن ادرررسو تک مر کرنے کے ہے سطہ ان کےجچور چو یڑ ے 
گی سےکترہے جاتے میں ا درا کور گلا ب میں بدھنطفو کم ف بھل وک رکھا متا ْ 
سے بجی کڈ ے نم ہو جات ہیں ا نک او سح ب م لکر دوس ے رن 
مم دب ڑکڑے ےجچھا لن لیا جا ے۔انس ھن ہوم ے لو لکودوجھی نکی ےتک سائن 
21 مان ے۔ دی نگھذیا کے برا ون وررسدت سے مو ےرا ت گی ای تمہ 
شی ہی اس ھےپچھ رسس کے اوہ کے پا کو دفصس ہے مرن میل ہی کے 
ما سی مفتت لک رلیاما ناے تال نے میکع ہے ذرات مل یا ےا حاصلٹ ‏ 
میلو لک وم یکل پر رکھ ھکر کے زراحیہ با نکواثرایا جانا رگا ڑساسا راج واشل 
بے سکومصلی افیون رمصعیٰ سو ت بیصن بدا ۔ 


و رک مسا داوراجائن 

ان‌ادویا تلا ایک برن یل ڈالگ ران یسل ا جانا ےوہ دیاع 
ہا اےڈاورردے 0 رکھاعا باتا ہے یس سے ص مہ دوا ٹر 
جرب موگا۔ ان دواژ نکوزکا لکرسایہرمیں خحش فک رلیا جا تا سے .می :نا سفرن 
رددائیں ا ستما لکر ہیں جار کول بنانے سے ہیی زی ہام سیا ٥ہک‏ و اط 
رک کے اسستمال میں لا ے میں ۔ 


3 زردت 

از رد تک ہا رک بی ںکرائس سے سغف میس ریکانددھ پاگیش کا دددھوملاکر 
ا رہناینے ہیں ان سگاڑ تھے ضما وک جا یمک پراپیٹ دیااماے۔جب ووطظر 
جم ہاتۓ ا سکللڑ کک ہت ھکانگ پگ مک کے سکھا باما نا ہے ری مررلذزددت 


یس 


ااثوای(بلا ّدر ) 
فا نکوحربرکر نے کے یہ سیطے وس ےس رح تید ا ےجو ےکرعلا دہ 
رکیاما نا سے ہج سک حجلا ا نکابچھول سیت ہیں بت سکو ضرق سس ےکھایا ما ہے )امس 
علامر وکرد مکاے بھلا نا نک ڑگ رآ سم حںک سےسےد ہا یا ھا تا یس سسےکھلانوان 
کات لنکلا ےا فیا رویغ ہے درز چال سے ورس 
ہد ےبھلا فا نکہ پا می کا لکریج ون دیاماجے اس رح ئن دفو تازہ بای بر یل 
ہے پا ینان نا ہل ران نکودد دعوشں تو ك٠‏ ژناماتا سے ای ا ںکورورورے 
الک رہ لے رعویاما نے ۔ا نکؤسوکوار روا کے و رر اطصتوال ٣گ‏ لے 
ہیں ۔ مفر ھا فا ن تل کے سا مھ یا مخ زناریل یا مفزاش رد ٹ کے سائھ اصستوال 
مر سلے کیا در نبھالہ پ اکن ےکا امیشر ہا ے۔ 
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ظ 
بجر لو حب سلاضین) 
مخزجعا لگو کو ادا ہل کےگولیعرں میں زریاد ہت اسستوا لک تےمچ یدلہ 

ے اس دواگو ا نت کے سے معر ےک مقصان سے کا انرلیشہ رتاے۔ انس 
ہیےے ال کہ مه برک ناب ے عو رض رد ری سے 7 کے کے سے صا لگ ورک 
ورای باند ھک گور کےا ٹڑ یں ڈالگ/ر و شی ریا ما ناے۔ا ای ے بع| سکرنکا لکر 
بای سے دح ولیابااے ا۷ سے ادبر سے لوست وعلاص رو لیا عبا ماسے۔ا اس کے مفرکر 
وں سے ریس میں ٹا یکرت بک ن مک تے بی پچھرزیس سے بعدا نککا لک ہنی سے 
د لیا جانا ہے ۔اس سے ہد 0 2گ رام جوا لگ کو ای ک مھ میس باند ھکر ایک لیر 
لات سے دودصھ میس را لکر 76 ورر ضرا جانا ےا اور رور و سولوماۓ ۔امصا 
کے دجما لوب کی سےرکا لک یانی سے دجھ سیا جانا بے ہرد دن سے کے درییان 
میس سے ی قکوج زس نی ہول ہے ۔ کا ل کر بای سے دمرس وکھالیا عجاتتا سے ۔ اس کے 
سفرن کددوسرے ادوي ےہا ص7 ں یرہ بناگرا ستمال ہیں لا کےمیں ا ک۔ 
طرح مع رما لکوڈ ےکس یم مرکا مزرلاروڑظہہ نہ ہوا ار تین ملین نا ہت 
ہوگا۔ 


).سو 


ْ پآ ای فک پڑے کیل میں با ز رمک را لک ایک ب رن میں شس میس بار یا نکا 
رتا مہ رپالرے رزن ے تعف مرن باریانکاہجروشاندہ :یا بے س ں کا 
جرشاندہ ری سے بے ہم دزن والسو میں لو یامان ے افو راس صکوجٹش دیاجا ا سے 
01 1 0071 با ررکالاما نا سے اورسر دہ نے کے 
ہے درکھا جانا سے .جب نگم حوالت میں مالس کو دونوں پاتھوں سے را جانا ےیتیں 
ےپآ و/ایست من عدہ ہو با ٢.بے‏ مرگ رخف لیا با نا ے بل مدرہاصر 
ا 
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7- 
٥‏ گر کی ےکنزرردں میں دف نکر دیا ما سے ب کی ئں کے نی دفنکرریتے یکا 
کہ ونرانہائس پہ بای نار سے اوریی سن ضپاتئے ۔آسے رز دن کے بد رککوزمن 
سے رکا کر _ےصا ف ریا متا دے ای سے رجا اق ےکیل کا رت ۶لا 
گیا ماما سے او رای سے ےرا س کے رو تھے, ۸0كػ-8ھ, ا بت 
درمیان سے کوتو سی ہوتی سےنکال دیاجا“ اے۔صا ف کی ہت کاو ںکوگرم 
بای سے دھ لابا سے 010ر یک دم کے کپڑ ےک پامالیرارل ی٠‏ 
انا رھک ایک ا سے برحن شی للکا جانا میس میں دولیٹردددھ رحب دہاگیاہکھی یقکرورمیان 
می دی سے زرل ےلٹکا ماجا نا ےتاکہتمہییں ری جا ۔ائ١‏ سے بعردودککرجوش 
دیاما سے ہماں 0 27 ارور سو وا ۓ۔ا گے بورا سک یک وکا 21 : 
2ص - 9 ای کی گج نی عالت میں تما ےکیعدل می ںکرٹ 
میا جانا سے ادراص کے پا وڈ رکرسکہھا ریا اناے۔ رس سوک ہو بے سفو فک ر 
میں بھون لیاما. اے ر اص کے لص رکھو نے ہو تا وڈ رکومز 77۶ مٹہک ما ریت ٹف 
میں یکر یا تاے۔ کی مررسفحدرف ددار ےط ور برا صتوالہیں ہے یں پرے 
تی ارکردہ دای اعت ط سے سا و ستوا لکرن با ہس ےضومامقرارتٹو رآ گکا ال 
رکھاجنے ۔کی تل لی سے مقار تو را بڑھ با ےت ارد ے ا ۓ نقصا ن گی 
- 


٥ن‏ ربیکآمذسار 
الیکا می یں در وورھ ڈالیں/ نصف : نرک اک بےے۔ بر ا دوے 
کل ور اک انا: نع ھھ دی ا ورآزن رم کیم رک رف کر سے الس 27 ھا دی اد راصصس پر 
کل ہڑاظرد , زرل رگا کرک ۓےھرو سے 
ےوک کے دورر ما ہرے ٠اد‏ یفظر نک وس لی رکھمیںکر ہندعک 
ےئ رمع بے ےنگ کر ون ے7 


72 
کا لکاستوال میں لیئر مب کن روک ے۔ 
ددضراطرلیقہ یہ ےک ایک شف کدف کل سار <صح رت ےکی کے رلک 
ہن میں ڈال کر ال 7ر2 سکیا جاتے رج ب گند وک تنعل جا ہے اس یں چا رت سرد 
درد ملایا ہا ہے ۔ ا طرع ا کک لکریین دف دم ایا جا تے ۔ سر ومت تانز وع اد تازودددھ 
بیاہانے۔ائ عای ون روک عاصل ہوا دہ م کات ۓےآا۔ 


ھ 

وک مھا زم انمْار) 

سفی یم الفا کر کرکھرگ میں باریک سسفوف بنالیں۔ اس سفوؤف بیو کارل 
ڈال1 باا ہے۔بیما ںی فک ہہ رام خرف یل میں ڈدب جا تے کو رام سکوساں تک یی 
کس پپررائیس وف ب مہ مجاۓے ۔ کچھ رای می ںو کا یی ٹوا لکرددیار چا ”ود رر رر 
عم لکرسات دفعہ د مایا جا تا مببی مدہ زیت اکلط ےگا ہچ رک رکا ج ہے مقداوراک 
کاخاص خیال رتھاجا ہے ۔ 

دوسری تریب رےک بہت راک سےمقط مان مس سک کاسغف رف پہیں 
ک ٹرال دہیں۔ ادرکسی فا ف میں ا سم درپیکامی لکرفیفیک ہو جا ئے .ماک می تک اہ وگا۔ 


٥‏ ہر یک 

یم تر فکوکھ رای یں بارس نہیں لیاجا نا ہے یما ںگ کک ا کا ئک غاب 
ہر ہے .چو رشیل میں یمحر ں کا ری ماکرس سا تن کوک رج يک زنل بزب جھجائے پھر 
ددبارہاحس شیک پا وڈ میں لیو ںککازرس ٹا لک/رکو کی اس طرج اسم لکوسات دن 
د٠ا‏ ماما ے۔ا رم ج فور نف حاضصل ہوگا وہ مرہشفکرٹف ہوگا۔ 7 می ہے مل 
رآ کپ کا خاھ ص خیال رکھا جا ۓے۔ 


فٹ:شکرف سے پا دنکالنا 
مکی پارہ کارب سے لئ دقت اصسا میں سے پار ٭ہکرغل ععہ وگ ایا اتا سے۔ 
ا ترکیب سے یی یکر فکوایروں ہے ری می کو لہ" سے با ر یک بای ک تیر 
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بنائیں کی کین سے ہع لا نکوایک انی میں ططاعدہ علاعدرہ رآ وک راس بردوسری مان را 
ارمقیارا دروں ےکنا بر ے “ارک سے ملاس ۱ وو فو ماگ لعلت ہرد نہر 
چ لی پر دک نچ خھ بت زآ نے ملائیں اداد کا انی پک ےکی ترک کے ال 
سے یک ر رک ری خنک ‏ وت دگ کرد یہ رو( گرا ےرہ سی کی در ے 
جوکرلنگا سے ۔کیکن ایروا بانٹ یکا اندرشں تص کور رام نا چا ین مک جھ ارہ بے 
دہگمرنے نا تے۔تقریتا تی نکھفٹ ےم کک نمکرنے سے بارہ اکر ہا کے کا ںا نے 
ہا 2 رےے سے ارک دونزں : ناو ںک رعلاعدد وک کے اد بی با می سے پادہ 
امٹھاکرلیں ادرک یڑے سس چا نک دک یں ۔ اھ سترکیب سے کا مایا ر فی مواے 

دویارو تبزک رت ہیں 7 


:مارح ٦عاب)‏ 

پا وکمد نے کین طط یسا بے مھ میں سی بک یق ے مدریا 
با ہے ۔ 

راٗ یار پگ اٹ سفرں ےہا مکر: ا گھفح فک لک تے میں .ا بعد 

اروا مک سے دص ولیاجاتا ہے ادرپار ہ علادا ہوک لیا جا تا ہے۔اص طرح ا سک للوِٰن رن 
دسر یاجاتاہہے۔ ام اط مربرپار+د داں یں ا کسمرا لکیاباآ] سے ۔ 

دوعسر! طریقہ ۔ ‏ ےکیار ہکوہ تمہ د ال ےکپڑےہیں ٹوا لک ہاتھوں سے 
و 4 چار دنےںرا۔ مات الہ ا کی کیا ىچی باائئش خاب 
رجا ہۓ۔ ْ 

نیسرا طریقہ یہ۔ھھےہ پار ہکومط دک ےسفرنمیں تال رساما سے اس 
اس کر رر دثر دہرایامان سے جب تک ال سر سر 
جا ہے یسیا یدگ اس دقت با ہ' سسحخرال سے کال ہے۔ 


3یث الد ١لوا‏ ) 
مھ جج نے غبٹ ا دی رک ےنگ رر نکون رگ بضص رح یابتا. 
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ہے اوران کنیٹ کے نو رای کک ہآ ب تکچھلایا کی باھا جم ہسے۔ اگ ۷ل /رسات 
دنددہرایاماتاے۔ 
دوس اطر لقہ ے ےکیٹ الویدی رکا قوف نادیا ہانا سے وی فقوت 
نو کے سک ر ۸۸۸ کک ہیں ڑھیام اتد ےسل١‏ تاڈال بات سے رسفرت 
کی لم سے وصنئی می کک اوھ ررے ادن سے بدا کرچچا نکرا رسفو تفکوسی یا 
با لے اور رویفن با دام میں بر یال نکیا ما ے۔ 


7 
تا ۵2220 
یو 7 

دوگ را مین شسکد ےکر بار یک باریک ممڑ ےکر یے جات می ۔الن و ںکزلمل 
ےے ہی ےک یکفیلیمیں با دردوکہ دتاگہ رہ انح یکو دددھ کے بن میں ائک ط ہیا 
ماما ےکر دو تنک میتی پا تے. اما کے بعد ددد ہک رجش در ےک رخضک کر لیا 
جا بے .بر ستیلی سے میٹ کے مرو نکرزرکا لک انی سے دو لیا ماما ےکی مد بر 
یش سے۔ 

نوٹ؛ ردورو ایک لیٹڑیاہا ے) 


مال ورل 

نف راہ مگرام جال درتی ب ےک رہ سک کیک لع لتق میں کر ا سج کے 
تم ھت می میس می نی ارس بحرلہواہو اد ری رت کا میں بسن زا ہے 
مہ ررمیا نگم ںی یر سے اب ل ےآ ہے1 ہت ما ں کک مکرتے میک پور | 
کی ارس جرب مو ما ہے ۔ اص کے ددد اس کھیلی سے متا لکون ریا اک بالنا سے 
رعویاماہا سر بر ہڑتال ہسے۔ 


5 کر 


رکم رک نے کے ہے چا ریف ہیما ۔ک لی ایک فیقہلینایا با کا 
ے۔ 
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یف۔ ٹساک بج رک کی ہچر می پیٹ کون پر نے سےپ کک کیا جا 
جب س اھ بے تا ںاد ںکورقی باد ینابر ف کے با می ل ڑب دیا جا ے می 
مل نین دفحہ دمرایا جا ے ۔ 

ب۔ہ ےد ںکوعرق لاب ىا عرت اریان میس ٹوا لک اتیگ رمک پک عق 
مب مہو ما ئے نیل سات رفمربرایاجاتۓ ۔ 

سرع کے کو کو بت ربیل میس :اک تک وش د ےگ رکا لیس ۔ 

د۔ مہ سےڈگڑو ںکواۃ دن نک بارش کے با ٹر یش اس سے بدا نکونکا ل/ 
ایک بی سکراصستمال میں لائیس .سر ہک اع دق تنک دن اتا ےہا سکی جک خاب 
ھھااے ۔ا دنت ےپڑے سےکھا ن/ر سسفرن پک وح فو پک رلسں۱ درسلانل ےنور ں 
میس لگائیس لیکن یہ بات بط را جو ارک چا کسر میں را یک ردلین نر تن 
پا ۓ در یھو میں نم راہ سکتا سے ۔ 


ممضویااااجاےمداالفالاصم مووسمظالامامورمزاابااصو×صوطعہصصی-ححہ-ہحصُٗدےں 
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باب ہار 


قر مآلات:ء یاکڈینوں ے بوب ر .وگنگ ٘) داترزض ر 7لئ4ك/۶ ) 
نان ےکا لے تما رید جن مشہو رات راصس کے ١ب‏ اوطرلؤ ارک واسٌوا ل مارگ - 


رالف) 

وبگایاں؛ جھت ڈگ .چون اورگو کی سو تے ہیں ۔گوایاں نائے کے سے 
د وا ںکوضایت پا رکٹ سک۔۱ تم رکیکانی سے پھا ناما اہے۔ج سںغو ذف می کول ناسپیمال 
ا الو ندھلیاباما سے یکول ہدک تی اگرادد ےکی مہو توگونرکا پاٹ اس لداب دار 
دا :کالعاب طاک یدرک ینا جا ےس پا میا لداب دا تیزکورابطہ (٥:ھ۵‏ ) اجاعا سے 
رابط ک لو رر ال شیالراب گنن او راداباسیغول کو تما لکیاجاحا سے :جج بایان 
زا :'قصورجوتر پچ خصببٔىرابطات ایب رکبنال جال سے جےبدھ یگل چڑی کے 
ما را اج ہے اود تراصب مقدا تھے خی تصوںی ںای کیاجاتا سےم یک تک 
ٹشلیسوں ےد میا ناگھماما اح نے ہس سےگو شک لک یکول بن جال ہے۔ا می متقدا رما کے 
دانےے سے نےگریعنا بک متقدادت و0 ھے اور ںکا وزرناجیاقال تا ہے ۔لینی مک امم 
سے ےک ری امن کول ولب ے 8ال گرا گر یودن یا کر کیو کہا اما 
بے یا کے مرا کا سائزجا جا ہے 


گول بناتا 


گولیاں تا سےنا لجا تا یں ۔ 
ز؛ سادا ےد ا ےکا م لیا اما ہیاس طر سس | راو اسیو ںک رد 


7 


گی لکیجالیں۔ 

2 دوس ےت ےہ اک تی اورینجل تی ستعا لک ماق سے۔ا کول طط 
ایی یکن ۷ مل کہا چھاتا ےکر الس پ راک لف مان کے م ےآ کی اورھڑ الکو شش 
و یں ا ا طور یکیو اکر ےا تب رلہ لگا یک ناب مقدارکیی جال 
ہےنہس س ےگو لک مقدا رک مطال کور لکیعددے ناسب دبازنتکایمابنالی جال بے اواک بک 
یلاو گآ کیرک ہراب ری جا ےا لآ شواک ات یکو ری 
کیررعار سےا کے را یڑ ےکات لیے جاتے میں ۔اا نگیو ککےبرا رکا شمنیں ددکی وھ 
ھی کر اکر یں تی جرگ یکو ا کے تنسو اتک تن شی ۔اب ان صا ل2 
تق :تو ںکو لو ںکیعدد سے ہی در ہت ےگ کیاکی یکو لکرایاجا جا ےی سے 
سا ںکوکیاں حاصل ول ہیں 


کر سار ے1 رر یبن 


3 خی لیا انان ےکیاخا یی نا گی مں یناہ دقت ای کو ٹم باوحقەصم) 
6)۸) یں ہتون الخ نکوکھومایامایا ہے او یس سخوف نیت او رم رکا 
کا لک رایاما ہے ۔ا ور | نے سحیخو فکوکھ وا یا ما ہے۔مس سے ( )میں بالیک 
بارک دانہ دازخوف نمناضروم مہوتا سے چرس شو تکا چا کے میں و سخوف نوا 
جات میں اور بمو۔گ کو موی کے ذریرگھما ا ابا یشیس سے دازدارفو نو ۓتھو یں 
ہیں تبدرسل مو جا تا سے یسا سا کے نناتے کے لئ انگوو ںکو ایک ای یتیل سے چم ناباتا 
سےین کے سور فلوہگوایوں کم ےب راب ری نے ہیں بای کولیاںسداغ میس سیگ زر 
جا ی ار یک پیا مکاگویا نی کال ہے ۔ ا ہکوعاص لک رکےسایڈی خیش کفکرلی جا تام 
اط ایک کو موی تہگولگولیاں حاص لکری جا تی ہیں ۔ 


پیٹرورل ایات 
١‏ ۔ گل کےا تزاء ین ز یادہ اسیک مچوں گے گول اسی تی ت اھ ہو رت ١و‏ سال کے سا 


جن کی ۔ 

2 گوکی کے نم ؟وروا مرا او رک تج وظلاھروار ر۔ دیگرحیریات دو وھ اناو 
روسری دواؤں ےد با رپ کھل لک رکیاجاے او سد با د دای یرہ موڈلیٹ 
با نول یھ در ے ۳ال لک رناما مر و میں میں وف ںہ وار رع ہکا سفوف کر 
رو بار ہھقونری ر یکول یں 7 ک دورےکے اما اھر اتی ی اع مل ججا نیس یس کے دی رس 
۱ کی میس مارک را رط ملاکرکھ لک رپ۱ وربرک بنا اگوی ںم نان : 

3 سن ا سی نیم رٹھی دو ؤوں زج نکی مت رارتوراک انتا پیل ول کو پیینے کے 
صح یسل دنت ہا تلاجاغ ےبد کاو لححجإطبجارجنہر 
ون 1۶ نہیں لیا جاسئے دن ےلددردورے اج زاء لا ے جا میں اور دن" ککھرڑ لک ےجا 
سیا اممیزیریٹی دای مقد الخ گولییں یل نہ یادہا وی می کم مہو ےکا شال نر سے 

7 0-7 ۸ر بت خوف نال انس ےہر 
رہ می رواؤ ا کے مامت گے نے نس ےکم ل/ اج 

کے اگ روم ا زا/مخامفریارادم یرد نیم وا نک علیہ با یک جک رطا نایا سے ۔ 

سلیولیوں کے اجزا میں کول ۔ریسوت ٭ اون ولا سکوکد ا ان زا لم 
ٰ لکن لکریں۔یآ ول دوس یا٠‏ کک میغوا لیا نل غاد ان وی / وشبورار زا ہوں لوان 
ال عرن کاب یا بای ویو میں خوب انی مم لم رکے اہی ددم ریا بارمیک شدددو ایس ایی 
نا ولیاں جیا رکریل ۔ 

.اگ رکافں ست اج ائی مت پور یہ رون تغل ون وئھییپپنہی انس مہوں وا نکر 
بھی دوریی د ال کے سام : ڑکا اط کے سا ترک پینااورطا نایا ئے ۔ 

.گر یوب کےن می ا یی اہزار ہو وو راو لو سے کے خے س ےگڑھائےہوں ئوان 
کول ےک ےکھل میں نک وطناچاچے اور ابد بنا لجا جیے یارہ ٠‏ دارعانہ ٠‏ نیسکیو ر۔عی لات 
ھ7 ۔بوست اباراورروہرہے مس رنڑ از رو یہو۔ 

۹۔ اض وقت کو لگولیو ںکوبڑا اکر ے سے ےکول روس ری اور ےرہ ڑا اکر ۰ 
صوغ ری .نتاستہ. طان شی رب ایس وب ا رکب رکاج ھا لیاجاماے . 

١‏ م97۸ 2 س0 نگلی کے رین بادام اس 
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وہ سےپلناکرکیاکں۔ عادہ بریں ۔زشا تک ام دایینی۔اصل اوس وی و کے فو فی مدد 
سےگولیاں ای چانتی یں ۔ 
ااگولیا ساےن کے بجع راک دو سے سے یک با ےکا ا ریم رتا ہے اس لئے ان ہم 
نضاستہ یاکھا کاسخوف چیب کرک ویو ںوخ فکردیاجاجاے ۔ 
می نگھولیوں میں نیک شورہ وخیزو جیصے جا زب ریل وت ات زا نہوں یا می ںکا فور - 
ست اج ان ۔ست لور یہ جیے نف | ودرا ڑےے والے ا زا موں ان پر ونے چا ری کا درف تا 
باما ے۔یا١‏ نل یىطهض ران لنےڑنھا ری جال ے۔ 


گولمہیں پرور ق یڑھا 2. ۷6 ہ0۸7 


گولیوں ھن ورقت سونے اع تا نک ے مدق پڑھاۓ جا ےی .ا نکولیو ںکو نتر 
( وہشععت روشک ٠‏ اطال ( وہہاےہ“ ہکكه٤اہ60‏ ) کیا جا جاہیے۔اں 
کے ہل چندراخ این موا ںئے ہیں ۔ 

١‏ بیز وگو و سک زگ ان ا درا قک وص ےجب جال ہے۔ بیسالعب یارت بر 
ستما لے وتتبا بتک مال ے7 نپرو رگ لی زان ککادرک ھا یاجا ےج ازررے 
کات سے فو ہے ۔استمال یکو ںای تین ۴پ نے 

3 دبع یکو ول یا یس ازا رم ےمبں تورعطو تکو یز بک رک ےق رجا ۔ رتا 
سے نو تکان پر ن کول اہی ےکا ا ویبت تا کی سےکض وط مج جا ہیں -۔ 

3 دق نڑھانے س کول یا ںفوشش ما درد یر ہنی ب ہو جا ل‌ّ میں ۔ا را نک طف طبیتک 
نت بڑھجال ہے .چنا رحب توا یوقن گیایا گی اکا تسد سے مطا اش تکیشی ہیں ۔ 


و بڑھلٗ:ایر 


گولیوں پبرورق بچڑ ان ےک یکو ےپ ہی ےکس ینا درکہوا رفظ کھننشک رکم اند ک 
کےرد رق پھیلکرال ایا ں ال دی جا یش سی دق مم ادن بالھل فشک نہوں او زیت 
کی میس بی کو 2 من ھک گولال می قو بکگھمایا ایتے۔ بن نک ا زدد ہو سح ہواراونانی 
لیا بے ا وراس بر نکا او لج نامناب بے الک کش لک مرکت ان بآ سان کے سا دا 
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کی جا گے یکول خرف خیش ہنی ۔دھات پاککڑ یکا ہوسا ہس پراد رین کروی جا ند اکنا 
کی ہو 

موی ںآگرنیش یں فو نک نے کے انتا ت لداب بیغ ع پا (ستما لکیاباتا 
ہے ۔لعاب کے 30 ق(ات اوسادر بل بس ارہکولیو ںکورکرئے بے لگ ےکائی موک رن یں 

کچ ۔شاوتا تاگولوںسیں؛ سے اہن ڑھ ےہی کن کبیا ند ری کا ور کید تی سام عاتاے 
ضأأگن یما یک وغداس سے ور ننڑھا میں یہ مک تھی رذن رہ یھ گولیوں اکر پارہ ریو 
ہو مان یکا جیپ یں و جانے ےسب ف ما بارہ ادج انی ےدردبیاان ات زنشیک 
ناش بلی ال ےس سے دو رانک پارہمگر انیج اک تی جال ہے بی 
ہیں اھ ریانگ ے ور قکیپیکیل اٹ رولینفس موا سے ۔ 


شر مڑھانا ٦۱۵۸٣۱۵۵۸(‏ 509۸۸ ) 


اگرولیاں یز مو تو ان لکی لو بکرم سض وقت ان رش رکا لا نے 
ماد اجاجا ہے ا کی سا نضصو رسرب ےتا نہ لی روےریوعا ت رکیل دا رکال یارضے 
پیر کا پیا میڈ سک سح موا یہہ الس کوفن ےشرت سارہ گر یں۔ ا کے دب اس 
خرف جک نضین کک ہو ایا لٹ دی اہ اون فکوگما باجاے اگ ری تکاامت گے لیوں پر 7ڑ ھ 
عجاۓے۔اس اشنا میں برت نکیاس یق کیرک رت رجی؛ا وش کرک سخوف زیت با ری یل مد اکر 
نڈرکنے ری م مل ت ےلیو پ راک سغید رن ک کات خلاف پڑھ جا تےگا. اگ رخداف مب نخا' 
کائی دم ول دو با رڈ کیل کیاجا سے ۔ 

نام نی ےمڑ یلاو رکا لی ہی کی یگ لکیا جا سکتتاے ۔ 


یل رما ظا ی) ( 5۱۱۷۸۸۷۰) م”ھ لکطاي یک اربادیا۔ 


سط عگولو ںکوی ار بنا ےےکے لے کا ھرکرنےے بک یں ۔ 

۱ فی ویو ںک ول طوع یکول ظرف یں ض ری لداب ےک مکرنا۔ 
.ضایٹگ اورباریکڑی زیگیہا ‏ زردمفکطا ) ابق ڑگتا۔. 
.ا گول بر نکوگھا با ویگیگٹس رینا۔ 


مالعا بکاتناب 


اب عرلی بکرم خریت ساد ہکرام ای پا تنا بای ےکیح ہب رویغ 
ایت سادہ ار مکییزإہہ 2 نلم رتناسب مو ان اتا حیوضدہ کرام چو اے 


سر 


گول بین میں چو یور سال ہو گویا لوا لک رش لا ب کے ار تاداے 
جا تےئیں کی زس کروی خر تکوکسا ماجاتا سے ہیس سےگولو ںک ول اما رین نک اندرول 
ےو جاق ماس ےبد اس رکیقو ا کقو اک اکا سخوفچیٹرکت بات یورم کان 
ڈیا سے تماشمکولیوں برک اں اص جاحا ےہک نگولمیو کو اس :رین سے کک یکم 
دوس ے صاف رک میں نوا لکیی کے سا نگ رد د نے بیینس سے ال نک رو لع بر 
7 وج یضر تی زی ے وردھرک جان ےکائک ا قد زی دہ پا 
ریمض وقت دہ ےرت کے ہی ہے نی ٹایٹتق لک اہ ریم من ینایک بلک 
امت رتا یے۔ امس بر نک سی ترک مکرلیا چا لس ٹڈ ل رکم نے ہیی ینف 
بیدا جال سسے۔ 


رن ریا۔( ہ۲0۸۲ )٦0/‏ 
بضوق تگولیول پر رہن پیڑھایاجاماے میں سے ومجِلرا رن جا ڑل ا نقصد 
کے ۱ے اکمراژقات سند رکوس سکارونتیارے استوا لکیاچاحا سے ۔ 


شیپ ؛ 


اس پر وشن تیڑڑھا کی ترکسیب یہ سجےکیج نیم مایا طط کے کیا 01 
رن کے نیت (سپگرادیں او ریت نکھائچی حرگ کرت کے سا ساریکوبوںزی 
پیل ہو سک بارکا لی پرکچالادیی ہوا نے ےگوایال خشک اورفک داردر وق ) بچھ 
جا گی 
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رب اراس ریہ ے۰ 7۶۸۵) 


قہ ٹک تع قش سے قرص سی سے یں بت کیااک اخ کی سک ںان 
بنا ای ےکی اگل کے متاب لم ضھینوں کے یہ قرئص بنا ہابت ا سان سے دنہ 
وشن ر ون بر ے ز7ہ سح یے بآ ) مس یھو بڑے ا قراصص کے ل ےےکتتلف سا چے 

ہیبش مھ تال ) مہ ے میں ین لیس دوائو ںکودبایاجاتاسے۔اور 
د وگ ز اد ی سے دو اکا سخوف نر صسک یئک وف تیا ریا ہے . فی ان ےکے حخابدی 
کی زور ت "ہیں عو ق مرخ ف بس قد ررابطر ( شعضمطلہ۸7/ پر نل4 ) 
روا: وع وف ر ری ەمے + جا ) نا یاجاتا۔ ےا دا دا ر٣‏ وف سور کک 
ریوضخی( ری ےچ ومک ) اشین رخ مرھ ) کے زی وکھالیاجا نے 
ںوکلم مے را را رخو ف۷ وقرص نانےے کے آل ( عسمٰ۸ ہہ +7744) 
می ٹڑالا ما سے اشن سےنوریدہ ا قرچص نیا ر کے جا کے میں ۔ 


۱ فرح لک طز تیاک ز ررمیں۸/ شعع ہ۳٥‏ ) 


سب صے پیل دو کو ںکاءء اق برکا توف نلیا جاماہے اس پاوڈرگھ (۸۷۰) 
مس وا لگ مک یکول رابطہ 6ی ہھ4۵) جار رو 0 زے ہ نر مونلر) 
کول سرت ز شر حمرک) ملاکردو ا ںکوکرییاجا اس ے اس ترسخو فکورا دا رو 
ناےوالخیں رم لھگ وہفلہ ےہ4۸4“ ) ہیس ڑا لکر 
ا داوف اص لیا وا سے ۔ (رکھےتص ریا )نم و یل کا اق ے اس 
میڈ امو :تہ را رم غوف مال بڑجاءاے .افو نکوس رر کی رصوب ران کی کے وا ےآ ر7۸ ھا 
ےرب قیے کک ا ماے ۔( رصق مج خلک ہو جا ےو اس دا رار 
سفّوئُورا لے رناے والاالہ لے ھ27 ور یدیے کی ) مییشیسیں٭ کی یس 
7 ہک ) گا ردو پا ر وٹڑالا ایا ےنیس سسے باریک داز دا رس خوف عا صل مو سا سے 7 
اس سفو فکوہ زی مایا جا ما ےرہ نی جچانی سے دا دارستوف بن الیاجاتا سے۔جب 
سغوف اچیھی طاب مس کہ با ے تو ا می ںکقو ڑا ام وکا حول زکمضمونے یرممگ) 


3 

ڈالکرکرکیا جانا سے ۔اس پر تہ رسنگ تراعت +می گفکارب) (۰۶< ٠-4۷۷۷‏ ) 
لور الیک طایاجاجا سے میں دا ردرارستو نئنا تا سے اور زم گمو ۸/ ) 
سے نہیں پاما اب امس فو فکواقائص بنانے والی شی یریگ جہن مد تال 524۶ 
میں ادا 7۷ر اع ہناسئ جائۓے ہپ ۔ 
ساط ما زصدمدہ معودہ: 

خونگک اترم کیشسکر اھ انے دا لماک زیات ‏ ( ہا وضذہہ* حموہ؟ ) 
میٹڈا لکرک یا اما سے۔اس پاب رکامحلول ڑیس ہیں ایا ورالکل ملا یا ہو ) اس بی کا 
عا لیٹس نے اقرم ماف دنک کے ىہ جا نے مس ا نکوسکھالیا جا ای .کر ڑھ با وا نکھ 
مان ای تا لک راس یکو زروالا میتی ڑکا جا ماکز داب میں شک یلاک رت نیا رک رلیاجاما 
ےے) مس پ راس ےلب سخوف زی لکارب+ سک اعت ول مت 0+ وہ۸4۷ یر ۷ک 
عتمممضعت) ) اور |صصس٤6/‏ مممل2م7 ) ا برتھکاجاتاے اویشی نکو 
کس ور اس وفنت نک دسراتے می سد ےعزدر تگولیو ںکا ا ول 
مچ جا تے ال اح سخیںدا قراط ین جا ہی گے ۔ ا نکوئنکدارناے کے لن دوس سے برات م لوالا 
جا تا پیش کو پل نے والابات ( ہن برض ۂن ہے ۸4 ) مت ہیں۔ااس یں جم 
ایلیا وا ہوا ۔ا سکیڑے برای کٹ کاو لوا لکرا سکوپکناک رکا اما ہے یلو لکو امش 
کر نے والا حول ( ودمادک ےم نا ینا ۰م )کا ع اما سے جو 
الو + ےط جدے 682۶ و وئ) یہو د۷ہ ا بضع ہے جرح 
بی نک وحصیابا جا ےو اقراع سہی رن ین .کک رین ناما یلو ا رح رت 
یر شف رگ ای ہیں۔اسراطرع بیدا رگن اق سب ضا سیا کر یی جا ہیں - 

اض ہلل( گرا موم سید د۵ )گرا کا یف )کو مز مو :یں کراب جا تایے 
<ی۵٢٤:۷‏ 

داللطلات ( ۶۸۶ مم مہ ےہ٘۴ ہ8 ۱ 

سےا پا جا یکا ےر جھض ١وی‏ ت و سے اڑا ےسا ےکوی جھمدرم رکنمدریاسیال یں 

لے لا با ےراس سے لبدر یکا وا لم وارا وگول بنا نے کے تاب مو جاے ا یی 


با ۱ 
ولک راو کرجا تا ےسا مقصد رکے لیف ہمرزیل ئیزیں راب ط ےورس راسترال ہلا 
امم عم ہے روممم یہ۸7 ) 

و لکا ون دا سےےلعا بک یسور ت تل طایا 
جاتاے اورگا وت سو نین ا اک نرال یہ ےکر بگھایاں لجا ژیںکوست 
تو اق یں۔اس لان کے حلال و اخ ام می تانزے وا تو سے ملا نالری رابغ رپ 
مں شمداہشرت ۱ تو یکر اک رکب ا پرالڑ ت با یاجاۓے اور یداب طک ےطورںپاستقال 
را ۓ اس سے بیقرالی دد ںو حا ی سے جحلا وقات لعاب مغ ع ریو اوتول ضیاخرت 
ری ابی تیب دا نایا جاتا ہے ۔ 


تر 
دک وٹر (ہمصتہہہ ہ۹+٦7)‏ 
کت ہے لدا بکی صرتاایل اجمزار ون کے سان طایاماناے او رکا ےن 
کیل یعد دہازی کا ےکتی اک کیا ت اس مقصد ہک کا میس لئۓے جا ےمیں تناک و 
ول شب و قلہزت فور قلہان ول 
7 : ار 
گاوڑ بن لداب ا چٹول وہہراد 
اكنبراورقات یر گگاؤَمان؛ ا ول ہیدان دو زہکھی رای کی ط زاس توا ل کے جا ے یں 
۷۸ مقصدکے لا زیارہ 7را نکالواب طایاجاجاے ۔ 
7 .اسم ۱(۱ ۶)) 
نشاس کے ارار و کات ھی رار یکو و راستترا لک کے ڈیا نکو پت می پک الیاجاما 


ساد توف اکر دا نز داز غخوف الاجا ا سے ۔حب قوف سوکودجاتا ےتال ںکوسشی یں 
ڑا لکرفری بنا یت میں۔ 


۵ رشن انا 


اض ا ذدات یہ تر ھی وا ہداعا لکی جال یں نا کا فو رکیکولیاں نے کے لئ 
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رن ئا رنڈ یکاتیل) طا یاجا سا ہے می ضا وزات لوم سح کا لیارا ا سے زنس دگ۸ 
سوا ) ز مل ہے۔ 
نہر و نت انور 

جگولیاں| نچزوںےبا لجا ہیں وو خپک سو نے رز یاد ہناگی مو اس لیے انل 
مقص کے لئے اجھ رائنلھ می 
۶ 7 نار شراب 

گول نانے کے لئ ایالد وں ہی مل ناپاج ماک یہت ایامک ضورت 
سے ۔ن کا یا ]با قخطاستدا لکیاجا ۓ ہت سے ۔ ای اسنا طا جا ےکرلیدککاقوالم رر ہت 
سےز یادہ تق مو چا ےی جیزوںمی مغ عبی غخوف کی وف ہوا میں با طا ناعز وی 7 


ھ١‏ وقات رال را یھ جک ددائو ںکگولیاں جا نے کے لے اب لکل خا مل کے جائے ہیی 
جن سے راد زی تل مو تم او رل یس دارین جا او اناگل بنا :اسان مہا نے - 


۰5 5 
ضسب ول چنا شہورتہوب و انرام کے انداوطیۃ 
نیا ری۔ ا ستعمال ومقر ارتو راک 
تب شفا تب مارگ :نب ورقبان ۔ح بک دواد تنب رو بل پیقہ۔ت گل 
تشکار ۔قرگا کی .خرس امرش فاٹس : تی درا نترزن را نکا سا 
ا کت نا۸ ر تر ض- ور ا ( 


اضزارلیز ۔ زگ عاگکدددوھ ) رن را دا کی کلام و رنہ 
لس تج ارام کون رہل +اگلام ۔ ۱ 
طرلہ یاری ( بموڑزے و ےفرو: ۸ک >هہ۴ص٢(۸۷)‏ را فو لکوکوٹ بچھا نکر ال 
پنی سے چا یں امس کے برا مب اط رب ری نا شس ومک داز کے مرا ہرصب طریقہ 
گویاں‌تیا رییں۔ 
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لورٹف ١‏ ۔ اک لگواچوں کے بیائے اق راع تیا رگۓے ہا ر ہے ٹیں .ریش مزا نے کے رلئےاي کے 
وف می کو کا با اکر داۂ دا ریغو ف تیارکرکیاجاجا ٠دا‏ دا فو فکوقی نان وا تین 
مجر لوہ۱ گرا مکی قریں نال جا سے ۔ 

مواتع ا سال :۔ رون حم رہ74 ) اعنا رشن فوریاطو کل 
ہے نزل کا ھا سی می ھی مغیدی ا کا عز نگم سے بیو ںکود ین صاع تیا کول ۔ 
مرا و )۔ ,0 مع ددپرشام۔ درد کے سا بے دی کی دز یادہ دارم دنے ے 
ہا ہنس موکگ.اس لئ دود کے سان دیناعزوری سے : 


2 ۔ تفکفک۸خا ۶7 ۱ زب* ہک گ۸ - حم ےکی ےل( 


از ۔ زی وسغیردارفقفل اپ )ہیک ول م ایک یرام مرکو (کرل کون ول بژمہ 
طل جاررکی ؛ ۔ تام اددیکاسفوف اکر ات ییچچلنی سے چھا یش او رگوندکا ان یناب کے 
برا گویاں ہنا لی ںکین؟ کول (ى لکےکھی ‏ تر نا سے جار ہے یں قی کے لے صب دستورم) 
ون یں وکا ان اردانۃرایخوف بالیاجاحاے بین کے زرلوص ب سور ہ5 


ہما مک یں نال جا مے۔ 
موا ا ستتحوال :۔ ہن ےنا امو باریس ہے حاطفید مے .نل رکا سکھا ما رہ 


متقدارتورال گا ول مع دوریٹہام پان کسام ا تما لکریی۔ 
کر سو سا0 یں 


ار/ !۔ا وا (صیتوطی) مد رکرا ریم وم رتے ہاگرا مم ؛ رمرس عی۴ اگرامم دعب نی لآکا لا 
داز) ارام سو رین خی یں گرم وگ چگرد می گرم 

طال ارک 817ب لیں یگوگیں؛ ورا یمداکا ال ڑا 29 یپ۔١‏ ور 
۶ن یجان ہے جپباان یا ام حول می دوس رسے ادد ی ہکا صخوف اک ری بنالگولیاں بنا لیں 
ادائز دایخوف :زالرن کے ذرب تل نالیں 

افعال لوا تع استعوال خی سکود ورکرنا ہے۔ دیع ا ال میں ےہاید سے تک 


ر3 
ٹورڑوں کے دردک وت میں تر /. رت ال اروا ور یدررول ہل ممَیر ہے۔ 
می رارتورال ۱۔ ٭٭٭ یکر کی گولیا مج دوہ رام استوا لیں 
٠‏ ۔ت پ اوشارریق ‏ رزعکهھعلسمہ/ہ ک:ەم > 4و۸ ) 
ارام بک رکینا مم دداہے جو گر وشاررا مم مم ےا مم ےنام دیاگیا سم ۔ 
۶ ۸ ۔ طیذسیاہ۔ہیززرر۔ ا ینگ رکھیں .سا ,1 بریان ۔فطفل سیا وکح نک لا ہوں۔ہ 
تک طدام دنک سیاہ. فو شادرقکی۔ با وکصنبہ .ہیک ٭ 1گ رام د ایک فذ لا ری گلا 


اہ تیا رک :۔ تقام ادد یا تکا وف اک رای می عق کاب سب منرت ڈا کراب ری ڑل 
٭ غواگرا مک 1ب کی گول سا میں ۔ 


آ کل ا ےکی قریں جائے جارہیے می سب عا رق تام سخدف میں بد ول کےگون رکا 
ون ےک رر یکا بای لداب ززیا رای ۔ائس لراب میں دامۃداریخوف نا لیں .ہہت میگرا کر 
قری نشین کےذر دی رتیاکایں 
افعمال وش استمال : ۔بیگویاںگکے اع اض میں بے مدمفییں خذاکوچن کر ہی ۔ 
وک لی رہ رما کوخا نکر یت کرد شود و کل وی ۔ 
مقدارروراگ ؛ 2 - گول باقو دید خز اصع دوب راچ سیں ۔ 
ہے یں مر ورس ہہ ہ6 

روا مم بے ٰ 
ا2اہ یہ لماستر۔ 0 زنک مخ رفرسیاہ۔ زر در داب ےکپچ لکازیرہ ا'مفرگنو ںلتماول 

ٰ اق سر خطال و رر با با ا ا مرف صادل کول زع ریگ یی پا 
۷۱۱ر یک عکرام َ‫ 

یقیاری اہ رہ عطا.صرف عصاد قآکو بارس کی کی کاب میں ح لک یکول 
الیام اتا ہے نار یل در یا یکو عل یکو کر ایک سخوف بنایا جاماسے ۔إ لام روا وُلکا 
فو فآ میک با گر ری تیاک ما ہے مم لگ کے دانن کے براہرگولیاں تپارکی جا ہی ۔ 


گا یاں سن کےپپیٹیٹی ‏ طز یں ۔ ۱ 
افمال وا استمال :- عطاہش زم ریچ ںکو اس ز اد ے) یں سے 
اہالیھىىیے ۔ 


سر 
میک : .اک 1ک گول سج دی رامع قیکلاب ا پالم کھولکردی . 
6 ۔ح گل پھ ر۰ ۹ 9 ٹر ےی میک میں ( 


۱ بر َُْ یت ڈیہ زرل پپنتہ .دب موی پر 91 رام اور رر کا ا لڑہہنوت 
ورییارک !۔ م۳۴ رو ینا سغوف اگ مارک جچالنلیں۔ا اک کاب ن لاکرکھ را ل 
کرں اورپ ری بنا ا رینےکے دا کےا ریلیاں نامیں۔ این ےزرلیصب طلغ >٥‏ 2 
ومک رس نناہیں۔ 

انال واواشاستمال:- يلفڈ سکی نی کے نے مفیدییں ۔ سیک بے پل وصاف 


0-01 
مق رارنورآلگ؛۔ کک کون مںگھییں رد زا لھک م7 والیاں استیا لگیجامُں 
7 ری ں ٹکار زےدوی/ت7۔ے۔ وی لا (٢‏ 
اڑا سا سید ہکرام فلفل سیاہجمام۔اجوا تن رای گر رص ضقوطری 0 وک 
ایارک :- پل سنہ نی کو پانکرایاھا ا سے ۔ اون خراسا ا فالل سیکا 
2ئ ی9ی و تی 

سغونیں١‏ یو ےکو اکر اما ماس ۔اس توف می لداب کیک اسب اوت 
ای کبیا )کردا راو نتارارلاما جا ے عو نکوفنی فک ےد50 ایم 7 
سا ہیی ہے سی رسک سکیا دش نک لیت ایی 
انال ؤواماستیال؛ . اوھ دنک نے کے لئ استتما لکئۓے جا تے یں گرا ذددسے 
کوقڑت دی ہی ۔ا ورپ کی یپا تہ ہیں ٹر وں کے درددل می کم مخیدڑیا ۔ 
مرا رتو راک راک ا٭۶٦ص]‏ نپے سا رر کو سك نے درتّت 
اسحعالکرں _۔ 
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: ر۶ 2 زرذء۸مدگر ن۔ممںلا ) 


از ۔ وا فور دق یک ایلوا وشن لو دنہ زیر نے بح لام . : 

ایق یا رکیا؛ سو اخورد کم کیکافی سے ہا ںکراکہ یں ببیٹ ارار کرد اددار 
سغوف نا نے ھکد ا لکوگپل یکا سے پا نکردھو بای سکھالیاباتا ہے شک نے 
گن رہد سے پان لیا جا اہے اور فک راتا ےسا مخوف پ راخ ن کیک ڈ طا ھا جاہے 
ا ےبد رڈن اود سر ب کیا ع۲ا ہے یچ یی ٹکار ٦‏ و ینک تر تکاسنوف 
نشین .سے - ہک فیگرا مک وز کے فی تیار بے جات مںںی نین کہتان 
شییکعنوناکھاجاعاسے - 

اال وع اڈّاستبال جک ہد ےی نم کے اچ وط خرن ےک ور کش ای 
ئن ہیں .مد ےےمھ نا ین من ہو ہے لوان تروں کےا ستلوال سے خاکرہ سوا سے 
راٹائرن ستحث ہجرد بس 


ہے 


متیارورک ,. 2-2 رم ےہ ہنا زراقع موفیتی ریا ستتما ل اکے میں 


۹ ٹر کپ وا بر ز سه4 می ل6 ) 

1/۔ لوست رکا 7 ورام ۔رسوست 5 اگرام م کول ارام غزنیم وگ رم کوندیول لا 
طانیتا ر٠‏ ۰. امت رجہ وت ون وو کرک نیکس تھا نیاما جا ہے۔گوگں 
کال یم لریکےتچان لیا ہے ا سکے خروم ہلوت پیا با تاہے تام مو کو 
یی کے پا ام ماک ردامذ دارخوف تار رکیاجا ساس ۔ ہڈرئیشین *تیھ گرا مکی وزژن کے 


اقرئ تمارک ری جائے ہي - 
اعدل وائع استعال ۔خوں اور اد بوا میک لے مپی بے یتو ںک سوٹغس اوروم 
کودورکر ے میں َّ 


مقرانؤریگ ٠‏ امیا قریں سب عنری رت پا کے مراہ۔ 


۵ تر نراطین رر ری شس رش رہ 
اما .. بربہ فا8 1کرام .نان شری:: بآم خرولین صن با وگرا مکو مل ا گرام 


۵ء 
مصگ یرنہ رم . 
ارک لہ چاروں دوا کو ںکوکوت چان اغوف بنا لیاجا-ا ہے ۔ ورام ہو گی 
کوعلی ہو ںک نہیں مال یھ ا سے ۔ بجدۃ شک رکاتوام ت یکا کے ا س تلم میں ما دوائیں طا اکر 
را۔دا روف یکر ایاباماسے ع بپستو زی ین ےن یلیر تار جائےہیں. 
اضال وا قاستعال !کت جا ےنیچری لاح عنعف با ہکورورک نے کے لے یت۶ 
00م رہ ہر : 
رّرارورآل : رون رج بے گرم کےسا نے ھا سانخومیں دددحضر کیا ۔ 


اا رش ںان ( 760ھ 
۱ ۶ /:۔ پلا س پاڈ مم کرک نا کیہ 2 او نک کو فو [خدہ قندسیاہ ک7 


اکم 

یارکی . سب ددا و کاسخف زالیااتا ےس ہیں و ضک کا تھا م کردا ند سو 
ناما سے سب نخورشن کر ہیرام وز نکے' 7را تا رگ جاےی ۔ 

موائٹع استعمال :. پبی ٹک ےکیڑو ںکوخارتکر ےک لبت مفیدیں ۔ 

مان گ:۔ 2-١‏ رسس کو مار با لی سےکاتں ۔ 


- تی سطضاتن ر۰ وہوے؛ کے مد لھا ) ( طانا مر ہے 
ابزا۸۔ می ۶پ ر72 ا شک ری یسام سام اصل ,سو ۶ مگرام .لشّاستہ 
زم گرا مک ففہیاہء رام یت یم غ گر ندل سید گرا مکزا یرم ہم کا بس 
ام گر رپ سیر گرا مق کرد لام گر ناش 6 گر ریا 
ہکرام مفز رھ رپوزہ ام ملرولا نکرقی ہ گرا م ماداب ا ول ص یچ ت 
طِرؤقارکی تما فیک دواؤ کو رکاخو سوا )کو کین یتب ہا س ےکچ نایاجات 
ہے۔مفزیا تکو کو کرد ایانس پان بی انا یے۔ اب تا م سو فک وی 
طرع الا جا اہے. رز رکا نثریت لاک دا ز سوفن ا لیاجاما ہے ۔اىس قوف می ںکا فور 
لک و کیا۳ جاہے سب دتو نشین کے وریہ یمام وز ن کڈ تیارک ہے ہانپ 
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افال ۸ڈ انتیال و سل نمس یں با کور اکر ہیں۔ 
درو رای ۔ ۃ تق مس نک شیت ا بجاز دۃ نٹیں پا کر ستمالکریں ۔ 
5ا قب | ارتا ززے یی ےھکل جرد می رج یزیر ,+ 
اتجر ۸ بہ ایا رہگ ام۔: ۔تردنجوت رانشید0ۃ گرا م۔ جب ات لرکلاران )5 لوم 
یورام رس وپ پل ہکرام مُکہنری اکم کاب اردان صری وت 
(یۃیاری: را ان فیک ارکب ولیہ ۔ائ سے سب سے صا بارں فقرللوتیار 
کمرلیاماحا ہے نہ کے ا تنا من درصب زی گی مگ رویی ۔دارئ۔اسارون ل(لطب ۔ 
جب سان .زحان ۔حووملسالن س ہن( پے) الیک مسا دی وزن ۔ا ا سد ان ما 
7۱ ر کے وز نککادونلاینی سام اگ |١‏ ای کرام میں گرا پت ےی کادما لین ماملب) 
سب دداؤ لکوکوت یا نک روف نزالیں ۔ااس سعخوف میں دوس رسے اتزانکےسعوف ا رآ ب 
اد ان صب مزورت اک رگ لیاں ]٥و2‏ ط یکا کے فرنس بنالیٹس 
وٹ :۔ نما یتو ںکوعرق باد پان 3ق ملک کے چان یاجا.اے ۔ 
مارح اتال ؛۔ بہگولیاں ناج لقوہ برغ . مالینویا یٹ 
منقدرا رتوراک یہ کو ۰ ٹیکرام . رو زا نیہ دن کے ےج۶ بے > ےدگرام 
جک اتعما لکرس کے میس سےکائی سال ج ۰ے میں ۔ 


ا|۔ عب لن ز عالد×م۸- صلخمال ) ا سکاجزداخن ملنقہ ہے ۔ 


۱ 2و کک سر مم ۔ رسکی رہ گرام ۔موصلل سفیرہ لام رکا و ری اگرام اب 9 
توںر ان )ورام 

ای یارکی : .تام ادو یکا قوف ناب بن نول میک کرک ٭ 2 یلیل 
اقر تیارکرایں ۔فی ما نا ہو دا داوف ایی ۔ 

وا ستعمال . آ تنک وس داوی: مرا ہیں غیدے ۔ 

مق دارتوراک .ای گی مو لت یں ےکا تھا لکرا ہی در سکبورکی دع ےک زا تید 
رکھیی کر رانتوں سے لگ اس ین موی میس رک راسعتقما لکرکے مں۔ 
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٤١پ‏ مج الیگ دھا/) بہت اہم بڑے۔ 


ات زا4 ہہت ولایی بل .غففل سیاہ بد دنن کمکلل حدارتک لا ہو کی نگ سیاہ 
سپ دوا ٹیک روز یں - 

طرقتیرگک سب دو ںکوگوٹ چا نںکیغوف ننالس خرقایوں یا پا ام رکھر لکرکے 
گیل بنا میں بی 5 یکر ا مک تر سیا ۔ 

قرال ڈواتق استعھال :۔ معدرکوآتت دز رک اص عکر لئے .تاور ینہ میں 
مض رے ۔ ینہک ےمم مب ا سکاا تال و با لی اھر یس عخوظا رتا ہے 

مترارنجورکگ ۔ ایک ای ک کیہ یا مالک رام 


6ا۔ حبازراقی رخوص لے )سکم زواعفرکپرے 


اہثرا۔اذراق :مرو دگرام خدفل سیا 0ہام خفل درا ہاگ اب کچھ ل تب عروت 
تی ری۔ مر بک دواکوخلی علیں وف ناک رس روا و ںکوطال|جاجاے-آ بب رو 
ج سک یک رکے ہۃ لیگ رد سکےجبوب یااقس نیاشیں ۔ 

موا شع ا مال ۔ ذائع لوہ ۔ ز میں ا ستتما لکیا کے ہیں - 

مرا توراک 250 یگ 1 جوا مجر ہآ بمازہ : 


7 ادے ہل روزلیںک/ھ -۔ ہو ۓھ4وگ/ل) (7ا نوعب اسلاظین ے 


۱ تر 7 ۔عب اسلاالن ور مہ 707 گرم یی سیا٥‏ * اگرام ا وی ر‫ سا ھی (رسائ ود لنکییار 


نے والایاول ‏ گرم ۔ 

ریا ری :. سب کسخوف تیارلایں - با کسی عق می ںکھ کرک پن کے امیا ہہ ٰ 
یکر یکول تیالییں ۔ 

اسمتعمال :۔ مسسہں سے لے شید ہے 


میق رارتورالک 2١-٠‏ مد وق تنا ب نم ال سے " 


” 


چن مہو کے“ ابا دطرنق تیاری۔ امتال ومق رت یا بک جاری ض جنر 
زی ایا ت کو رکھا جا تابے ۔ 
وی اوو۔ 
ےم دوہ دوائی بی اش یاش ہر وفی رو کے توام میں بنا جاقی ہیں۔ 
منرت کین مدا ان ۔جواریشابت ۔اطیفل ۔ لعوق ۔ ے وف توم کے پت ضا 
اشکام سے تین سے وا غیت بے حدیننردری ود در فی ٹیںا۔ 
۶ 
خزماددر یک تقوامگاڑھا رکرا جا تاپ او یلع کا الا ششک رہکھانر :شض رگ اور 
تررن شی شع وف ۔ انڈرس منتلف چیزوں کے تام تتاف ط فو ے باے جاتے 
یا ہی ان کے اش مھ ی حتاف یں ۔ 
٢ ۵‏ 
ہاو 
ضہدکاترام با ا ےتیل ا سے مان لینا را ہے ہا سییوں اوزنشکون وفیر سے وہ 


صلاف غو جائۓے ۔ اس کے میتی دار دیگی میں ٹاک راگ پر وٹ دی ۔ج بک فآنے گے تو 
اوج سے علید ہکرت انید ال رکے بد رگ سے اتارک ردواملام : 


3 


کیانرکاتھا : 
۱ ڑم ادیراں دش شک رہ ےچججزیادہ صا اور دانددارنہیں مہوئی۔ کھانکو تق رر 
ردبت بای می توب ھی طر حکھو لکرجھاغیںزنکوں دفیرد سے عصات مز جائے۔ اس کے سر 
نندانٹ وڈ حارمئی کےا جزا رھ یں مرا ہس کے بں یمام ل کسی واردگی مارک 
پکائش رجاگ او رقو دا رمچیں ۔ ا سکم رس عفورہ دکرتے عائں.اگرشرتہاقوام نایا ہوتوے 
قررے رق رکھیں ا ورگ مو نہک تھام زا نا مہوت ض یت او رگولسارکھیں او ےکا توام بانا ہو 
تر سک ومن کے قوام سے غلیظا جائیِ ۔ 


محر انام 

پیم رک بای ککو گرا ہیں سب ئن رت لام لاک راگ پ ررکھیں. جس کے لول 
کو چا نک نت قوام بنا ۔ 
تراوام 

داز دارقن رکا تا ] نا نا ہوتوا کو دپک رش ری تہ پل ا کک را اگ پررکوک ٹن لکھا نبا 
ور ہکاتوام 

بور میا ھابر مصیکوان میلک ر کے گ کر بدستورتوا )ناش ۔ 
اہ 


تناد نزک ےکر ےکر کے بید وت پا ک ےرزگ : ہھلا می ۔جب گرڑ 
تخب ام پ الام !دبا .١اس‏ دقم تآگ سے جج اجار چھازیں اد ہد ری رکھتیوژں۔ 
جدازں ھر ہوا ئھلول ےک ہآگ پرپیائیس ۔ سیل ارآ ام کش سے اناایت جائہزہاں 
تک کتوب صات مو ہاۓ ۔آئرزیار صات ہا ہوت ہش دے کے روران میں رورم لی 
کا چا دی رہیں۔جب قوام بن جا ےۓےتدآگ سے اتارکراوردوا خیش ماک رگھوگیں۔ 
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تریھییںکاقوام عد بس تک ایا ا تاہے بل گا کو شید اکھانڈ یا فی کے راہ ملاک 
با اے یں ری عکوپلے پا معل مر کےجھان یں | در رک ھتچوڑں ال نشی وف وت ٹس ہوجاۓ. 
رس کے یھر ہوا لول ‏ ےکڑق ہد ہاکھا امھ ری مس سے جوت ملا م تھے ہو نے مھلول 
مس سا بدمتورتوام ایی ۔آئرش ہد یاکدانڈسلانا وق ا سکع لکرکے دو بارا مان لال ۔ 


قوای ان 
بے 

قوا مکی پہپانکانحصار باربار ک ےکر ا ارتا یہ ہے ۔ یہی کمملیکام ہے جوف ض کت 
کے طرالدہ سے ہز اض لھہیس م کا لیان ا کل لیک ید رآ لابا رہواہے" سک وک عز 
دہ ٠ےه ٥/۸‏ امیا ۸ں ہرجح لوم ھک ا تاذ 27 
یبر ( 34 7ص7 بصدناوام پا رک تاے خلطی 
کاگو لا لنگس رتا ۔آ کل مباری اروا ت۷ ڑا 1 یاآلے زرل خعکیامانا ہے .تلالد 
وس ننس سے واقف تےکر سک بکاقوا سنا ہونا جات ۔ ملا فی تک قوام نے درج کت 
کہلا ما ے لیکن اس میں قوام رقیق مو تاہےلڑنی جب قوا مک وخ سے الاک رٹرارا ما اہ ےنتوا یت 
آقریقطرے سے اروا رزہوکگا امس ےب لیا بات اہ ے ری تاقوا :اجب نسے ربز 
سے دکتھا جات توب ہکا تا ہتلات ےگا زمینیۂ پگرز کرک ےکھلول میں ہ ہکرام شا .ہکرام 
ا گا 

مو نکاقوا رت کے قوا) سے فلبظ “نا بای یی حید یرآلر سے دکما ا ےتوھ ڑم 
کا وکا ۔ نی وہر سر کے رت میں 76 ام شکراورہ رام پا /۴۶) 

یبر ہکاقوام “عون کےقوام سے زیاد دعایظا و نا جا نے امس واقت: ش ناہج ا تے بے 
ہرئۓ اودرئو گے ہو نے رآ کے اس ورقت ور پر آڑے رگھا جات مو منج کا 
قوام کا 7 

دا ہے پننہ جن نکی علاست ہہ ہ ےکرقوا حکاابیک دوقط رج مال ر وک رک ےالی سے 
ا ظا اکراس مسا رسکی ںت ھچ لی سک تام بن کیا ہے ین تا مک ایک عطامت بیجم سج ےہک 


۹6 
ساط را مایا ما ہے وگول چا اد نھیلتا ھا - 

ترام کے وا لگ مترل ون چہاچئے زا سک رقوام ےآ خرمں جب تا تی نے 
ےترگ کیک ررنی چا جن کینکت زگ تال ان۷ اتال :جا ہے ۔جب قوام بن 
جائے تا حتیا رک باہ سے کچ پان ایت وی بے چان کیونکاس سے قوام بی ماب ہا 
ہے سیون دآن ےکا خر لگارہتا ہے ۔ جب توام میں سپستان :دا گا ز اجس لعاب دا را شیا ضال 
ہو تو زا عو یت می قوام کے مفالط سے ینا اجے ہیک رلعال بکا وج سے توا کے علاممت 
لا ہو ہے کلت کی یس اک انان رہتاے ۔ 


ست ا یل 


آ جک لوان عو رس ےکحف وبا کن کے یشک رییںاست ہیں رکضایڑ 
زحسوتت ےڈ )۷ بات املی زی تار ےچ م۸ ) یا پیشکری ماک ہقوام تار 
کیا ہے ۔ نی نکر وگام مر ۰ دگنیلود ہدش )اٹ یاشب بمان زیشکری) ان جال بے۔ 
او یریت مے تحخفظ کے ہے ر۱ و ستلوبان رمک 5 مع بتک ) یکشکرسں شٹت 
لام ملایا اما ےے تس کیم ود دو داب ن گول پاتا۔ 

ای یف کی بک کت ہیں جشہ دیاش رک تام می باریک خدوادوی ملاگ/ بایاباتا 
ہے۔اورغم مار ےااطر لئ ریا ا ہے مو میں بعر اکر دیو ماد کے 
وذزن س ےت نکنابعارق بے ۔جواڑل ناوجون در داو دی چا ریت کر لماذّ+ 
یلںجمزضوںیںج یں مفزيلتیاۃّلزؤ زی ہو ں”کیاخ+م دق ہو ٭. 
مو نکاتوام 

ان می کون مق شامل مو شک رکاقیا اس۸ تن تیارکیاماتاے وںذصات پا 
در مقطآب ق وت ملاک رقام بنا تے و ہحموںاقوام می دجن شک رلک ند پا برتا ہے۔ 
قوام ابا جا رخف ادو کے فو فکوجنن بکمرنے ور 2 اود کے مار 
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مم رہے .لنڑعن شر باہو تونٹہ یں تھوڈا۔اپان ڈکھ زم آگ پری دیاس سے 
ماگ ا آرا ےگا ۔ یی اتارکم پا دس من ٹف رھک رجاگ اف کے دا نک رای ارب 
ریت دزن کے ما ہیر ےکرٹھ گرم شریں اد یکاسفو فتھوٹٹھوڈاملاے جاءللوبہال 
تک کےتمائ وف قوام میں ملک راک ران ہوائی .گن می ربمن ملانا ہھتو یکین 
کوکسی ٣ق‏ یا پان یم کرک مکر "اس کے میں جمان لیں ۔چھاننے ےت رفیبیں کے ےکن طیرہ 
کپڑے می رہ جاتے یں اد یہد کا صا فمملول ران ل رتا ہے متا حارل ماضل 
ہر نے کے پوررس وس من ٹف تک رکوجچوڈی بل سےا حول ہیں شع ریگ وضیہرەت 
می یٹ با ںگا۔اوریچنتھارلیں ئہس ےت رت نکا صا ف نول حاعل گا ۔ اب ا مھاول ہیں 

ضک رما شید ماک رقوام اراس ۔ 


توان میں اددیکاسلاا 


ون کے ان رشب بات اوڑفزات یر ہوں ات پل می بات مہہ کرترام مس 
ملائ او ررٹچائ اوراں شف زیار وشن دیٹدہ پاریک ہی ںکارنقذک ارر یںکولوٹ پھا نکر 
ملائی . لیکن می الہاث رس مہات ادف یا کا ظی رووا لک یھی قوام میں ملاک پت قوام واعل 
مر تے یجس سے دواصاف بی بے ۔ 

بھض وت خزبات خوف کے ا خر اک ریس یت ہیں .ین مب ھھلگی ہوقت ومن 
سفوفن پالیاجاتاہے ‏ ۔آوامئیں باریک شدواددی مک گنت ملا لماش باتھواتوا ادوپ 
کاس وف یہ سے ملاتے جائیں اوھ نے عائی ناراد یوب اپچیطامیزبو مان گعہن 
یزرد ادرفک وفیر دع فو دارادوی شامل بجدتوا کو قکیو ٹم یق ب ومک و 
می مک رکےجب قوائمکوگ سے (نارے کے راس میں سااکرکھو سے ای امیس سے ڈنل" 
پیر ےتا می اط عل وا اہے بوریں سخوؤ ماک رگھوسڑے ای ۔ا چون می کیرات 
ںواپ اریت یس کھر کر کے (ج نک ومحاول بنا ناکچتہ یں جن سرد ہن کے 
ہر ملا رکھو وس ار عسبرن میں جا ری سو کے ہے ورق ہوں انگ 
اردیہ ملانے کے ںہ ایک ای کفکر کے توب ابوطرں ملا نا چا ۔ 
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تا یٹاک آگ پر جانا اب تو امک ہا کےتطروے بای ہاے .تو لا وف بیخرٹ 
ام ا ربکا چاہن۔ 
ون 

تفولیکو دھوت ہے بین میں رکنے سے اس کے نحلب مہو ےکا ا رش ے ۔ الس بے اس لہ 
ضش یا پنی کےبمتن می دکھنا یا بے ۔ سو تا جمنایش بای جات لے ول .ہز دات کے بین یں 
زرکییں میں رکز سے محلہترت کم دوک روب اتچوطرع خخش کفکرایا مباے .کیو گر سی تی 
رہ ےگ تاس کے جل راب کون کا۱ ن ریغ رتا بے اوریجبپھون رگ سکنی ہے ۔ 

ںا سثروت٭ ٴا درا پل جازگ ۷ہ )نمیا سفوٹ ہرزناے ۔ 


مرن 

ر۳ گاوز بان .توق مںلحاب رارادوں۔ بسنتانہہا۔ رفڑیں آرا مز 
تہ نا ا پے ۔ لع باتکی دح سے توام میا دھوکو ہزناہے اس بج ماس توح ہکی رو رت 
ہہے۔ توق میں | مسا مس واج زموقو ا سکودوسئے دواؤں کے راف وخ نہیں وینا 
عاسحے پادررے اد ےچشایرہ میں انتا کی 27 و سے ملا سے مان س۔ 
اس کے سس کر ماک رقوام تی رکریں خببرہ میں جخشک ا دو کا حجصسضا ند۵ لبیاجاما ہے 
ا میں شک راک یت قوام جیارکرایا جانا نے ۔گگراسس میں مردارید یا جوا رات یاطر وضو 
سلانا ہوتوس بکونادیک یرہ یا ہونے کے یں رمداک رگاجا نا ہے ۔پازند یکے 
وق دظیرد ملانا ہوقزضی کو لے دقت ایک لک خدردملاکرکھ یف جاتے ہا بت وکا 
اک ہنا ہے تی سک مخت قوا کت ہبا۔ 


لبیاک 


ول اررڑتا لی کو بن مو اک کو بکر کے فزن کے تناسب ہے اس 


9و 

درک پا یا ۶ت مض کیاہاے کہ سایعشت پا کسی قد راد یمررہ کیٹ ہے مل ندرا ے 
اگوی مگررا ب ھتوایک شب ادگ مک رام ھتقھیک شبات رکم نے ےس خی ماگ پد 
جسفس دیاہائے ادکوڑرے سے چھان مہا جائے ۔ اس کے بی فطائی ںہاگیٹرا اسب ہڑزگاہ 

ہیں بازیت سے ددجنتگرادہ پا حستہدآمی زکرکے مترل تام یاجاۓ ۔جب 

عباب ہپ لا موا سگگ جا ب ا نے ادد گی ںتوا سارک ول رت سے اس دق ےگ ب 

سی کھلاجاہ ےکر ظا مو عاے پچ زس میں توا تہ سفوت رپارڈر) ودای ز 7 
0 اس وت اک کانقزام کا کا ہما بے ۔حاقمت کے سے7 انی کے تا رس 

ڈالکراھے اف سر کرس ۔اوربرارا خلرے ہیں ۔ :3 رید سیف سکیف 
م فی کو رکھا ما ہے ۔ 


اتل ( ہ7 م/7/77) 


اط یں ۔ فیا گول نی رن دی لغ ھا ے ین بی زردآ مہ . پمیر اس کے اجزاے اعظم 
ھا ۔اس بیج ا نںکوم نیم نت رکپھلا کیتے ہیں . یلیک شس کاملجون ہے ۔ اس کےا رھ ریا تک ہارب ہیں 
پساماتا یہ ری یی سے چھا نا جانا ہے ۔ بای جات کے سغو تک ورون ادا ما ھی سےجرب 
کرلسہا عاناے .. پاڑض یی درم روڈ بیدا بھ. بازحا تکوجو بک ن ےکا ربیقہ ریہ ےہ بادا مکاتیل یا 
گا ا کیا یبتھہیلی مر اکر ددازں یں سے سفو فک وملی ںیہا ںگک تام سفرت پلا ٣ون‏ 
اس صفرتنکوشکر یا ضر کے قوام میں ملاک گھ ما جانا ہے ۔ اطریغات ناکر: ماروز تک د کے سے 
اکم زا ت نا ہے ۔ اس سے اطریفیا کیو ہدز *یاروز کے بد بی استندرا لکرا اما تا ہے ۔اطزفلات 
ک ہضہ را کو سوتے وقت نی گرم پان سے اسحتھالکرا تے میں ۔اطیفلار “ضا اع مل 
را ہغ .امر ض تم ۰ اض انت اع راع کش میں مفید مد کے ہیں . اطیق لک 27۱ ما سے 
زاد وا ستدال تس کیا ماما ۔ اگرزیادہ دن کک امففا لک ا ہوتوایک سادبیر 3-2 رو زکا 
وقزر ےکراسستوالگری ا سا صلل استرا لین مں۔ دک اٹ ہوتا سے ۔بونای 
فیبانرروما و0 رر کر سو ننا باعاتا ہے رج درر سے ملا تطۓ مخلف اہر ے 
ھااسے اس کےبھی مختلف لے یں ۔ اط رات یں شید اشک رکاتناسب ادویہ سے وزن 
سے سنہ تا ۔ ابا رکا خ ال سی ےک ام سک قوت ڈڑعھال سال تک برق اررجق ے ۔ اطلطل 


00 
زاؤلرزالٰاس یی ےکم ما ا ےک ا کو انتک رک کرات تدا لگ کے ہیں جتنا پہا نا ہڑگا 
امن بی ذا بر٥‏ منا رہ گا۔ اطریضاات میں ہن دقت چند دوائ ںکا جو شا نر۵ مگ لیاجا جاہے۔ ۷ 
وقت ھ ریہ جات کے شی رامع میں اشکرم لا رقوام تیالک رلییا جاناہے۔ اس ڑم میں ردائ اف 
مال رکھوٹا جانا ہے ۔ 


گراششت (دفنق ددع دہ ) مف اکر ےکاطررقہ 
تناما طر اکٹ یا پینی کے مرتن می رھاب ےکیونک ان میں بلیلہ عبات برتے میں 
اس ےکی دہدات کے برتین می ر کن سے اسکاریگ ملعا گنا اود راسستوال کے قابل 


زر ےگا ۔ کختلف اطریفلات معتلف ام( ضس ہیں مال ہے باتے ہیں سے اطرنل 
ا طوتوروں ري ض ماش - 


۱ طول ٹوو ر رں۔ یر ات کا رن یں ۵ے-۔۰؛77/7۸۷/ ) 


ا7زا۸, 


اوت بلیڈزرر ؛بوست پل ۔کائی: یل ہم . ؛ لوست پلیلہ 707 اریہ 
سذا عق , ا نون ولاجی مکینمض 1 ما دہ تام ۔ دمسادی لوزن رشن بادام صبتورت 
تن غیر یا شدر۔ س ہنرادو یب ل36 کلو) 


17 خننک دوائو ںکوصا فگ۷ر ہے پر یک کاعاییر دعلب قوف جی کرد ؛ک کی بپلؤے 
فو فک جانا باج . پردواکوضصسب رز نتو لک ری یں دجررنے ملاک کھر کیا ات اہے 
اگ تما سفوز اٹ طرع میک جان ہو جائیں رام بیلبات کے سفو فک چان ے بر رشن بادام) 
سے یب کیا جاتاے ۔ااس ےبد رائس میں دوسرے رواو لکا سغون مزا اکر کیا جاتتاہے 
پیا مسفو ناوروبارہ ہرک ی نی میں چا نکزیک بن میں فو تفکوزیار رکا اتا ے۔ 
شک کے قوام کے بیے ت کلوشک یں یا الو پا مڈائرائس میں بہ3سمت لیہوں 
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رر کت ےشن مین کلام نڑک یشک کے ات الک مکیاجاجاہے .جب گر 
الام اب وع عل ہو جائے کپٹرے سے پچھان ایا جا تا ہے ہاش رکرڑے مکوٹڑ ےکپرارذدے 
اف ہر جبائے ۔ااس کے بدا سککوا کے انکیٹ پہ یار زازشیین کے نر تھا م تیائک ایا اتا ہے 
ان لک قوام پہ خارکا ہزناہے .ہز ئک( ےبھلیل مسج گنام کر در گر ان گا پیا 
ش٦رت‏ س ےگا ڑھدا ہگا۔ 

مض ری تکاقوا ہہ کم ن۷ توام نہ کاف روک ا یش کا بنا ۔ججیسب سے زیاردگاڑھا 
بوگا۔ جب ہر ارام یا ربرہا ختری ہںمت راو ر خددچھگ عمقادہگ)/5٠۰٥)‏ 
ملا 1] ےی >.+ہ مو ارام مقطظ پان را رک ےآخری و قتقوام می ملایا جانا ۔اور زس 
پئلرومنٹگف۶: رک بر 5 کے رام پگ سےعلی ہک ریا ماما سے جھیس سے دوا میا عوید 
ور ہنی ںآ ن گی ۔اس کے بہائے مکی می ملاتے ہیں ۔ 

قزام میں تھوڑا تھیڑا مغوف رلکرکڑ یک ےکعوٹنی (ڈاي ) سےکھوفے مات ہی جب مامت 
اھر قوام میں مل جا اھت وا ٹر ہکوگس یپ کے بین می محضونا رکھا جانا ے ۔ 


افلڈواناستمال 


درف اض ضصومنا دردسراوردس ام ا بای وسودای میں مفیر ہے ۔نزڑ ۔رکام۔ دشر 
روہ کے بی فیرہے ے رما ونضلات سے پا کف کت دساغغکوقوت خطرا رتا سج 
کوططاقت تناد ررع نکو درک رتاہے. یھی ا انم می رسہے .نول مزسن میں ہرد ہے اص 
۷ام گرم بڑاہے ۔ با اگ مزا داے احتیاط سے اس تما ل/ریں۔ اس کیےسلسلاسترال سے 
ال مدت درا زگ ساد رجے می ۔ 
مساتورال 

5 ,لگ رات وت وقستدن مگ پان سےا ستوا لکر اش ۔ 
2 ۔ اخیلز ای زابہوبرھ 2-2 -۸م7۶/۶/ ) 


امام :بوست بلیززرد۔ وت پیلکامل . بلیابیاہ گل غضض ۔ حقسونا ولا تی مز 


2مل1ا 


یمام ریو نٹ ماضرہہءائر کیہ لام . جیست بلید. آمل گی رخ ۔طواضی مگرنیاوفر 
ہیک ۶ دکگام ‏ عین رل سفید ولا کون انرام مگھ یا یش باوام ٭ گلا جحناب وناب اننام ۔ 
می مس رت سد سر 
مرجبی 

سب لاق تیابی در رس بکاسفوف تی الک لیا رانا ہے جحرف اش ےت 4 
کر خر کے چن دای بی عناب۔سپستان ۔گی بن کا جو شا ندہ حاص لکبباماناہے ٠‏ اویشری بایلہ 
کو پائینےماف عوکر س ایرد ای لکیا جا اہے .خی رد توانر کو ملاک رجیدان لیا جانا ہے ام یں 
دڈکشکرردالرحسب طرنقیہ تام تارکریا با اہ .جب بے کا قوام تیارہرجانےتواگ سے یچ 
ااررتا ادویاء تک نو ھرڑ رڑ مل اھٹا ماتا ہےے۔ مم( ہوے کے بس مہ رصان 
توم کریاجاماہے . 
افزال ونوائ اتل 

کےف لین کے نما شی رو ہی ںکو نار کے وررظیروکو زا مر ار 7 : 
ر۷م۔ دددب راد رای ورای اس تھالکرت ہیں ۔ مایق ایا مز میں ا سکاخائ شع ہے ۔ ون می کر 
مورہیں‌مفیرے ۔ 
مقداوراک 

یرام ےد اگ رز کرات سوتے وقت ۔مسل کے بی > گی تک دیاماا ہے ۔ سرقرت 
سل اذہ ے۔ 


3 ال شی کی (۷۸5۶/۷۸۷۶۶21->-77/۸0۷/) 


ا7زا۸ 
پچدست یزرد پوت بلیدکا بل ٠‏ پیظسیاہ۔ آمد ۔ پدست بای کخی کک ۷ایککععظنم 


03 


شگرس ونراوو 4 ین ایک کو گرم رنڈ دا ا تصبیئئزورت :۰ 
(یۃیی 

سب طریقہتیاری اطرخو دوس .سب دواؤ ںکاسفون ترارکرلیا باہے .گنا رکاقوام اک 
ہس میں سقو فک وو اکرگھوٹا جا ہے ۔ سردرمہو نے کے مد رکاج کے تنم فحضوبارکھا جا امے ۔ 
انال روا استمال 

اٹہ میں مف یر ہے جنروکو ا لکیا ےڈ زس سے پردا ہو نے واے دج ڑابضات 
یی ما درر ۔کا ںکاورر ۔ گھوںلٗ سرت کوزرا کرت اے ۔رراغ اورمورہے وقورت دچچا ے۔ 


تی کو دو ا ہے وا سے ییےمفرے۔ 
متسر راک 


موم یں ور تکوسدتے وت پان سے اتال کرس لی یں ےب رکریں۔ 
7 ور ںا 0٦‏ ز ۸ر7 ہوبر یے۔ ویر 7ر ) 


ازاء 
شا ہقرو ۔پوست بلیلذ برک یگرام .پست ایا ہل ہام ۔ پوس پلیہ ہدک منائے 
سک *؟آرام .گی سر چرام ۔ مو زمنفی جو لیم ۔ 


رای 

حسب ریہ اق نام ادد ےکا سفوت تاکریا مانا ے ۔ رظن ہدام اگھی سےترب 
مر کے رکھ لا جانا ہے ۔ شگرکے ہیا موم ز تق یکاقوام تیاک رلیا جانا سے نی دومن نی کوہیوں 
ہما تفکرکے پان میں خو بگ مم رایا اتا ہے ۔ سرد ہدنے کے بد انقتھوں سےنتوب ملاقینی 
سے بچھانا اتا ہے ۔ اس کے بح دب7 کا خوام حاض لک کیا مرا اہ ے قوام آجانے کے ہب تما سفرن 


14 
ملالرکو ٹیا باما ہے ا درس ہر نے کے بردیرستان یفوک ریا ءااہے ۔ 
مض وقت سفر فنکوموۃیز تق لی م(/رکرنا جا ماب ےلان ۔م”خ طریق2 7ہیں سبے۔گی گی 
ضرع رٹ اتیطع مل ٹہ پاتا موی ہکا قوام پا ریغ وٹ ملا نا یق ہے ۔ 
انال ان اتال 
خودکوصافنکرتا۔ خاش شکو زا کے ۔ درا عقوت رچااو تنگ اود اس ۔سے 
عارئض میں فی ہے ۔ مسا ےی رو کیٹ نے سے ددم ہے . 


مفاتورالک 


چو جرگردم رات سو تے وت پان کے سائ مگرم میک اوک چزوں سے پنیہگریا۔ 


5 ۔اطرئل تل ( ءرو ہمہ -ع۔-یھہ/7۸ر ) 


اہزاءر 
مار ۔بیگگندنا خخشک ۔ مت پایلہ اہک یمام ۔ چوست بلیلزدردہہ:گرام۔بیادیاہ 
وگرزم ۔گوگل ٠ت‏ گرام مو ز مسق یہ رام تیلام شکرس چند دنن اریہ ۔ 


یی 

کک لکو: کک پان یبد رگییں۔ دوسرے رز اک پچ کال ادکڑے سے چان 
کرآھیں رح رواؤ ںوکرٹ جچمانک/رہ ہج نی تچلنی سے چچھانکرخوف تیاکر اد دا کرک 
ھچ بک ۔ مو زک پان سے دھھوکرجماف پامامیں پا ۔ جب دوگل جا جک ت رگ سے 
ےا ارک ٹھمنٹڈراسونے پہ ہاعتھوں سے ملکرتعپلن کرو سے جچھان لہیں الگ دا جن جائے اور 
مھ من ےکک اور چھلگہجحپلنی می رد ماج ۔ اب اس میں ح لکہا ہواگو وگ ا دیدرت ک ظا 5 
پان ما رشکڑقزرہ فقدارییں ام کر ۔ اوداگ پ پیا رقجام بنائ ۔جب قوا بنا جائے 
وگ سے یچ اتا کیا دنم قوام میں دواوںکاسخوف فخھوڑاجھوڈرا ماک رگوش جائد 


(05 


مہو نے کے بع در ران یں فو نارکھیں۔ 
اہّل 

تب دو کنا ےو اد بای ایریا ستوا لکراتےہں۔ 
مقداتؤراک 


لھوگرا را کوسونے نت پا ےکھوائ۔ 
6۔اطرتلں پرلن ‏ ز( ہم مء ہر ) 
اتزاتکہ 


بوھوگ مدرم ۔ پرمست بلیزرد۔ مت لی ڑکا یی ۔بلیلسیاہ ٠‏ پوست پلیآم مالک 
* وگرام۔ ترہ رگیرف .ہب ائیل۔ ینام اگ ورام رکیل نیل ہب پلاس پاننا۔انتتین۔ 
دننری دہ ) انتمون واج تردل دع ٹیک ساد مل دمفز کو مرایک > اگ کر 
ای ککلوم گرم ۔ رون زررصبنوربت ۔ 


انی 

کیل کےعلا دہ تمام دواو ںکوکوفکرگپلنی دب رسے پچھانکرسفوت بنائی ۔اس سقوتف 

می کھی افو نبھی دای اودرسخو فکوگھی ےت ربکریں شک رکا قوام تک رامیں۔ توامماعل 

نے کے بن لاس میں بیرغو ف ھوڑا ھ ڑا ٹاکریکڑی ےھ نے سےگھو شتے ائس ہیں ت ککہ 
خمام وف اتاج مل ما ا ال کے ہریڈ نے پر رتبا ن می ںکفوظ رکھیں۔ 


موائع استمال 
دوا پیٹ کے تسم ےکیڈوں مضومنامیچو ںکوخار نے کے بی اتال 
گا اتی ہے۔ 


مقلتو اک 

”لام را رات “وت وقت الا ےکھائی بین روزدیگل اراس کے امستوا لے 
کے بوجو تھے دن رم ملین دعدد پا ےکھائی پٹ کے تما ممکڑے دمنوں کے راچ فار رن 
ہوعائر کے ۔ 


7۔افاروبارہ - (مدم: ممممدرہم ) 

اذ داد ذاری لفن تی کمن میں دوائۓ اکم نجرا نشار عم طعام دی ہیں 
ےی خلا تام دیاگیاہے ا7۷۶ ہا رون ہک او را ستوا لکرنا اپ ے ا سک قوت ددبری نک برترار 
رنتی ہے ۔ہ ارکب ددا کا جز و الم الہ بھتاہے ۔ 


رق بای 

سا پت تررتازہ زنک کے پا می اکا توب ات ارجم لکراس کے ح کال پک ری 
اود ہا رک لی سے چھا یر یٹ اید ہو جا خٴش۔اورآر ادا پچ یک رآجائے .تاد ری" ہک 
زن رگ یتم آم کا وزن مع لوک راس کے وزن کے دوچ شک رما انت قوام تیارکیں وم 
ادس ےاتزا رکا سضوف دااکرک یں ۔ 

ایک اگ رآمانشنک ہو ں نوا کک کلک روز نکر کے دہھوڈالیں ںاہ دوگرروغارےصات 
جا ۓے ۔ 1س کے یراس مرش گا و ہیں مگ ون ککملڑوب جائے ۔ بار کٹ کے ہکان مقار 
یما پان ڈا مرو داع انا ہے اکم اکسیلا پچ اد رددہک کنا گل جا بعد پان سے رحوس 
اس کے بد دو رہ ررے پا مس ٹس در ےگرفیا فک رلیاجا ا ہے ۔ ار کے بیدا ٹکو 
ای للا ہی پالا ملاک رق یر ےکپڑرے یاہ با خ رک پلانش ککاائیانی سے پان لیا با ناے 
اراس سپاگورا لی ےکک لآ ئۓ ادررینہ رو جلۓ۔حصب ستورثوام بایاما)ہے۔ 

دی یتس اذ راو یں مردا یر سلایا ما اہے جوتصوصما آنتوکی دق میں بعد 
مفمبدلبہے ۔ مہا لکوروتا ہے۔ 


0)7 
اتیل 
فذاپض مککے مد دہ کوقوت تق اد :تو ں کور کے میں با لفصوس اس سال مر یہی فی بے 


مق لت راک 
اگل مسجم دنام استوالکریں۔ 


لوگ ؛ ین انی کے انی خرن رک ۔ا س۷ نک تن ہگا۔ 


رع ( مہ 

ایار ج ینعی ہیں" روا ال ی۷ یھفی نخداکی ددا۔ادراصطلاج ہب میں٦‏ کےمل ہیں 
مہلرددا “ا کک تیار یرکیب یہ ےکم یڑا زا ہکس فو نکر کے شر ف گت میں ملارکیں 
فیق ےم ایارے کےہں ایارج فیق کاب دداا ہے ۔اجزامایات فیقرا ضس وہب ایا 
ما با نکیا جا چا ۔ 
افال وا اتل 

یب دھا دم لاد شود ہک ونضلا تدسے پاککرآی ہے ۔فلیف لو مکچپا ٹن ہےس سے 
در دورد رتی ۔ فا بج ۔ لق ۔ ات ذاءادرتڈدں کے ددہرکوزا لک رکی ہے عق درا می ھی 
سے مفید ہے ۔ ہب ایا رت گیا ذا جج کے یں میں سس کے سے اسمھا لکرتے بش ۔ 
متوگ 


,7 رام دیرم ای ے کہ اس تھا کرای خول رود یھنا ہو کلت کے سائ 
ھا جیا ۔ چینی یا سنیٹ کے مرن میں حا رکھا بنا سے ۔ 


فدٹ :فلز ے ہی ےرہ جس یش بت خنا ب کے سان استعا لی ۔ 


108 
یب نے 


ضا دحیقت ڈڑاسرامسے ہے جس ک ےن ہیں کی یکن مس اچ اک لے دلا س۷ف ترما 
انس اوزلدیض کے زدیک یبال وا رات ہے ۔ برشتا کروی عنی روا ےس رشع ے 
ٹل چون ٹڑعٹابہ تتتزی سے فان ہ با ہےاس یع رہام دکھاگیا۔ 


اجزای 
خلفل میاو . غخلفل سفیدا ہا ئن نجرا سا لیا لک سکرام ۔افیون مبیلزم .زمف لن کم صنبل 
لطیب ‏ لام مات قیاءگسام . ذرقیون یگرام شمگ ر١‏ دترم (سچنراددیہ ) 


(یتیرک 

تام دا ںک اک وصا تفگ کم فون پاللیں یچ یتمبرمیدے چھان لیں۔ زوا لکر 
دہ باریک بی کن قکلاب مع لکرس ۔ ذقیو نک گا لد سخوف نز الیں .اون کے بارک بلک 
یئک ت۲ر گاب یکا ا دہ بن کی خپیانی چان لییں ۔شک دکاقوام تک لی تام 
افیوںکاشیروراارقوا کون نالیں ۔جب قوام پچ جا تۓےتوائل می ز زان ااکرگھزٹیں 
اس کے بدا قوام میس نما ادد یکا سقوؤف ریس جب سر دس جہائے مرتتبا نم رحفوزظ 
رکھیں ۔ 


انل وا اتال 

ایفوایاء نا ان .نزلہ وزکام ددگگرد ماش ایض دو وت ہیں ۔ فا مج ۔لقود۔ ریغ میں 
:بت مفیرے ۔مورواورت+ڑے دررآرفا_درچاے ۔اخصبکرقت درچاے۔ر ایا 
میا نی ایت ذانن رد رن او رستمل ہے۔ پرا ھا میںمفیر۔ نبرا ”لب ہر 
”مےمرلف یکم چاے ۔ 


مقلَفلآگ< _زر ہر ےرس رح و ےگاز زان جرزمیں الس رردے فلت 


مگاکھلایالرےنے ہیں ۔ 


رکلم ؛۔ اس دواگتیاری کے تن مرادنتک یں دف نکر کے رتھاجاماہے ۔بددقن راہ ے 
سوا لکیا جانا ہے ۔ تا یاماا ہےکر اس سی قورت :مال تک باقی ری سے کیکن مع ض اعم بامکاخیال 
ہ ےکرک سالک ک خاماستتمال رج ہے ۔ 

۴ ال ر0× ) 


۱ ماب روارک کھت یں تو یز ک ود وکرے اوررر کحنا ممٹیکرے ۔ا یختلف 
تسھیں ہیں رج تا قرب . تریاق ناردق وفیرہ۔ 


تاناورہ۶۰۸۵۔-۸۷۸۰۵مس) 
چاراجزا ری شتمل ہہ رےکی دص ےا انار داہا]_ے۔ 


نب الفار ۔جنظطیانارنی ۔ بک ۔زاون طول ۔سب ررایںم ون شا ےپلشو۔ 


ہیی 
تنا دواؤ ںکوملیں رۃ عبی روکوٹ چھا نکریسغرت نایا انا ے٠‏ انی سے تھا نا 
جا اہے ۔شکرکاقوا ایا ا ہے جب قوام تیارد بے تام دداؤں کفر فکورأليابها؟ 


اغل وا استرال 
د ار ادرد لگ وق ویک رتاادرذ اج اوزمز سن میں مفہرے زہثا مات نال رن ےج اموں 
تھی ہے ۔ھ رع ۔امفتقان می مض رہے ۔ 


متلگراگ تا یلام پھرہ ہکم ۔ 


110 


ا چائیس رزرک رک اتا لکرنا ناب ہے ۔ اس کاقیت ددسل کک تائ رر 
کے سرد اھ افش میس مض سے ا سام زا گرم وزاے۔ضیاق ناررلق رک وش رما گیا ۔ اس کو 
تریاق ف ماک یں ۔ 


رو اپ زا لٰ رہروے <2 مبہ-0-0 +وبر 7 (٢‏ 


ا7اہ ۱ 

تح اض م وگرام وکنا یمام اجوائین خرلسانہ رامع مکا دہ گرم لکن زخٹک یلام 
ہب لاس ورام ۔گلگائوزبا نم وگرام۔ امو تس ہکرام قندرسفیدای کرام مس رکشل 
رب وی ناس تۃکنم ‏ مع ۶ ڈ اترم کی ایک ہ لزم ۔ 


(تیری 

پآ دردائںکویات کے ذقشت پان م یھگ یا اتا ہے رم کو وش دیاعاتاہے جب 
تق یبانشت باتی رہ با ے تو سکوسل بچھانکرجرشازرہ عاشص رک بیابانا ہے بل روا ںکوکوٹ/ر 
پان تب میں چانکریسنرٹ بالیا جا ناہے. جوشازدہ میں معن ہن دلزثے) مگ ابیظاور 
شکرسلاکر زس کا قوام اص لک ایا اتا ہے ۔ اس قوا ہیں تھو ڑا قوف م رونا با جاہے ۔ 
جب ون ابی طرج مل ما تاقوا رک بک تبان می کفرفا کیا تاہے ۔ 


ال ڈو اع استرال 
نزل۔ زکام دسمال اورصرا یں ‌مفیدے ۔ 
مدارتورائے 


ہے 


5 عار مامح یارلت کو سو نے وقت کھا یں۔ ھی نزیوں سے پیرکیب۔ 


4ھ 


9 ری / 7۸/۸7۸ ) 


جوا ذاری لف اآرار کا مدرب پپ ےکن (کواریر و ۴.,- 1 )تھا زیاد م نمرطدا )ے 
ےا ستما ل حا ہے ۔ وارت یھ مر نکا رت نا ای بے ۔ البن ارت لکاصقوت موا ہنا 
ہے ۔ نی 0 کی پک سے چیا ناجا نا ہے اورمعحر ن کا وف ما ریک سو ناےے لڑیہ و تھی 
چلنی سے بھانا ما ہے ۔جوارنس دشعجو نکافام بھی زمر نشکیا ہن اتا تی مہ الام 
عم کے مخصہ کے تحت نال جای ہے ۔ج بک ون منتلف ام اض کےازالر کے یس نایا جاءنا 
ہے ۔ جوا اد نعغیرن نبانے کے ایک با اصصول می ۔ خبون یاوارش ےی ارد کے نپ 
کے وزن سے سجن درنض وققت چنا ٹکرا شی دکاقوام باجاا ہے - 


لوٹ؛۔ ارات میں عفان ۔ مشک عب روید ملانا ہو زمختلف ط رق ابنا ئے 
جانے ہل ۔ 

رفا نکو پیل با رسک سضوت نالیامبا:نا ہے ۔ ان سفو تکوکھل می ٹوا کرک یر مے 
عرتی لکلاب ۔ عو کیہ دفو مم ططک لیا جا ناہے رج ب نام تیار ہو راب نواس وقت 
وا مک اگ سے اتا رس م کی شد د فان ملالمیا اتا ہے ۔ اد را بیط رج قوام می ح لیا 
جا ا سے ۔ سس کے وںود ا خوام میں تھف ٹا تو اارد کا صضوتن ماگ رھ وٹاجا نا ہے ۔ |گرشک 
ام لگرنا مہوقو ا سک سیق میں ع کرٹ میں ۔ ای نل وکس رق می نہیں یسا ۴ اک یر 
ھکرنے سےخزرکرں سے چیک جیا ےگا۔ اس سے اس کوخضک عالمتب تجوٹی شگکر 
ملاک رسغوف اگ رف می طالیاجا .ہے ۔ 

متسو رارغشات صبۂ یل ہیں۔ 


) 7۸۸۸/۶/۷ 7۸12۸۷٥ ٥( اش بالیتوں‎ ١ 


ا21زا۔ 
مصطگی روٹی۔ ۂگرام سیل الطیب ۔ الائَ یتدد۔ جج ۔ دارمیشی خوازان۔ لوگ وق ۔ 


2 


یں سنیٹ خمافل سیاد کا لی رخ )فنل دداز زپلی )جم ہ_ش رین ۔حودہلسان ۔اسارون۔حب 
لاس یرت مرن ۔ زان لک الام دا رن فی دررایک سب گرم ۔شکراد ٹہ رہلاے سے 
اس کا وزن تام رواوں کے وزلنے ہ گنا زیادہ وز ہوگا۔ 


رروڑییں 

ون و صلی سوا ےگل دواؤ ںکرکو تب ہکججلن ے چاںکرسرن لیا 
ہے زع نکوال رق گاب می کر ںکرایا ما جاہے ضط یکوعلیی ‏ چگ پ ف س ےکھو یک سے 
ہین ایا ا ا یا وڈ ےکی می ملک ریا بے شکرس یدگ برک ھک سام سے ہہ کا 
ام یرک ایا جاتا ہے ۔ بس نوا ماش ماک ردد ہاو کاقوام تیاکردیا جات اہے ۔ ا قوام میں 
ان مارکا جا ہے رحب فان انم طرح مل جائ ےتنام ارد کامفوف راک رکشت 
ں۔ا وریز ہے کے بداو اٹ را صظ کا قوف ماک رگھوٹا جا ا .ہلص یگوہیںعل 
کراکئی ہو قام می مداکرگھیٹا ماما ۔ برض یا چلنی ےرت بن میں فو رکھا ماما ۔ 


افال ژواٹاستال 

اعلل در ع گا مم دداہے ۔ یوک لگاتی ہے مرح  ,‏ ل0 َ 
قب او یڑ کے لے مفرے۔ مر مک رلو۔ دردگر ڈو دوگ دورارق ے ۔ریا ح‌لفی لرؾ 
ہے ۔ملن انی او رہوامیرمییں مفیرہے۔آگروقمں سے پیلہ با سف یرم گے و تواس کے 
لگا راسننوال سے وو می عالت می ںآ جات ہیں۔ مو پاپ ےکرک ری ہے ۔صنعف مادادرضعف مل 


بپرے ۔ 
مماڑورال 
5 سی گرم سے دظام استوالکریں 7 


2 جوا کو :1 زم ومبہب ی۶۴ مم ,ہر ) 
زار ۱۔ ہوسا (رشانےہ )+مءلملب نلالےاد رییی کہ وو گر 0 


۱ر 


بدا کلام ۔ تندرسغی اش مد ءکوکرام گ ےکا مررحصب نت ردریت (یگعد ںےم 


ررقتیاری 

سب سے لبرہ سیا کو کی مرک ریا پا ہے زین :یم ڈیر دسیاپگو 
کھیں ۔ کرد می اچ رن جب تگا۔ ا کوسارمہیں مس وک اکریسغوف بزالیں ) روسرے دوؤں 
کاسغو نگ نایا جاتاہےاودہہ طب رک یانی سے پان ایا ما تاہے شک رکاقام نہ کات یلک رلیاجاتا 
ےقوام میں تام قوف س1اکرکھوشا جانا ہے ۔حجب سرد ہو بائے شض یا مجن کے رنزا نم 
فو نا رکمارا ا 


اضال وواخ‌ اتال 
اصلاب ہکم رک مددہ یہوت دوک راو رو لے کا سیا ہے پیٹ کے 
درو ۔ نغ یی ا رٹ ا روں کے لیے مفرے ۔ ا کو رتحوضت مںنگا۔ لف شک وق سید گا 


اسفنوا لکیا مات اسے ۔ مد ہ کی رطوسبت ننش کفکرنےممیں خراعص نکی ال ہے ۔ روح سے 
بنا رکھاگیاپے رکون ۔ زیت سببا۵) 


اویل 
و ہا کرام رمع ام 7 
)7 
ٌ جررغغصطل ( ۶۸ہ رے۔بر 7۷9۸/۶ ) 


ایی 


مضط رر 5م یر نطاب ٭ے مل یقن صفید یلم ۔ 


ٹرفتیاری 
اس کے دوط ریہ یں .بای یہ ےکر رص کوک کے اتھوں سے بالیک سغوف کر 


4 
گاب میں ضرا رقوام ارک رلیا اتا ہے۔ ا سام میں سغو فکو شاک رکعوٹا جاتا ہے ۔ 
دی یق بی ےک تھے ےکی میگ یکوع لک رلیا ما اہے ۔عر گاب میں شک 
ملا رر ا قوام حاض لکرلیامانا سے ۔ س قوام میں ل ضرد مت یرکوٹ جانا ۔ببہاںتف 
کرحمتد مبدجائۓ۔ 


انال وا استال 

بر فی مور واسداہ ۔ے ۔ مداروک برورت کور ورک رگ ے میں پا یآ ےُ رو ہچاتی ہے : 
کو قو ت بنشتق ہے ۔ جو کلگاتی ہے ۔امسا لو رق .ہے لس اہو لبیل یم ہے بجنعف 
مورہ ۔سملان لداب دن می کنزت سےاستدا نے میں۔ 
منفلاوراک 

5 "نا1 گرا م شی رام پالیاسے انتا لکرس ۔ 
7 بجوارٹ ںآرد ررےہرور ے۔ ہر کہم سصمہہرا7ہ ( 


زا سا نظ آزل ہے ( 


اجزارننکی 


مل 50 اگرام ۔ پبس ت٥‏ نر سذ یضصظی رد ۔دا نی لتوردالا اگلنافارک 


میک گرا خفن فیدر ج اکلولم 


آساودددھ میس مد رلیاماننا سے ۔لنی آرللورورمریل ھواسا ہنا اکر سک یرم 
ا سے ایا حعالاہے ا سآملرکوپ نختھوں سے ملک یلا سقف کی انی سے چھانا ما نا ہے اس جم | 
ہے آملیمیں شکرس اکر ہی با تام حاتص لک کیا جانا ہے ۔ اتی نام دوا ںکا بر ۂکاسفوز 
اص لکیا ماس سے ۔ ا ستقوا مس نام سضوت ملاک رھ ٹا جا ا سے ۔جببتمام دوائیس اقی یطرج مل 


5ل 


جائم کو یف ریا یی کک ران مب محفوفارکدا ماما سے ۔ 


انال ڈوائن استرال 

2 گل م۰فر۵ ۔ دمالغواحما رس ۔ ر سٹو ںکورڑلی بے رت ا نل رر سرکزو مو 
ہے ناما تین رر کن ہی ںسگتی ایر عاللت جا اس سے کرو ردامفی ہیں ہے ۔اخلا رج تلب 
می بھی استدا لکرتے بس حیائین ر جا م۷ پک یک یکل ودک رق ہے ۔ دلاو شی می رر 
گمریی کے دستو کون کرک ہے۔ 


مورک 
6ػ ت٭)گرام جار مسج دشا پان سے اسستداللرش ۔ 


5س رضسزر و پا رح (2۸ھ7٣۔‏ ۷7 9ج - مرگ :ہم مم ہر ) 


اجزا مکی 


ترک ہر مم کرس کم اسیت دنزیسویا ٤‏ نانواہ راتہائگ‌ریی) بادیان زسونن ]ئ۶ 
شریوز .مخ زم ین ؛ پوست ت کرس لونک فلضل سم دم یف ہ وگمام۔ وا تق ۔ رای 
من مصعاگی دخوں اگ ابا دجوتری) یک٥‏ گرم ۔شہد یک ری کیم ۔ 


(یذیلی 
تما دوانو ںوکرٹ چھا ناکرا قب رک بل سے چا نکرسغوف زالبا جا ہے رمضطگی 
کو یرج ہا لیا جانا بے ۔ زان م ت لاب ہی ملک رلیا جا تاہے۔ مغزیا تکوعلرہ برک 
ہی ںک یلیہ ۶ہ میس بیدا نک رسغوف کے ساتة ملا د انا ہے ۔اس کے ای سکیف یا کی 
قوام اکا جانا ہے . : س فوام ماع لکی ہو زخا نکوملا باجانا ہے ۔ پچ رین رکا ہوا سخون 
تو ڈاٹھویڑ سڈ اک ھی س ےکھونا عاتاے ۔ با یک مصقوف اٹھی حا مل جا ے ۔اٹرزس 
لگ یکا سذرفت ملاک رکھوتا اتا ے یس جوائیٹ تار ہے ۔ لن کےم تیان میں حفوا ریس ۔ 


1 


افال 0ات مال 

دماغ گر دہ ۔ ملا وقیت دجی بے ۔ تہ اود برق میں مفیرہے ۔ ریا غگوفاںج 
رت ہے ا بکازیادل وروی ہسے ۔ موی با ہے۔ پچ یکو ہار جع کرزناہے. را ا قول بر 
آلرکوںشخص لج روزکک بہ دوااستوالکرےتولیک سال تک طیمی بکافخزرت پیل دای 
الکو ڈرو زتی یسل ا کاا متا لگر نے ت ورکائی قوت با و سو سال ےگا ۔اس دواکو ہنانے کے ٦‏ 
روز کے بدا ستھال میسلا:ا ارہ ۔لکھاگیا ےکا روز کتومہیں دی رکف سے ا کہ زاغ تا ے۔ 
زیاییل س کاذنب می کان مفہررہے ۔آئرکولگرزہ میں ملا ہوق ا کے استواں سے ض یہی گی 
نوس کر ےگا. یا را ربغیاب آنےکاشویت میں مفی رہے۔ 


ویک 

ے گر فی درشام ددم یانریت ند یک ساتھ شود اتی یں ) 
۶-6 رش ١‏ ےسسں ج یں مصہ‌ویر) 

دن کے ررش ین تر ۷س ےمج زواعظ ہیں۔ 
اجزا یی 

آب انا شیتاای کے آب انایرش لاک ایر تقد رف راف کلام ساب بوریہبزہ ۱5ہ 
اوخ و اع سیل الطیبہ 5ا مکی رو لم الا لال ام پوست 
مر ات مغ گیا رٹارگا ینام َ‫ ران ںتخورد گرا 1 7 

کک دداںکا سفرزف ‏ ب کن کی چان سے جچہا نک رتیا رک راریاجا ناے۔ آبانا نٹ رڑیا۔ 


آب ا زاریش ۔ آبا لود یز ودنٹ قاگطاب س بک ومک راس میں تشگ ملاک ریت وی ا درا کا 
7 کاقوام ارک ریا جانا ہے ' سط یکا سفرت اوت اک ریا ما ہے ۔قوام می مردیؤں 


7ا 

وف مااکرکھنا ام ہے ۔آخرمیاش یکا مغوف ما اکوھد فۓے جاتے ہیں جوا کش 
ا چنا کےا رتبان مس ححوناکھا ماما ہے ۔ 
افمال ڈوآ ہل 

رجائیٹس موہ اورضگ رک وف ون حا رؤ ے ہد لکوی یقت او رفحت نشی ہے الا ج ول 
کے یی می ہے ۔اسبا لکورئیق ہے ۔ موک لاق ہے ۔ صفلک ودرک رق ہے ۔ متلی ددرت ےکو 
ردگچڑے ۔ 

16گم یا صب تضدرت ض٢ع‏ دمنام اسنا لکرائیں ۔ 


ہہ ہاش شا ی (/ ہم ہسیے۔بری مر وہ ور ) 


مر پمیرسیا٭ یکلام مر بآم ہ لام رکغزیرنخشکہ وگمام۔ داز کیلاتودد 6گام عق بیینک 
الگا زان :سب زدرت ۔قندفید ح:گ)۔ 


یتیاری 

عے ما کو ہدد 27 جا ہے بح مات پا سے دھھورنفر گا لن میں پل 
کوہہ انی سے چان ایام انا ہے اس میں شک راک یج“ + کا قوام نیکیامانا ہے ۔ اگ سے 
اراس میس خشک دوائںکا خرف ملاک رکھوٹا جا ہے بالات کک نما سغون مل جا ۓے 
مض وقت اس میں سنرر گا ملایا ماما ہے ساس :نظ لے پیٹ میں فو رکھاجا یچ 


اشال وواغ اتال 
خفقان۔ نیش دم سو دادی بجاو رئزرے ددں ورما غغکوقوت دی ے۔ اا٥‏ 


86ھ 


و اہم فک ودورکرڈے مب مود وکوروکنی ہے 7 


مورک 
5 نا ء امم صھج دنا م]۔ 


گرںن (۷ہہب۸۸۸7 ) 

یی می سکم یھن ےکوکیت ہیں ال یہی کی ب کو میں دواخیں بی کرد یالشیک کی ےتوام 
مس ملائ حپائی ہیں۔ مجوںن کا نام راگ اسب سے لی طہون تیارکیاکیا ججانک ۔اطرغمل یرہ 
سب امک ےتسسیی ہس ۔ انہب کے بنا ےکا طریقیٹت رک اوری۔ال ہے ۔ ا س کاو واڑنا 
کے مقا اہ باریک مو ہاب ے لینی حا کچل سے چھازا جا ہے ۔ سب سے پ صلی یں اس 
یا سننال تر ہوا۔ 


۔مجوں ارشں ( ۴۸۶ر و مم -۔ہ 7 ہوم ) 


اتزاہ 

آ ضرا رسککھاڑ نک صیغ مل ہی ہہ سام مفزیادا شر مفزچلفوز دز 
قف دق راک دیگام مخ زفولہ زہنہ زان ) !لم . لوگ گرا ۔ حانقطل گرم امہ گرم 
تین پیم کل شید ماشکر 5 2 کلو۔ 


(ینیارں 

سب سے پچ لن لک دواؤ نکوکو فکرشیوانی ہو نمبرمیں چھا نک نوف تیا ئک ایاما تاب ۔ 
اس کے بریغز پا نکو باربک بی کریچانی :می سے پچھانکرن شک سفون ہیں ملالیاباناہے. 
ھی ای وف بن اگ رام مفوف میس ملالیاجا ہے ایک ولیک پل سے دلو رایت بج مال 
میں کوک اک پیا یا جات اہے ۔ جہ بکھی ردان طر کل انی توی نیا ہو ئے راک پتھوں ےےنتوپ 
ملہگر جن سے چان لیا ما تاہے ۔اب اس ہیں شک زی راورصتدلیموں ڑاگ ر7 کا تام تیاارلیا 


۹/ 
جا ۔توا مگ ےی انارکرر یڑا کہونے پر دوا ںکامفو نکھ وا تھوڑا رااکرگھ وقاما-] 
ہے تام موؤ مل مائۓ ت سی کے رتبان میں من نکیا اتا ہے ۔ 


اضال ووا‌اہتمال 
بر 'جون مق وی باہ ہے ۔ج ریا ن اوررقت رید کی خعاب تفگ ودوركرنے کے ہ اویل 
کر تے میں ۔مفلطمی اوری وی باہ ےک تا متام می اتد لکرتے ہیں : 


متداتوراںن 
٥ار‏ مشا ۲( ہل رور ھتازہ ۔ 


۹۔ عون در کر ر ردمصہے۔۔-ورھ ےہ مورہجو ہم |) 


اتزارترکسی 


سنلیب ممعطگی رد فان ۔ بای ۔ دایان .اننخریکی ۔اسادوں۔ت سمش رین ۔ 
گی فاقت کیٹ ۔جھیط را ان ۔تک مفسول بت مکامسنی کرٹ رما نویل مب لان 
7 - ا ۰ھ 7 : 3 
عود(گر )آرنفل ۔ بی ل رد رکلم لیر کرام نفد یا ضس ہہ الام زس 


چٹالروام) ۔ 


رق جیاری 

عنام نفک ددائی کو فک رقیلن یتر و میں جا نکرسفرف نیلک لیا جا اہے ۔ اس کے مدکیگر 
کا ب7 کا فا یی رلیا با تا ہے ۔ اس قوام می ریا ن۶ گلا ب می ھلیکرکے ملا اما ناہے پپھر 
دواؤ ںکا مفی موا تاقوا مس مزاکرکھ وا جا زاہے ۔ جب تام مفون مل جات ے نواس ہیں 
سرن گی توعلم نیس گیا کٹا با ا مفجون تیاہن ےک بب نے کےمرتبان میں 
مو رکھا با جا ے ۔ 


انال ڈواغ اتال 

1آ و ںکووں مجر وم ہدہ۔دم رت ومغعت مرا ورییف مود میں استوا لی ہاتا 
حھے ۔افلا ح کے یی بے حعدیفیاد بے ۔ مو فکھولمنا ہے ۔ ران میں منسودرثا رف ہے کہا جا 
ہ ےک راس مو نکوخادالے جو اعییہ کے طبدییب البواہرکارتہ کے ایک ضاگرد نے بکاپے۔ وہ 
ئ7 نو 3ز ن سو ے سےخاب صے فرو تح ںکڑیا کھا۔ 


ماناک 
و تا تام مع دشام پان ماس یمر کے راد ۔ 


ا۔'ونذاارز رز میم سے ہو روہھہ ) 


ازاریی 

مو متقی ںیرام .نہیں خلفل ساد ۔ لف دراز. داہن آملہ۔بدست بلیلہ تا 
ایل شرع نی زوا ون دوج رن تاب ھری ۔مفزیلغوز .لیک رام مم لو وم 
شک ریاش دم مگام۔ 


تی 

تا دو ںککوٹکرشھلن کب ہ8 مرا اک ضرف تیارکرایا انا ہے مخ زعأغو داد نیل 
کوولگ لگ باریک تھا یتوہ م۳س ایک رسغوف میں ملایاما ا ے سس سے یں ثمو زانق کو 
پان سے دجعوگ را سکوعایجد دسا جا تا پ دا پالم یپاک ریا نے پاب سے مل چھا نک لن 
ے یمان ایام اتا سے۔اب خی کے اس مو ند۵ میں ضکر مار رک7 کاقوام مارکرلیا ہا اے 
قا میں ددئیں کاسغو تھی ھیڈاارگھوٹا ما ناہے رج تام سغوتل جا ےینس ران میں 
حغوظا رکماماناپے۔ 
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اغالژاٹنترل 

جو مقزیاعدراب اتی راد ہے اود ماد ول یدک پیدائ قوج ید رقوت باوکٹھاا 
بے گر ۰ ومفا :کو لاتے ریّاادر شاب گت نویس یی کے مو سم میں مات م۰ ماہار 
پٹا بپ آےاوروکماے۔ وہ مفا صس ریش او رکرسے دلد رررچڑدے۔ کرک غا[٤ر‏ 


ال کنا ہے۔ 
ضاتوراکگ 
5 ارم مج دنا مبو رام درد وھ تازہ َ‫ 


اا۔ سو نع سر راہ گل رم مر موم ں5۶ صبہ م روہ ( 
نمی 


شرراخنک وہ یرام ۔ سپا ہنی و دگاں۔ مویطہ ا <داکمام مغزبادام موگز) ۔ 
تنا و ےو دم ۔آرڈونگ ٤50‏ لم فاشک ضر دہ لم ریھک 
+ کرام نال گرم ۔ٹھلبھرئہ گرم ۔ دارجینی ٠‏ م لیگ یرام ہیل ود 
کے رکیل ہیرام و رو رہاتفل) گرا .گل سیارک ٭ انرام مکل پپستن ارم ابرست 
ترکینال دارم ّ رست ول لم ۔بوست سنکما ول۴ گرم زف۱ یگرام ۔مخلگ١۱‏ ام 
در 7 کلام روخنن زر ای ککلواھ 1 درددت 5 لیٹر۔ 


رف یاری 

تام ضییک دواؤ ںکوکو تک رتچلنی تبث میں پا نکرمغرت تیارکرامیا جا تاہے ۔مفزیادام 
مخز نا ری ل کو تن یڑا میں تچھانکراص لوٹ میں ملالمیا ما زا ہے ۔کھجر یکا وف ماس 
میس ملایا جا ہے .اروگ سفرن راو رنخاتٌ "لرگ لگ ھی میں کون با ماجاے اھرا نر 
شک کے قلام میں ملاا اما سے ۔عاأی ہہ مک رکا 7با فوام تی رلیاما اہ ۔ججیٹہ الد رپا یکامنین 
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کو ودب مد ماک ربکا ہا جا ہے ۔ ج بکھویا ناسہاے اس یھی ڈ لک رردبار ‏ ھیرنا جا یکپ ۔ 
ا ک ورقوام میں متام کر کے پگایاما تا سے .ہہب ای رج 1 ملۓے نے١‏ اریغام دوس کان 
ماگردا لی س ےگ ٹا اتا .یی رذن عق لاب می کل کے شا مک فیا انا اھ 


سنینفے کے ران می ںحف وک رلیاماابے ۔ 
اشال وا استرال 


یہ معن ھردوں کے لق یبا د مک ہے ےم ےس یی سےعءے 
ک بی نما یت هفید. ہے ۔ اصتطا رض ل میں مددرددجاادر وضع حممل کے دی عام مسا یگزور یکو 
0-0 


مقدا رلک 
۹درم صھی وشام دددھ کے گرلااستوال/یں۔ 


۶ ون جو بجی ز١مہسں‏ مویہ صبہہ۸7مہ ) 


اتزارتکیبی 

ہدج وٹ ٹن اعلی د گرم حعیۃالتطحلب ہ گرم تلفجان ءبیگرام لگ لگاؤ زان ۔ 
ہہ سبر۔بہ سر ص قل ‏ یی میک کا گمم۔ ایہم ریا ن مفائغ رم ہککڑڑی) بء١‏ 
گرام ۔عبرفار۔ دق نرہ کہ الام ۔ لہ یا ضفی دا ان . 


طرتیاری 

متام نیک دا ںکوملی در علیی رھک ٹف کول مب رہ امنئیںجچانکرصب وزن 
سقوٹ تیارک لیا جا ما ہے ۔امص کے مد ب وہ کا شک رکا قوام یبارت میں ۔ اس قوام 
میں دوائو نکیا سغرف تھوڈا وا رلک رگھوٹا جوا ا ہے۔ بب یسا ورق نرہ (ہا نر کاورقز 
میخض کے رتان جک کیا جا بے ۔ 


اغالولاستال 

چون فی تن بے ا اع سو زا ۔آتتفک کے او رکنیا ررڑۓالزامل ض ےمغیر 
لہ تماما وعنا کے دددو ںکو دو رق نذا .جرب دج الزاعصن میں مذیرہے ۔ 
مفدارڑویک 

گرم صمح دشا ددع یاپائی کسائ ۔ 


-- ن“ورتمان یہو ہیں وے۔یہون7وھم ) 


اتزا نکی 

ران روم یلم ۔سناے مہ کرام زی یر سیا مدر۔ تلفل دراِز ماک 
الام ۔ اسارین ہبلم مت فیدر 25 کے 
طرہیری 

نا دا کوک ٹف ریچ یتہج میس چھا کرت تا رکا ما ناہے ۔ ال کےبید چیہ کر 
کاتوام تیارکریا ماما ہے ۔حبب قوام درس ہوباے قوی سغوف ھا تھوڈا کو ھت بی ۔ 
جب یلا خٰٹ مل راےت وس یی کے رتبان میں حغوظ رکراجا ا ہے ۔ 
اما لژوائع استال 

دع الناصل . نق رص ںی مذاصل . عرق انار میں مستدرل ہے ۔قبض 
رق رے۔ 

5 حا گر سح دنام براہ آب تازہ پارررھ کے رہ 7 


24+ 
ا ۔ گن ازال_ (/ەمم۔م۔+عممحمیہ 4 


اذ اق مدیر یگام۔ یگگگاؤزان فیدر سٹو اتیل فزپلخوزہ۔ لک ھڑڈرام۔ 
داز یلو .رر زباد۔ مات ری صندرل سفید۔آ سط بایاسیاہ ہلک *بأرام جو دی پچ اونگ 
5 گرم 22 ۔ 


ری تار 

تمام تک دواؤ کوک ٹک رپا :8 میں پچھاامغوف تا ایا جا نا ہے ب2 کا شک کا 
رام تی کے ہس میں وف ھلاکرکھوٹا ماما سے خریا تکوملجعدہ یہی ںکریسفوٹ میں ملا لیامام 
سے ۔ جب تام مرف اتیگ رع قوام ہیں مل مائے تہ کے مریان میں محفونا رجھا ما ا ے ۔ 


انال ڈوائن استرل 

موی اخعہاب سے ۔ اع بے ا کو فا ۔ لوہ ۔ رفظ ۔ رجغالراصل ۶خ میں اور 
متخفاعصاب میں استوا کیا انا ہے ۔ موسحمبسرمیا می ا سکااستوال خا ص طورے مفی رن ہت 
خراہے۔ 


مقاڑوریک 


ل0 


3 ےشملم دو کے سا دی ال بر وٹااستمالگرں : 
22 رہرےعممرمھ مہہ ) 


مفرح بن تذزیک بیدا رنے والی ددا۔ مر نکی دس ہے جوتعیز اروا ح دتوا سن اطع 
سے بے اسستع لک جاڑ ہے ھی سکی وت سے تق کا داروا خکوتق وہ ولف کی ما صل ہو بے ۔ جو 
در لکوحت ضیشن ادرطاشت دنے کے نی ہنحصصوضص ہیں ۔ 


2 
٤۔‏ رر 792 ربار رمصطد 417۸۸۵ "مم ہمہ ) 


ایی 


.۹ باد دسر سام دومن لی سفی. ام طباضی قاع ۔ تح خرذ سی ماس 
کاپ با فی تک زگرہ فان ہمفرک ٹیر ۔ معاق برای تےیگر ا پک 
یلیک لو دیکرام ۔ 


ضرق رای 

نل سفیاددصندل سر کات ضا رہ ھا لکریا جانا چے ۔ اس جوضانہ می گر ملاک چا 
اقوام تیارکرتے ہیں ۔ ا قوام مس نام ادد رکا فی رہ ما صطوف سااکرکھوٹامبا ہے مخز با تکویک رہ 
یکر رک انی میں پچمان ویا جا تاہے ۔اعمفزیا کون شک سفوف یبا ملاک راک جا نک رلیا ماناب+ 
قرام مس جب نام سغورف مل جاے ہس بین کے مر رتقبان میس من نا رھ عیا ہے ۔ 
اغال ڈواثاسترل 

ےگ ما والوں کے دل ور ما عو طلاقت رچاہے۔ اور زصت ٹن ہے ۔د لک دجوژکن اور 
لمت اس کے استوالدے دررعومال ہے ۰ 

یلیم سے وش !کسی ہناسب؛ئ ے کے سات ھکھاجیا۔ 
6۔ مس 2 اش )رئیےرومر۔ءں۔ہ/ہبروربری برح جرب ہی ہم ) 


آگرطرنی ڑگرام۔ ال وید کر گ3 زان کر 6۔ بارہصزی لسم“ 5)۔پادوشنرل 
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سزی :نام فائی لام ہس مغ گرا یت خرذسالون یم ۔ت ماج ہگرزم۔ ورنولقی 
داز نایم سر یان مو رام مگ غرم فیدر ا 
مم رم مم مدوشیرن یرام گ2 رہ رر ۔ ب'ۓسوقد ول .)گرم مر داری دکاول الام ہم 
می ہام شا الا ہب ایریا چھوگرام۔ رای گرم رب سیب 0 
زان ہکرام ۔ در ق نر لرام۔ 


رییاری 

گیب رن کک تام دداہ ںکوکو شا برای چھالکریفرف تارکرلیا تا ہم زیات 
کو گکوٹ رتپ بد میں پچھا کس خرف می ملیا اما ۔اد کاخ کک می ٹا فک 
کھور ےکھوڑےسغوف کے سائ ھکھر لک رلیا اتاپ جب کا فو لاس رف میہائھ اط رت م لجا 
تو مار ےسسفر نکیا ملادیا با تا ہے اور سونحتہملول اد رداری ملولکوحی اس میں مل دیما 
ہے .اس کےہددا لتقم سوہ کلام پا یتس دی راماہے .جب پل لیک ہچ تحص رہ 
مجاے۔ آگ ری مارک را در متا ہورنے پان سے ملک چان یاجا ناہے ۔اب اس ضمادرومیں 
شک درب انا شی را ۔دب بی ۔رب سی بکوم لا یل کا قام تیرکر دا ا ہے ۔ا س تو یرفن 
کر رج ق کاب میں کل یکا ہے) ملا کے کے روا میں رراؤںکاصفروت کقرڑا تھور مار 
کٹ باماپے اس کے مب سے کے مرتبان میں بط رکم جا ہے 


ال ؤواٹ |ستیال 
مفریج عام جال درگ اور لاعت تلب دورگرنے کے یی رات منیرے رل اڑل 
یکس ٹکو دہ کرنا ے ۔تب دنق اوضررا ر ارد ں میں نآرہ ہے ۔ 
مارک 
وگ ام عفر تنا یی مناسب رق کے سات ہکھائیں۔ 


وب ۶۵۸۵ء ) مفزیا تک ھکینف جیا (لب بش تہ کین اس موب سے 
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درد ام ص ٹن ہار ینم صویحیت سام فیا .۰ , حیعہ جاکے میں رطف باوادراعضاہ ریہ 
کوتکرت رے واے رر تا میں ا کا ععما رونا سے وس بک ایھا راطباستنا یں رضم 
کی رژیمضت ہیں۔ 


7ا لیو پر ( ہر۶۸6 -ے-۶۵۸۶۵ء ) 


زا رتکی 


مفزبادا شی ری مز فررٹ مغ زحبتا ضر مخ زکپتہ. نامیا مازہ رمخزجب الزلم 
ر۸2۶ مرو گر  )‏ فزتندق۔ فیچلفوزن ۔مخزب افلٹل‌ر ء- 6-2 
کے گب خنم اض سفیر- ری زرد۔تورری سرت یکنی پش ر۔ منج بن فدہ قرف 
ری یں مخافل دماز۔ عاقر ری را ۔کرایٹی۔ ٹم اقلمیں۔ ہی نان جرد بالون عم پیاز 
تر ضا تو ہست ادس لن تل دوئی ہم وزن ب ےکرکویف چھا کر می شض فا کے تھا 
یس لات ۔ 


(ینیای 

فک دوائؤو کوک ٹکرپا نی ہر ٹا می چا نک لوف تی رکرلیں اوشغزیا تک ولگ باریک 
یح تو 4 یں جیا ںک نیک دواؤں کے قوف میں ملا لیا ما ناہے ۔اب شک فی رکا ی75 
ٴا ام اک کے من انارک راس میں مفوؤ تھ انا لاک گلا مات اہے ۔حبب تام سطوف ایح 


مل جا ےہ شی کے ران میں حزنا رکھا با نے ۔ 
اتال ولوا استوال 


موی ما ٥‏ وضقوگگررم دشا ہے خوت با ہکو بڑھاتا اورراد ہتو ید اتا وی 


متلقرال 
“امام سی تار دددھ کے سات استو لکرں ۔ 
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9ای کے ر مرے,۔>- ۵ء ) 
ازاسنکیی 


تحت اتب ۔ٹاڑیل تازہ مغخز ٹیک ۔خنواش میٹ ہ یمم مغزدیتہ رمفزبادام. 
مفزخذن یق . مف تا نم ۔مف اض وٹ ۔مفزیعاغوزہ .مغ زیبادردایا۔ رد بیان ۔خولغزاان 
نما قل‌معری۔بہ سر ۔ بن سفید ۔توددیس نی نو دریزدد نیل کم در برک 
توگرام رخ این مص ۔سورٹیان۔لوز ان ۔ہود ینہ خنٹک برای مکنا ما ریغ تل ول > ارام 
زان ازم ۔ می سنلیب .سروف رق رکف ۔کیاباپینی ۔راد۔ دب القتقل مج رکزر۔ 
ہا توب فرفلف ۔نراسپت لونک رمئ٤)‏ زیا۔ بہا-۔؛شت ۔فلفل ورا۔اگر 
زعودفی )نیرک ھاگرام۔ مک دڈکمام۔ دق ارہ دکلام ۔ درق نفد مذگا م تن سفبر دھ 
کلو یتگل : 


رر زیر 

تا نفک دوائںکوکوٹک یھن بر می چان کریفرف تی رک لیا بات اہے۔اوفزیلت 
کا گکوٹک مان تہ می پان شک رواؤل کے ذوفن میں ماک ردہ ار وٹا ما تاے .آپ 
شرکا ٹ7 کا تا یکر لیا مرا نا ہے .ٹن ر نک کوشا دع گاب میں لگ ربیااماےے تب 
اور نعل ہوا تام میں ملاکرآھوٹا با ماہے .اس کے متام مضوت ملک چو را 
۶2 سے آخرمیں خ یکا فقوت ملای ماناسے یاگمیں علرے تو م ہے وت ملالبا جا ما ےآخں 
مض دقمت چان او نے کے ودقی ملادرئے ماتے میںا۔ اہ طارۓح وشن کے یں شیتے کے 
مربان می مارکا ماس اہے مگ کاسخون علدہ یک کآخریی ملالسیا ما نا ےج بک 
دوامزڑی ہو ۔ 


الڈوانثاہترل 
مت باہ ۔ متعف اعصاب ۔ قلّت مف ۔ نف قلب وررا نغ ۔ تع ففکلب وخ 


9 
اددرزقت می( مس نوا لیے ہیںا۔ 
انال رواؤں یں مہ 232 لہوب ہے چورراغ واعصا بای رو ںکوطا ثت رن مادہ 
یپاک ااورقوت با دک ھا ناہے سام جہماؤکمزد کرو کرزناہے ۔ 
مقاتل 
ا ارام لو خی بتیاردودھ کے کر ۔ 


2 


: .رم۸ : 
72- میرم پررکومربرم ریہ 


(حی رہ جع ہے انی روا س خی ب کو کت میں سیک مان ددجاوں کے جو شازد ہ میں گر 
پگ رام اک ھٹا را ناہے مغحیہ ہکا قوام ضرت س ےگا ھا بی بیو رکھا ما سا ہے .جک ضریت کا 
پا نت 

شک کے ساقستلبوں ماک گر کیا عا ا ےنس ےقوام مض ہکیساں وا ا رتاے ۔ تم 
بی سمت لوبان ملایا اتا ےجس سے قوام محخونفاررتایے ۔ بپھبیص نید وقی ا ین ےکا ندلی نہیں رتا 
بج سکوک نت ماننار ‏ حععائ سد گ۸ )استرا لک رت یں ۔فیروکوکھو نہ سے 
ا ما تزاء اہ کےمل جانے سے ال کک رت تد ہل ہو اتی ہے ۔اود دہ می کے مائن مچولچاما 
ہے۔ اس بیج ا سکوفی رید کے نام ے موس و مکیا انا ہے۔ ہام خر ےفقق وت اخحضار رتس خصوتما' 
قب رد ماغ کے تریس ہیں۔ اسے اطبار ہن دک اکیاد تا یا متا ہے جوا مارک فرمائٹ چھ تار 
کک یائے تھ ۔ 

جندٹتضو ر عبات کے اہزار دیق یاری اسقول وم ا رتورالگ ۔ 

ب۸ہدر 0ج۱ 0ری رم رورپ ۷اا ہار 1 


ایر کاو کر نأ ری ہوا دالا یی چر ور بروریں‌ و-ر /جرجرین۸7_ 


ا زا س۔ 
من کگارزیان ہیام مگ لگا طیان ۔ک شف زخقک ۔باو رتقبی۔ ۔ آ ھن سفید۔ 
ھن سر جن لسفیہ زم لکوتم ف بیس )ٔ تم رییان ۔ رک ہکم ۔ تید 


اذ 
ٹب اٹ کرام خبد ہن دگرام. درق لا ۔ رق فق رد رھرواری یجول ۔یاقوتعماول و 


محلول .نی یھاول نی ری ایک تگرام۔ 
طرلڑیری 


7ت رو ںو پیٹ ای یں توب لگا یا ماما ہے سال ال ةلیررد ہہائے 

ابا سک وگ عالست میں چیانی میں روم پکیائ رجیان لیا جا ہے ۔اس کے بد راس میں شک مز یکا پا 
جا ہے رشمکرکے سا اک اپریڈ یی ملالیا جا سا ہے .جب ایک وٹ آ جا ےتواگ سے بنیچ 
١رک‏ رکیپ ےم جچماانک۷ ریسا ف جو ضاز دہ جا ص لک رکا ماما ہے ۔ ہچ ردویارہ اس جضاند ہ 
کو اگ پر رق ہو فی رک قوام تیارک ایام ناہے ری ستتلوبان <.اگرام تھوڑرے با 
راع کے اس قوام میں سلالمیاجا تا پے ۔جب دو بارہ تام درست جو ان ےت چا ارک من 
رڈبی ) سےگھلا جا ناہے ۔ بیہاں کک سقیدہو جاے .جج ب نی روسمنت ہوا تو ضرسیں 
ام جوا رات ۷ سغوت لا ر9 ماما ہے ۔ اس مے میں رآخیییں گب رکا سغوف اور انی کے 
دررتی د اھٹا ما نا ہے مہا ین کک تھا بے میں مل ماے حیط ان کے میاہیں 
زط رکما جا ہے ۔ 


انال ڈوانامتمال 
یہ ول و دمائغاورذین و ماف کوقوت دجما ہے فرحت تا ہے و لک دھلکن رہف 


ار الا ت / پلٹال کو وکنا ہے نال اوبڑسا ااورەما :۲ کروی سے ہونے واے درر راو .7- 
ام جسما زودنا ۔ 


مقداتو ال 
گلا |مسح وشام یل ایق عرورت استوا لک یں کھٹی جزوں سے مگیب ۔ 


يہ ےوہ ۱ وہ بر وم6ور ہو جررهہورہرپ 
وت وآ شک ارت روااا ےمد م7مم جریم 


اتزات گی 5 ]ریشم مقرض گرا م سب ل‌الظییب بلاست ‏ ہب مس رری ر9 
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رادم لتورر ساز جج منری۔مبادہ صندلسقید۔ ودنآآر) ہی 5 انرام رٹ زان 
خر ق کاب ۔عری رٹک ۔آپا سیب ۔آب انایریٹ : آب ئی شی ۔ ماک ہا ام ارز 
آب یمان رما تکا پای) :ٹر شبرہ 2 رق صفیرنگ ارم مم ۔درق طلاء یا 
ورق نر بیام مار رمھلول اریم ۔ یاقوت محاوللیغیب میلو کیا ملول ۔وان؛ 
ھاوا ہلک ڈیکیگرام فک یمام زان لام ۔ 


رق یاری 

] از ارک ایک مو لک لوٹ میں با کر: گیٹ منیک تام عبات ممیں چو ررکھا با سا 
سج ۔ دوسرےدن جو ری ےراس کا جزندن حا صل لیا جا 'ناہے اس میں شگ رم لاگ ب٥‏ کا 
ا عاضس کیا جا اہے .جب قوام درست ہو اف ۓگ سے اتا مک رگھ نی س ےکھوٹا ا بے 
ر را نکوعر الاب میم لکرلیا ھا ما ے تقو یپ درست ما نا ےتوس وققت اس 
ما ملالیا جانا ہے ۔ تام عوریات ادرمتکک وف وآ خرسی ںکھو من وفنت ملالیاماا 
سے ۔آفرمیں چیا زی کے درقہ ملاک رھ ڑا جانا بے ۔حیب فنام ا زا خی میں مل جا ئے ا 
ک وہشیۓے کے ب رتس حخوٹاک ریا ارت 


انمال وا تج استوال 


7 ہوا ععضاے ریس ۔دل وونا ناوک رک ما تقسد‌ریا ہے ۔ دلیٹھزوںی/وررر 
کے کے پیے خواصرطر رشغیرہے ۔رلگراہٹ ورعائنا ونتبالاٹ ر2 لا ہے 
استمال سے دورہ ومن ہے ۔ بہماری سے اچھا مو نے ہے بںرہمنحت ونتا ہت با رەبال 
ہے اس کے ازال ہے بی بہت اڑھی چچہے ۔ ما لیا ۔حففان ضعف اعضاء رمع 
ری کے بی تحصوص رواہے ۔ 


تقولا توراک 
3 ا رام صھ کو رر کے س اف استما لک ا ۔ 
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اج لکن رو طفشہ ( و ب ری 0۸ھ ۷ ہوم ) 


گل نے ایک تن یتر حصہ ۔ گل جغ کو دلی یل میس جو ریاجا اہے ۔ 
ہل نک پا لیک لیڈررہ جات اب ا کوکپرنے ا ددردقبچھاک جیدان لیا جاتاہے۔اور 
,77 گ پ نایا با بے ۔جب شکرمل مو باے تردوبارہ دا یں 
ان ایا جانا ہے اگ یرک ھگرقوام تنیارکریاجا حا سے ۔جب جزہ ہکا قوام جا ہل ہوبراۓے 
تی ا رک رپپ رگم شنی سے گھوتا جا ہے .یا کک بادائی رن گکا ہوا ۔ل غیرہ 
مضہ تاپ یی ما مین کے رتبان می ںمحموظا رھا جا اے ۔ 


انال روا استرال 

* تیرح تب کو دویزناہے دراغ میں مازگ :الکو ول جک رتاادررتم 20 
ذاروں ا رنزلہ و امم ہکھائی ؛دمہ او رسینہ کے دوس ے اع رض میں مفہدے ۔ 
ملیتورک 

کرام تماہ گرا گرم پا یا عق با ان کے سائقھ ملا ردیں۔ 
7 جم رگا زہانسارح رم۸۵ہ ۸۷ممدومی ہمممہویہ ) 
اتکی 

گنز ینہ گرا مگ لاوز بان ہکرام کنل کیم یناسر بر ن نیہ 


مہندلی خی رج النکو تج ریران۔بادرعقیہ پراکی ٭ لام ت دای میرم ۔سرل 
الیسٹردست لیموں) ےب دگرام۔ 
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ط(یہیی 
سب دواؤںل ایل رال یڑ کاو رراماتا ہے ۔ سی چو شض دیاجا :ا بیاں 

ناک یپا رہ جائئے ۔ اب اس کوک مھ امنیس پل دا پ رد بچھاک رجچان لیا جا ناے ۔ 
اس کے بدا یں ضرا رمآ ایظ اک چندمنف ول ریا جاجابےجب ش ولہر 

جا تودوبارہ مل کے پڑر ےم جیما ن۷ رپ9 کاقوام حواص ‏ ریما تا ہے ۔آخ یی ا 
مشروٹ رستاوہان؛ م(اگ رتا مگودوبارہ درس تآریایاجلے ۔ج بتوا ررسنےہہبا۱ة 

گ سے نیج ات گن ڈیم س ےگھوٹا باناپے سیہا لت کفکیسضیرہہوجافے۔ رشقرہ 

ار بے سے ربان یں موناریھاما .ہے ۔ 


اندال ڑا تع استھال 

2 روبع ف قلب ضعنراغ ۔نعف سارت خمتان ۔ىا لجولیامیںمتول 
نہیں جیا تل ھِيٹال اریرللر(الن یں‌مقیلبے ۔ 
متداتوریک 

5 ارام ہو یا یادودھھجیے کے وق تکھائیں یاحصبئزومت اتوال/رں۔ 


5 تھی رہم دایر (ورمہ مم مہ برممیمہمیبر ) 


ا ایی 

وخ رقی ۔ عبندرں سصغید .کاو ز مان ۔ھرحبان میامولی ۔ “گی ری ککھ ریا ول ہملک 
دارام ۔ھ ارہ لو ۔ یبرچ ملول ۔ یاتوت لول۳ گے ہ ورام ۔ عق جیرہ سح کف یک 
یکا بر ای رگا زان یف لی رت سیب > لایر رکف کلو۔ 
طزیا ٰ 

سب سے یلان مک وکا ٹک رصات پا سے دجک راس می صاف پا ملا اگ ہفتہ 


3 

تگ رونا :شع دشا مگ غکیاما نا ے ۔ لیک ہف کے ہداس ا ول مزرل سیرماگر 
چٹ :یا ما جا ہے۔ا کر جوا نو میں گا زبانکوتوخل رد ہیک دیاگیانقا ملاک تام جونانت“ 
گو رو پگ ربچانیا جباتاہے ۔ ار جویشاندہ !ال گاب ۔ و قکیرڑ ڈوم لیس 
میس کیاکی کا قوام حاض یک رزیاجاجاہے ۔] فرمیں نی سیب ملا ررریاہ یکا 
رام اص کر پیاموا اہ ۔ جب توام درست ہوجیائےآلگ سے ارک تیچ رکےک مھ ومن سے 
گھرٹا ماب ہے۔ جب نید سخحت رر ےکک اس دق تام قحب ریا ت کاسفوتف زجرتیاں 
یں ہحاول بالیاگادیے) ماک کٹا با ای ۔آ خرمیں چا ری کا ورق ملاک رگاجا جاہے. 
تض کے رتبن میں مححط رکھاھا جا ہے ۔ 
اتال وا استیال 

درل ور ما تقو تد ہنا ۔خفتان وجشت ا رت رید تکوزا کرجا ہے۔ موآگرو 
چیک او یبای کے کی زی میں مفیدے ۔اختلا ج تلپ ۔د لکیئمزدری سی غاص 
ور ھے 4س نوا لکیاجاناہے ۔ لیب زم سیل بک خاض دداے -۔ 
مقداشوراک 

3 تا کرس ھی شا دددہھ اگ کچل کے رس کے سا تھاسنوا لپ ۔ 


لو (۵۱ء۶ء) 

عق عیل میں چا ےکوکیق ہیں چم کیب تأن کی رت ملٹکراستدا لکیامامابب 
اس ہی ھ'روارق سے'وھ ملیڈیا۔ لو چا ٹکراستوا لٹ٣‏ رج یز سی 
انزاری ںا کفس کے دا ھگفراںے چنضبرلیرتا ۷ط رنیم ھا و رلاب 


+۔لعوقیبتان ( ۵۹-۶۸۶7۷۸۸ ۸۷ھء). 


اجزائگی 
سپتانئورد ہم اگزم ۔خناب ولاتی مگ لم گنا رے > گرم اھل اسوس چم رام۔ 


26 
پہسیارٹان یگ فع ک ہا زا بہراک رام ۔ب داہج 1ء : سیل ویر فا 
لم خی وت رخٹوائض ارام .کزان میتی رب اسعوس فیپ 5۔ گلام۔ 


طیتیاری 

سبے بط ھ ردائی نک چارلی سال میں‌ئرش دباماتاہے۔ج باآدھابللٰ روماتابے 
آکڑڑڑے سے جن لیا جا نا ہے ۔ اب اس جویشازدد میں شکری فی یت لیسوں مارگ حکیاجا نے 
جبشُرع لہوبڑے دد بار ٥یا‏ نے سے جما نک راگ رھک ریہ ۷ وم مامل/رداواتاے 
جب قوام نین کے قریب تو س میں سو منرت زستت لو با) پالی ہیں ع الک کے ملایاماتا 
ہے۔پ راس میں یرد مغزیادام یر ختفزائض ماک رق وا مک رس تک رلبیاجا تا ہے ۔ آخر شی گونر 
تار پ4 و سکیا قوف مراکرگ نا جا تاہے ۔لعوق تیارہے مجن سے رتبان می محضنایھا 
بااہے۔ 


اضال ووات‌استوال 


نز رکاماعدیسدالٹ رہ استا لکیا انا ھا کی ش رت کوک راہ ۔دم 
ہار عو قگاوز پااںن کے عق یں جوسفس د ےک پلانے سے یا دورد م بویا جا یم 


کا فان بہولت ہو نے للا بے۔ 
مقداتورالک 


ہ۱ 5 گرا عو مج وشام یا وت کے وقت عق گائرز با میں ج ضس رے 
کرٹپئ اکھائی کے وققت ٭ ۱ رام دن میں ت2 ہہ وفمتد چائیں ۔ 


: ۔لوییائٹر ز مہوت ب۱۶۔ب ہپورے) 


ابزامزبی 


سال ڈراو اصلہسویں کر “خرنلوںخیتأب تک رَ ماک مو گاز 


ری 

سب تااناورائل اسو سکو و لی ای میں راتبب یکر رکھاجا ا ہے صھےجوش د یاما ٠‏ | 
ے4 اس جیما ٥ک‏ مان لیا جا تاپ ۔ اس گرم جوشا یرہ میں مفزا اتنس ملاک رپا بر نے 
توب یا ا ایت ایام کڑے سے چمان ایا میا ناہے ۔ اس جوشاخددمی تگرادر 
ستہموں (ن کاو دگرام کےحساب سے ) ۔ ماک رش کل ہونے کے مد دو بارہ چھاں بیاج ا 
ہے اور ہم ہکا آوائ نیرک رکیا مان ہے ۔آخریییں وٹین زوٹ دستاوبن) -ف رڈ گرا فیکلو 
شک کے صاب سے ملاک ردوبارہ قوام درس تک رایا حا تناہے ۔ ام کے میں ہاگ سے بت ار 
یرتا جانا ہے ۔او رآخ رد نک تہ وکا صفوف ملاک رگھوٹیں ۔ لدوق ززباربے ۔جمنں یا ہمت 
کے مر تیان میں مو کیا با ما ہے ۔ 


انالزراتا ال 

نز ۔رکام| ورکھانسی میں ویر ہے سیز وف سے صات اورقبض رنع/یاے ۔ 
مقدارورک 

گرا می دشا نم گرم پان یاضا سب ریا جوا ز٥‏ ملا لاک بلائیں۔ 
8 لوق ارام رہ۶۸ھ۵۸ءء-۸۵ء) 


اتکی 
]0 رف و 2 رع فا تج کر اگ 2 مرک روص 0را م( 
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:ا ھیاےُ ے٭ ً ہے .ھ- 
جب رہا ز کو :لیر دکوٹ تھی یبر :می ھا نکر قوف تیارکریں۔مف رام او 


صفرگد دنگ یاریک جک رت تع سے بھازنیا ما ماہ او نننک سفون می ملا 
دی عانا ہہ ۔اب شک رپازن دگرب کا تام عالگردیا ب ناب ج ب تھا رمست ہرجاۓےُ 
قرلگ سنا زس یب جلسخوٹ ملاگ ھٹا ماب - 
افالؤراٹیاسیال 

علق او رھت ر وی وت اوزختت ککھا یمیس مفید ہے ۔ 


مرارقیفک 


صدے رام توق د ںی3 ارچٹا۔ 


۹۔لعرقکزاں زنہ٭. ۶ھ" ںجرء ) 


ارزگی 

آى رکماںپ5:! عرم۔ ررضالی 5گرام 0 
(بیری 

الیک وف فک کے ایک سا میں دیاجانا ہے جح بآدھا پان ردعائۓے 
ٹُرسنیر۔ ےت اھوں ماگ رببایامامابے۔ جب شک رحل ہروا ۓگڑڑے سے چدل لیا 
جاے ی۷ وعا :رگا الگ چو ك0 چارریا مانابے جب 9 دستہر 
جانے قئزنگ سے نیجچاتائرکرکھوٹنی سےگھرڑا جانا بے ۔ جب رنگت سفہر ہے گے 
تاس میں ون الس ام لک کے اورگھوطا انا ہے ۔ یں کک مکل سنہ رما گے 


ا کے تینک مرمیان ‏ سکفوظا رما ہ]اے ۔ 
ابلؤشزڈاترل 


رادوق رمضنضس ببحدمفیںیے ۔رمیں+تو لاح بی مْلوسیز ے+ ڈنپ 


ود 
مقراڑویں 
ہا سے امام معوق دن میس نین با رچائںا۔ 


ہ۔لمو ق قش کیم ر۷۸۷ ع۸ ہرجح جے۔ اھ ء) 


اجکی 

ایی بریان ام اہراب گرم چچوارہ مسجم گول کت سی شف با مات 
مفززضردیٹ رک سد رہام ۔ سکرس ڈیڈ کلور وف ای ..ہام۔ 
یی 

ا پاچ دا کک ٹن و میں شیا نیا پا ہے ۔ ال تام می الس یکا نیل ملا 
کرگھ یں ۔اس) کے متام سغفو تک ارم ٹا جانا ہے ۔اعوق تنا رہے :لین کے ریان میں 
حنرظرھیں ۔ 
افال‌ؤواتعاستیال 

رم رفیق)لنمس)|یں ے علافيرے ۔ 
مصداتوراک 

۳۲ بگرام لوق در نہیں ننن بارعا ہیں۔ 


7ق ب0007 سسیوس سنوی 
اتزاسکی 


زیضک ہوگلام طاغی ند سفید سندل سرپ رکغین خحکفک مگ یگاؤزبان۔آمد 


٥ہاا‏ 
رذ ساد 20: 5-5 )رام 12 سآ میم دای ہن سفید مب سر ہے 
مرڈام ایک گرم ۔ عورغرق ۔ انیب معستگ۔ اض دی یلاء دنہ جو رد )ملک 
کلام آب سیب ٹیر دس ویر دح لام نف فی لام ۔م وا ری خلول 
*اگرام ۔کھ ا مملول* ارام معرقکیوڑہ سب فرورت ۔ مک ١گرم۔خ‏ یرشب گرم زط 
7 گرام در ق0 رام : 


_ری ای 

ری مین کےسواپی مد واؤ ںکوکوٹک رمک جو سے جیما نکرغرف تیلیا باناب 
لوس7 لیر تضایر حاض لکرس با ال کا بھی مقرف نبالیاما ناپ ےا رجا ندہ لی ں توا بنا 
ماشہ کیوڈڑد ملاکرشمکراد یس ت لیسوں ملاک ہہ ا قوام اص کر رفا نکوانگ لاب 
ا یکریکولیا ا ہے شب رکاسفوت علیہ تیارکیا انا سے۔ ماگ می کرام تاج برا 
7 کبیا ریسا توست لوبان ملا /ہ۱- ۱١‏ نٹاک گی کیا عاتا ہے۔ جب وا تہ 
آگ سے جا رک راس میں عفان مااککھ شی ماس کے میں متام قرف اد رحب ریامتا کا ون 
مااکرگتا ِا ہےے۔ سبے ری چا نی ںکاونٹ ملا کیو گر رتبان م ںحفوناکھاجاتاہے۔ 


افال وا استال 

حسان(ق۔ من رن نتلباراختکیہؤ ےه ودٰپردے ے رک تی +اک 
ہے جواععضام ریس ددل. دیاغ رشینکوطاقت دب ہے ۔جیاروں سے پہدا رن وا لکزوم ہا 
کےا سوا بت ذائیدہ نا ہے ۔ دلکی جھلسن اراس ٹ یھی وقی رین یہ حون کی اض 
کو بڑھاتی ہے ۔ سرد ون میں بے مود فی ے۔ 
مدارتریک 

01 ۸م رودورے ساد ۔ 

ددیان ہمتقدیل ۔قا یف٠‏ پان ۔ فا ادرییٹ جن یں ک ےکھاننیے پپیوزگیں ۔ 
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اب ام 


الف ۔۔ جنر شہورشریتھوں سے انج اط ربق تیا رک اسستمال ومفرارتو رک 

شررت ےی نیٹا خور ثکوضریت کا وجد جیا نکیاجا ا ہے ۔رت ا صیال 
یر یی“ ہرک بک و گی یں رو٤‏ جات کے ا رآ ب!نکور.آب| نار۔آپ سب ؛ 77 
یاادوہ سے شیائرہ سے بنایاجاتاے او رش ری ملاک روا بنادیامانا ہبے۔شربت بنا نے 
سےسے ے ناد تا ےل مشین مہو نے وا ی| درک نے دای ری مَُرتازہدمرو+جات کے رس 
اارادزیضیارء ے گے ژو امک دی ےکا نے سے تحغونا ہو ماتے و 
اد رقا ل مل ماروٹش ملق رسکی میں . امس وےے پرمزہ یز رں کا بد میک بی بمستامرگک افزا 
رما ے رتک شیٴل ٹیس جوادور قوام ہے | یراول پا ملق مہو کی می ان سے اُسستوال 
شی سو لت ےکہ ا سے پل یا قایس ملک بل یا جا کنا ہے ۔ 


اگ ررش ت می ہجا تآبرار شا رانگوں | نارسیب دع سم ہکا بنا ناو نوا نکا رسس رپا ٰ 
نکالکر اس تی نک یشک ملاک رضری تکا قد ام بنائں۔اگر ا لے ممدہ با تکامشرہت بنا ناج 
4ت وج نے سے پا ل ہیں ملسا می ےآ گا را :ام ی:زرشک وغصسرہ دواگ رر ہوں ٹلا 
خناب .ای روطیرہ ا نکوپالی یس ہما نکا شی رد نک کرش رت ہنا ان .تا نکو انی بل 
در ےکر کر کےپچھان لیس پک میں سٹک ملاک رقوام بنا ۔ 


خنل اددیک ری 


اگ خقک اد دییہکا ریت بنا او اوادرے ے؟] ک یا گنا پا فی ہکارات سے وق تبنلوکر 


۱ .3اا 
یں ور سے دقت :وسٹس دیںاادرتب گن حصہ ال بائی رہ جا ۓ تومم ول طو ریم لکرفوا ایی 
یسا میں پھان لی اررررہلیاسہلیا اکم وی ششک ملاک شرب ت کا قدام بنائیں ۔ 
آگرہوب موا ت کا ٴر ت با ناپ وکرا نک طیر نآ رشرت بنایاجائے۔اکرشرہت فولاد 
بنا ہوتوراددآ بج نک وم رضات بھ ےرہ کے ساس بڑیق کےفرد ف میں تک ہےر زقازت 
فتاب میس رکھا ہا ہے کال از ۱ ہآ بہن .اس معطرق یس عل مہو جائس اس کے موی ٹک رکاا اک کے 
شر ت کا قوام ارک دیاجا تے .ریت میگ ریات ام لکر نا مطوب ہوم ریات سے 
تک میس مال نکیا ہاے ۔ا سے شرج تکاقوا مج رن کے فا م کے ماننہ رکھاجا ےناکپ رآمرز 
رپ سکییں۔اگرنشریت می سکیا درم الاخرین دس ؛مسی من ہونے والی ددائیس ملال مہو ںاون 
کوخرہتکا قوام تیا رد نے پرینی اما رکرادرسبست باریک بی سک ملانا یا ہے ۔گرعا۔ب پیا ہو 
نش ریت چی میس ملاک ہوک مک ربیناجا سے اویگچھوؤں کسے ہا کے کے سے ست لوبان ملایا جات 
ہے یعس سے دو اتشراب ہک کے ہیں ال ستلموں ملانے ےش رکا لو ناوک اور کور 
میں اہٹ جا ہے جج سک وہہ ے ہگ رکون کو سجلف ہبوت ےکیام قح خہہیں متا .نی ضہد کےئواص 
7 کر ئن 


جس برن ہیس شربت رکھنا ہوتدا سے پان کک ہو نایا ےگ رورا مھ فی موی وس 
میں ہہت بل رگ عون رانک با ےے اورترا سے درم سے ریت رکھے کے 
سے دححات کا ب تنا نید نے چا سے امس کے ہے جییٹ با فی کے ب حناہہتربھ ئ یا ۔ 

خریت حکے پک جانے سے بعد یقس کی رطو ہت با پا کا تطرہ ن مدناچاسے دنن چا 
کا ندییشہ ہے ۔نیزگرم شرہتگ رم یہ پت رف یں میک فو رآ بن کرد .ےئیل تود* وصلہ 
تک ڑے ےمحفوظا رج ہیں ۔ 


ری تکا رام جس تدررکا ڑھا وگاائسی تدررہ یادہ ط تک قراب نے ہوگا۔ فرام کے بس 
ہن ےکی علا مت یہ ےک ۔ ا کا قظہ د جس ا لگمرایا باتاے د وگول رتا سے پچھیلتانپھیں__ 
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نیک دو تا علاع کر سے چڈگارے اما جس .رس میس سے سحاربفلی س قوج ای ںک ہ۱ 
نب کیاہے۔ 

خربت تار ہونے سے میس فلولین کےکڑے ۔سےپچوان لیں شی میں پیولییں.ہٹل 
زارملاہا میس جو شرب تکا مار قررکیگیا سے و6۵۷ ر×چاے اور ٣‏ ءآرا سقایں یلم 
پا ہونا ہے بےمعیاری شررت بے لین کو نال کددیکاطرزت .فی کا ہنا ےجا عبت 
عللام کے ددران برق کے طوریردصرے ماسبدوا ؤوںےسائاصحمال سے 
جاکے بیا۔ 


َ ب7 سحع‌عا باڑ و وریہ ے مروو رم بی ٘ن؛ 


اتزا یی 
عناب دلابیا.ہ گرا ہمشکرسغید ای فکیلو 


ریاری 

عناب ولا کوٹ مک بکر کے رای پالم درھنٹوں تک یکو رکھی ںم کو وش یں ۔ 
جب پا ارسا رہ جات ۓ تز اگ سے تارلئیں ادریھنڈا ہو نے پرم لک کڑڑے ہے 
ویر بد دوصرے ب رن ٹمس بچھلنارکھیں او اس میں رو نیما ددیار چا نہ بہصحھ۸ر 
سقیر! درست ون رةگّرا 2 یکیو تک ,ماک رگ رمک ںو یریےبصربیپ کریںی؟" 
ٹک ڑڑے میس چان میں پا کرٹ کاچ دی و اف ہو جا ے دبا رہ اگ رک ےکرق ام یکل 
جومیل؟ ےگل ےصا تک رلھیسآ خ ری تام کے وقت ست لوبان ٭ گرا یقکیلوسشگر, 
ای میں لک کے مفالیں بھرررس نیع رو من ٹک کک رم مک کی حیب رہ فص رکاقوامماص ل برا 
سے اد ارک یرامہ نے دی ۔ اص ہے بعدکیڈڑے میں چائیں ١و‏ رہرتلوں میں فی ڈگییں 

فوٹ ۔س تو ںآرا مم درست رکھستا بے وت نہیں ہو نے رتا شک کو کو ڈور 
زم حدری لکرتاہے ست لو با نبنپھ نر ضسر ہ ۔حےمحفو ظا رگاس ادریحافظہ .سے 
ر۔براستعا لاج اتابے ۔ 
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انمال واوائعخستیال 
نو نکوصا فک رتا ےو نکی گر اور سی چرس ایند یتاے اورسید سے 
ام اق کھانسی درو میس امسستما لکیاجاتا ہے ۔فشارالدمم تا لکاخاعص رت بے ۔ 


مقدارترلک 


حۃ تام می لان اس عرقا یاما'اجہن: کے سام تما لکرے ۔ 
2 شر ت میلو رر ےوہ موی تم 


اتزاڑریی 


گل خیلوفہ یو ہکرام بمشکرسفی رای فکیلر 


رق میاری 

گل نیلوفک ہآ گنا پان میس رات بج یگ کنا ۔ گج شف دیماجب پان آدموار دی 
توال سے بج تارنمیں ١‏ رریصیلئی پر رول گا 721 ن لیں۔ ا برشا نرہ می سمش اریںتاموں 
کو ما اک گر 7ر سا ء٠‏ ددبارہ ہشکرصصل ہو ےے ےبد دپڑے ےےکھمان میں .آگ پر رکرکر 
بط یق حخریت خنا با کا ام ارک رلیس ٹاہ نے پرلولوں میں بر رحفوظا 


انمال واوائ استیال 


خر ت مفری توز یک وکا ہدنک بی کیک یکن دبا درا اکپ اناپ 
صفر دی با ردں ادرض فقل ب “یں ا صحوا للیاماتاے ۔ 


1458 


نشار فک 
اح ملالی شر تکٹھنٹرے پا میس ملاک پل یاواتا ہے۔ 


ٹییییطو9 
نٌ ریت ہزددیی م تل ر مہییییموئلد 


اجزا ےی تک 

ای اگ رام ۔ تی بادیان یت انی جک ی حم سیا نایم خرورہ خارخنکف 
غورد ایک کرام قنرسفید:ہ جگرام۔ 
طہنیارک 


۴د وا کو نیرک ب ک۷ کے ایک پان ے دجولیں‌اوررا ت روا نپا میں کیو 
کی مٹسس و میہاںت کک پان آ ارہ جا تے۔ اس کے بعد اگ سے (ارمیں 
ادرٹھٹڈ ام نے پرمل ھا نکرخوڑی دی کے بعدردوسرے رن می لی ریکوکراس پر 
پچالرددبار:چیا میں پرزس ہو شارہ میس شک را درست لیموں ملرصب رمسستورقوامتیار 
کرامیں سرد ہہونے پتلوں می سپ وک محفونارکھیں ۔ 


انال وا ا/سترال 

میا کب ۔اعتاصاطلث واول میں امصستدا نکیا جات سے بھلرگرد ا رما کر 
پاب لاکرطصا فکرتا ہے .جگرک یکر سے ہار رہ تاب تو ام کو دو رکرتاہے۔پیٹاب 
کیا ج۲ نک مد ے۔ 


شساررال - 
ا5 می ضیت می مناسب ع رق یاپان میس ملاک ہلا گیں۔ 
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شرمتریار رر م مہ ےتروو ممیت 


مزال ےکی ۱ 
پچوست کی کامی کرام کیٹ م 1گام رت امنی. ام رف کل صرغ کلام 
ری نین کوفتنہ گرا م یگل نیو گرا م گا زبان دراگرام ۔قنرسفیدرای کیل وگ 


یی 

گم( درا تو ں کوچ گے پا میں رات سے وقت لو کس ۴ ر۶ شس دی جب مان 
آرہھا ریا ۓآ ہے امارلیں ١‏ درتھنڑا وہک ے کیم اھ سےےمل کرک ے می ں مان 
لس۔اس سے بعد سے ب رن می سکچن یرک دک راس میں ر ول بھاکردد با ر ‏ پچھائیل۔ اب 
اس میں شر سغفیرست لیموں ماک رگم مک کیا جب مشگرعل ہوجان ےتودو با روکرنڑےٹی پھائن 
کت7 کا شریتکا و ور رکرییں عقوام درست نے پ رگ سے بے ارلیں رلڑے 
جس بچھا نک ٹرامس نے پ رکون میس بک محفو ظا رکھیں ۔ 


انال ووا اتال 


در مکبدہ۔ درم رمگر یرتا نا سد ری ۔استھا۔ رات الجنب .قب میں ہل ہے 
تحص ناما ض کہم ری بذاروں میس ذائد ومن ہے ۔ 


قانخولل 
2د اوہہ می لیٹطریت عرق باد یان یا پا شی ملاک سلائش ۔ 
ہ رت ضر رر(ر ۰۲۸۸۸ - جھ ۶گ ) 
از ائۓےرکیی 
ریگ ٹوس ہب دڑگرام۔عنا ب ولا بی بدد گرا س مگ رز با دج کرام بت تا نا گرا م٠‏ 
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اداہ+ ہکرام .وا وارائمع .ہکرام رگ گا باب رہام تا خطل ابر 
ال اس :پ یسیا دمشان ۔ک کنا رر ایک۷ :کرام رق گا زہاںك صب زررت۔تکھر 
ا اکر 


طیذیرکی 
تام دوا فو ںک اکن پا لی رات متام کو رکھییں۔گُ غکرجوش دیاجب پا آدھار ہ 

جاتۓے تول رے یھ ا ا ریس ادرھنٹڑا بر مے بر ۷ل کرجھان یں ھونری در سے ہر 
دفۓؤسرے بر میں نا رکھھیں, درا رر ا ماکردویارہ یتر طابرہ کپ یںارراس 
میں ہش سفیرست موں ملاک رگ کرس ۔ہ بہنرہر٤ط‏ عل جیا توددباروکے 
ہے پچچھا نلیں ا درگ پ رھ رق ام تیارکري۔آرا باے دتت یل اد آۓ۔اےہفہر 
ماف رد با پڑت زکاقوام تیارس نے برا میں ست لوب ن سی یزدیٹ پالامیٗسعل 
کر کے ق امس ملا ائی 1ور منٹ مز پر کر سے دوبارہ.ء+کا تام عاص لکرکیا رگ ے 
رکرکپڈڑے میں پھائں اد رون نے پہبونلوں م پ رکرنغوننارکھیں 


افمال وواڈاسترال 
مسحال. ہق التفس نہ لہ کا م زین یل میں مفیرےسل ود کیک ٹی ہیں 


اکر دنا ہے 


لقاررال 


۷× لیطرشریت عرقیگا رز بان می ملاک لائیں ۔ 


ریت گار, دورر-۶ء7ود موووڑک , 


برک روہ ٭٭ ےگ ر۱ م|رسستان نی مک وفع *ۃگرامراصل سورس مکوت بر ہختاب 


4 


ا ران یش ما٦‏ مخ ماد گی یاو زی نف ایک یگ رام ہا ام ۔ 
کی ہاگ رام یمن لہ ھ ارام رسیری کلام 


(یذیاری 

سب دواؤ ںکر رات کے ورقت ہچرگ بالیس پنکورکیس عھ جک پیتوش دیں۔ 
ب پآرھساپا ل روما نے اگ سے یچجچاتارلیں۔۱ رشڑا جو کے میس جمان ہیں۔ 
اس کے بعد دسر ےکھلن پناک ھکرائس میں دول پچراکرددبارہ چھائیں ۔اپ اس 
میس أگسغی ملاک راک پرپکائس ا وردد با ہک ڑڑے ےمان لیس ہرگ پرکاا کا 
جو یل اوپرا ےکلہ سے صا فکر یی جب چو ہکاقوام واصل ہوائۓ ۔سوڈی میٹ لا 
ک بر دس پندرہ مرن ٹک کگر مک کیا رتو ام درست ہہوجانےپہآاگ سے نچ جار/4ءاپڑے 
ہے پچھائیں اوراس بت میں خرمیں سفو فکون کیا ملکن مر ملارکھویں ۔ 

ٹوٹ؛ بی ماک فحرف کے جا ۓ ان دول ںکالعا بکا لکرقوام کے وقتو 
لیںئیں سے سفرف کے زرات شر تکا سی رننرنۃئیں کے اورشربت صا فنلژ ےگا 


اٹمال رواڈ)ستمال ۱ 
سعالی بااس مال وا :نزلہ :رکا میں مفیدہ یسل ودآا و فرش کک وا ینا رماع 


مقا ولگ 


رہ نکی زشری ت۶ گا نان 81 2س ھیں۔ 
7 ریت شض ر یججویرہھ -ہ- ور و ہرجیوک ) 


انا نی ۱ 
گل بن شہ ٤د‏ اگ رام تی رسغدای کک وگ رام۔ 
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(یذیارک 

گی رت فکو لے اف پاناسے دھوہیں۔بگکٹاتک پا می یگ یں جس کے ہیر 
وش یں جب بانآ درا روجا اک سے مھ تر// رکپڑے سے جچھا یس بی دد ہار ہا سس کر 
ری ےب نا رانا روک راس پر رد اک پان لیں۔ بس میں شکرسغیررت مو ن لا گر / 
کر ئیسری مارکا پڑے پان لیس پگ پررکوک. اتا ہعاض لک رمیا۔ 


ضاولل 
عی زی نزل مال ا دقن شی مفید ہے ۔ 


مق اخ لک 
رایت لیڈ مناسب دواکہجرشاندہ یاخیںاعرے میں ملک یں ۔ 


بر ت ٹیا رر ہممەسمے-+ممممید۱؛ 


اتزا ےکی 
چرس تنا ابا مکوفت۔ د یرام ۔کرنب شائ ورام رادہضندل رخ ۔رادەضی رل 
فی رحب الس ,یک کرام .1با بن ناب سب خزورت.۔قندنسفید ہہ وگرا۔ 


رین تیاری 
0ر سے یم کے پا مس جب بارڈبردیں ام پا ای تام ارد وکودا تپ وم 
پل می کیگکھیںمنرم رک یہاں میں جب تال شرت بدا قوا وص لکیدا۔ 


انرال ووانْاستیال 
خفثالسم۔سہال رری۔ 1]اعماہء:نزنالد( انکر ےلٹضاصتبں۷اے 
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بوطبت بریکممدوق عضو ےجو( کن ےکورڈکتا سے .معد ہا گر رطا قت<یتاہے ۔ 


مفدانٹ ولک 

ود ےم رر گا آنہ ایا پا می ماگ رہیں۔ 
بجر یہت لٌطیزیلں_تملرةذ ال 

مربا دی :لفن ےا درا فی دورد یاپالاہ اد لک ینف لماز ہپیلوں یا 
لاو ںکوب شرکی ب نام شک کےقوام اہ میں حفوظا کے ی۔ ا بی یہ مر ےک تہ 
یدب از ہگلل×سیا ب ٹپہہیں ہو تے ال ہے دوسرےموکسوں میس ال ستوا لک نے سے 
ھا کے مب ھتیارک سے رکھ جات بی ۔آگ رم ان مریوں سے وہ زمرہ ماص‌ لگس ور ہے 
یلو ںکزانکافمل پرجاز وا تما لک نے سے مو ت ے ڈی اتا رجانزر یھو ںکیمرم دستیا لک 
صحرت می الا لے اہ عفر رحاصل سی جا کے می ۔ 

ا لئ ہہ رہ ےتا ز10 یں یا کا میں کے بنا جات ے ہیا ۔کی کک ہتکاریاں ١د‏ رہل 
عاأعالات میں ددچاررن میں زی سڑجاۓے یافقاک بج جات میں ان جہزو ںنکوخح فو پک نے ے 
سی مہ بنا جات ہیں مر بنان سے یی نہد با ٹک رکا ق رام ا تما لکیا جانا ے .لیکن 


مشک ےتا مکاپشن زیادہ ‏ ۔عا مطوری رم سیب ۔آمل نالپا حم یدع 
دی : کے مرے بنا جات ہیں ۔ 


ریپ 

جس پل یائرکاریکام بہنانامقصو روا سکو تق کر کے یا فی رہل ہو نے پان یں ہں 
مرکا یاجاتا ےکر د+گ لکن رم ہہوعا نے اد رپا یلک ہوجا اح موس رتو ھمھیدار 
صوراغ بنا باجاتے . برای ہیں/مٹارے آ۱م یں ۴0 ہے رف شک لاک رکا جاتاہے 
( کسر مے دن پیوس قوا مکوگ کیا جانا ہے“ چو ںا رس مان ےج ھقوا چا ہے 
درار وگاڑتھاہ ہے جس طبح د ین د ذدیگر مک سےتوا وردرس تکرنیاجا اےے۔میس١‏ 
کے مب ےکئی دنک فرظ رہچت ہیں ۱ 
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چن رما مس کچاوں مر یی بنا ےب مرا در نل 07 


ا۔ رسب (مع×ہہدمدب مہ ) 


از یی 


لفیاری 

تانرو یسب س ےکرا نکاچھنکا دو را کے پاپ ئیس جوش دیاجاماے زم ہر نے پ ران کوک 
لے چھل: یس ائٹ د یاجا نا ے .اک ہار پان ہوتدہنکل جائے برا ںکوکرے سےگو رک یں 
الک ررک ھکردیاجاتاے رگن کے سید بک زکا لکریپکی مس دکھاجا جا ے ا درا برجن 
یداد پا ڑا ل کر کا تد ام نایا بات ہے ۔اسس میں صا سیبکددبارہ شر بنا 
الیک جو ش آ نے راگ سے کےا ٦‏ رر رھ ریاما ٢ا‏ ہے دن کے بورسی ب کال روم 
ک پر ددباروک رن مکیاعاتا سے جب دہششریت سےقوام سےعس اق رزیادڈگاڑھائیعنا و ا قرام 
ات تا می سی بک ڈال دیا ام ہے۔ اورائیک جو د ےکرک سے یچ اتا راپ ہے 
مس م ریہ سیدب تار ہے بٹھنا نے شی کے مرتبان می حفوظا رکھاجاتاے ۔ 


امال روائ/سترال 


مقودی وف قلب ررماا۔ :ا غ اخلا ۓ رخفقاںدے ۔ 


مقدارخرللگ 
٥ا٠‏ گرام م رادرک کے ورام پیٹ را کستما لآرا ابا اے ٠‏ 
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و 
2ھ آملہ ر مہہدے۔ہمدم مہ مم 


انا ےی 
ان کلو ممشکررفیر تکلو لی ٥‏ ٭آام۔ 
آیبیارگ 


ےکقکمی رارھینے میا لک یا لی ١پال‏ پیااتا ہے ۔ بای تنا ہرکر+ح می ںآعلد 
مھ یا میں رہہرےطور یر یں پر یی باریک بی ںک رہوش دیج وق تھے 
می الا جاتاے .ج بآل ےی مہ عائیس پالنا پیک کفکرانکو سس تو س سے اھ طط حگورا جاتا 
ہے ۔ئہ کک ممقص یہ تا ےک شضکرکاقوا مآ مل ےترم می نفک رجبائے اورا نکیا ناکم 
بات زکھاو کا ری ںبچھی رمک رقام می ںآجاتا سے ۔انمرے ہو ےآملو ںکو ٭ ۔ 
ےکک پچ نے کے پان می رکھا ا مے دم جوش در ےک ردام لکیمیو دیاوانا ہے ۔ جالہ 
نے کا پا خکک ہوجائے۔ ا ببجگد نے می لک ےس ضکرسسش یچ اک راس پرآملو ںکی ایک2 
بلنادیاجاتا۔ہے۔ان کے اد رکٹ (سفیر سے مہہ اھچا ۱ 
دی ماع ہے کہ اکیاط رم تا مآملو ںکوت یہ تین دیاجانابے اد رس ررش ےڑوک بدد 
ھی سے برک ریا اما سے اس کے بج آملو ںک کا کرانک رکھاعا تا ے ا ورای سیا نے 
میں ری پا الک رکضکرسفیدکاقا م مطربت جا بنا لیاجا ناب امس میں املو ںک شا لک مکیا 
عا ہے بھ یش نے راگ سےا رر 2 کٹ کے بی رک درا جاتاے ۔ ایس کے بعد رآمنوں 
7 راگ یکا بامجاتا ہے .جب مشربت سے تدر ےگاڑھا و ۳× ۹ برملہے 
اس می ںآملوںکویڈا کرک اما تا ہے ای کہ وش لآ نے پگ سے با تار لیا جانا سے مر رآد 
تار ےٹھنڑا ہے رش ےء تبان یں حفرظرگھیں۔ 


انمال وا استمال 
ول۔: مان مورہ ا وش رکورطا قت دا ۔لفر بے ۔ا خلا قلب میں ستروال 
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بیابااہ ے پیستوںکور رس بجی رد 1ی براسیریں مغیر ہے۔بلپہنٹرمیس اسعیالیا 
جاتے۔ 


مقارولل 
اک عددآطان ےدمویشل نا لک ہا ری کے درق میس پپی کرمج دسٹام 
کھلا یا اتا ے ۔ 


و 
۔ھر ہلل رری و رہرے-دد۶ہمربہ , 


اتنا ےکی 


بای لتازہعیدرہ کل و مشکرسفید کلو۔ 


کیب تیاری 
حازہ ہڑرو ںنک کو کر مور دور نک تازرہ 0 میں دکھ دیاجاناہے ۔ا سے بعر 

پان سے!مکا لکرد سے پا مل پکا اما ناب ۔لی بن ہوعبانے پک ایک بد ےجچلے با 
ری میس الت دیاجا تا ےتال ا 1 ٹیک مااۓ اارچیں یرک حائیں ا ب نکی دار 
بر می سکیس شکرس فی ری لاک رام پرم رس رکا ئے باج اوران‌ہژروں کے و شر 
سفید پچ اکرا مس پک یں جات ہی فیک اس حارح تھا منشکرا رت رد کہ تہ بت رک 
کر ہش سے فک دیاجاجاہے وٹ سکوفظط سے بد ہو ںنکونکا لکرٹرمیں رورت 
کے مطاا پا ڈا لک ریت یسا تق رام بن جانا ے ۔ اس تقوا یں بڑی رک رلیک جو دیا 
جا ا‌ے برک سے مھ اتائرکر با ھن ری سے بعر روہارں ہر و ںکوٹھا لک رقوامکوال 
پرپکابایاناہسے جب قوا بی 7 کا ہما ما تاس میس ہپ یا ڈا لک ایک جوش د ےک 
اک سے نیچ اتا رکیا ماما مہ بمیہتیارہے بویٹ اہج نے ب رین کے عرتبان می فریڑ 
رھاجاناے ۔ 


انمالوواٹاترال 

قبس ڑاے ہعرہ را عینا/وتقویت دیتاے ۔ما ذن تھا تاہے. ینا ناک وقرت 
دیتاسے مقوی دا نے ے۔ بالو ںگاصیا:رھتلے ۔ 
قا نراک 


الک تاروعدریا۵ سے دھ کیٹ 1یا لکررا کو تے دق تکھائں ۔ 


رط 
4 بعربژر رببروعںے۔رمومصبہ ‏ 


ات زا ےکی 
گاج ای فکھر بمشکرسفی دای ککو ۔ 
ریب یاری 


ڑکیا ڑییاگا تج رکیاماتا ہے ہا مرو ںو قش رک کے ا نکاندرردن بک ری سخ تحص کر 
مین کر کے بر ہکٹ برا سک تواشیں بنال مان ہیں ہیی کل داردڑچی میں اس سے 
تصففتصگ پان ڈال/ سے م نے رکا بازرد دیا اتا ہے اورک ڑے کے او رکا ری 
نشی ں سی اکر لد سے بر یکم ےپ صا دیاجاتا سے۔ ال ابی بخارات سے 
قوائ سک لک رنیم مہا نے راس سے بودران امو ںکوسشکریں ڑال ریابالىہےسطح 
ایک ت تاشیں ؛ لے پوران وامٹو ںک وکا لک/رعلاورہ علاود ؛کرلیا جانا سے شکرمیں 
وٹ پا لاری ٹک راقو ام واص لکیاماماہے ‏ پچ ریس قوام میںگگاہجرک یں ٹوا لرجرش 
د یا انا ہے ۔س سے بدددان امش ںکون کا لکر یر7 کاقوام مارک رلیاوانابے سے ہر 
اناو ںکو رد پار و آوا 1 میں ڑا ل سراف کو شر دیاجاتابے۔اس مر گذ رتیا رے۔ 
ْ ٹراہ نے کے بعد مرصبان میں بررکفر ا ریاباتاے : 
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اغمال ووائاہحیال 

مفرم ؛ دریفح رتدب ہے ۔ انکر جتحف قلب کے بے مفیرے ی غزا۔ے؛ 
دی رج تاہ ےك حیائین ر 7۔۴گا الف وافمقداریں پایاہاتا سے۔امم ساب 
کوریار وھ :کمن / کر ,ےہ یں خوائس طوررمفیرہے ۔ 


ما نال 
۰ گرا مھا تس : 


سے 
5 رمریتل ری یا "لوہ ہھ .و :رید ۸۸۸۸م 


انز ےی 
ہل نام کو بمشکر کو 


س- 

یل کے سج پیل رجوبورےطور نشیا :چک ہموں ہ ‏ ےکرا نکاعیددیاان فکرلیا چاتاہے 
اراب رو مفرکوول گول تا ش تر غدلمان یش اورااس ہے بو در ایک دی تق فت رم 
ا پی کر بی کے مک ڑا ا ند یاماناہے اد رکیڑے پ ایی ملک رس رکش سے ڈبیکف 
دیا جانا ے۔ د یٹس پہ رک ےکر یہام گر کیا تا ےک با کے ہزارات قش 
گ لکرنرم ہومائس اس کے بعد ہار پچھیلادیا باج بے بک با فی خکک بع اس 
پچران رامش لک ضکگر۔ے اجمہرت بہت کرد وسرے دن رای ںزکا لک دوبان و 
قام تیارکر میاجانا سے ۔جب قرام واصل ہوجا سس ہی ہبنگری کے ڈا یں ڑا 
کردد ہار وہ ضس د یاجاناے یہاں ت کہ ب73 کاقوام حواعصلن بد نے چا رک ریظن اہر 
پر بان می پک وکیا اتا بے ۔ 
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افال دواٴاشترال 

ئن شکودو ری لمااورستو ںگو روا ےترک فعرض دداے ۔ 
مقدا اک 

جا کرام پان کے ساب ا ستعا لکریں۔ 


7ھ ریا اروھ+7یء۶۱-جعت۸م۸اکہ ؛ 


اتا ےئ 
بڑھاء کل شکرسفید کل رن ےکا پا دولیظر۔ 
لیبتیاری 


کیک یٹھاب ڑا ۓکرادپ رکا سچھلکاا ارک رر سے پٹیٹھ کے یگورازکا لکران گفکرلیا جانا 
-- تخت کے می ادرایکا ٹچ ستطیل خاخو بب صورتگکپڑےتر اما ہیےےجائے 
ںاوراک سدیوں ےگ رکوہ نے کے پای میس ینوک رکا انا ہے ۱ کین ےبد داہن کڑوں 
کوتاز پال سے دع و لیاجاتا ے برا نکدددسرےتا ز بای"س پکا یاجاتا بے پا( رت٠‏ تناما 
پا ےک یگکڑے نر مہو جائیں۔اس کے درا نگکڑ وں/وایک ری میں ال دیاہاتا الہ 
کین قرد یڈ یک جات ادریکگکڑے بب یر ے چو وائئیں۔ا ب کے می رکش گرسفیر 
پک راس پرا نک رکز یما دیاجاتا سے بی را نٹ وں پر کرک تھا ری عا مات 
ھ7 یط۴ شک ردمکڑو ںکوت پت روک رڑھوف دیاماتاڑے۔ 21 گن کے ہیبر 
تو ںکو ال کفک ریا 77 و 7 اج مز یا ملکر بچہ کاتام بنالیایاتا 
سے ۔١ب‏ اس قوام می گار ےڑا لکرابیک ہویش دہاانا بے اس کے بع ماگ سے نچ 
تا رک دکدواپاتے۔ ود گے سے بی ڈو ںک وکا لک رقوا مک کرد بارہ پک یا جاناہے۔ 
جپ 2و7 :کاتراہواصل پوجاتا ےتور و ہار ا تقو ڈ( ہی ںنگڑڈو ںکوا لک رای کجوشدیا 


آودر 
جاتناہے .جب قوام ج7 رکا ہو جان ےگ سے نج آتارک وی اہو نے پرمرتبان می حفوظ 
رھ نیاجاتاے۔ 


انال دواثاسترال 
رل ورما غعکوتو تاور جع ت ےہ ہےر قکونسککین دیتاا دررلگد اھر 
مہ کرد وک رتاہے . 


قارخال 


7 *دگرام می کے وتقت جار یکا د رڈ لی ٹکرکھلائیں ۔ 
9و“ تکا لا درتیارک استمال دخورل 


ا۔م 7 یں ر ان۔- رو رب ر.۔م رور ۔کاپالٰ 
دہپال جو دددھھ کے بپھانڑنے کے بد دجچدا نک رملیو رہ ہکیاما نا ے ین کے مق پیر 
سے ہی دددھھ کے بچھانڑ نے کے بعد چ جہن کر یرہ :وماتاے ٠ا‏ بے رورو سے 
پالکرما رای ن‌ھاماتڑے ۔ 


تار 

سرن رن کک ا ری بح ھحتھوڑے دن رسکی گا جن ہو ےکر کو دوتوارہ رٹل 
الک۔ رو حیسہرہ کھلامیں ۔ اگ کوک وکا یا با ر اد رک پیا نے ے بعر 
چ اسروز گک اکا درد وکا ١س‏ دلیں ۔ا گے بم رس ورررورمدمناسبہوے 
کرقلمی دا ریم جوش 7 .جب ابچھی اطع جوشآ جا ےتوسرکہ یاییموں کے پچرقاڑے ای 
میں امیس نا رورھ یٹ را کی ماثیت ہنیت رینیر۴ سے علفو رہ ہد جھائے ص رد کے 
د کے میں بن باعد ھک رط کائیں۔ایک ایک تد پان ش ےگا ۔ الع ملزصاف با بر١‏ 
ہی مع ہوگگا۔ اس کو مام الھبمی نک می ۔ 


08 
ما۔ مین راف کے دددطک زا ئک یت با جانا ہے یمو اہ ری سے دورد وکا کہ 
ہج سے ۔- 


انال وواث/ستمال 

یمعمفاخون ےج مک قرار تک اک مکرا۔سے ا طور سے تب ددقی میں اس میس 
شریت عناب ملاک پانے سےکا ی فاتر٭ متا ہے اج ودقت ائمائیس م شر مارک ملاکربگی 
تما لکرائے مم) .ملع ری بن ے۔ 


مق لنولک 
۹ہ اطمائیفٹ رج وسٹشام میں٠‏ 


رلیِ رینم صا 
عو وگیہوں ن ےک رہپھاڑی ھن رائیس ہدنگ میس موا موا سفوف بنا ررکولیں .برقت 
وردرت ھھوٹر در ے ےک درگ یم سبونیں اورددرطد یا ل 27 7- دے/را ہیں ھرڑ 
ٹڑاملاتے ١د‏ سے ہلا تے مبائیںا. بعداززاں ق رر ےمتشک رم لاکردیی کوک لاس ۔مریچٹوں 
سے ہے تین ھ درا سے ہھ سکوصررہ مات ہیں۔ 


2 ہماء ااصلیر رشب دکا بای , 
تکیبتیاری 


شہ کا نیک حصکو رہ صہ یا لی میس ماک تل دیا انا ہے یبا ح فک تال پا اع لجا 
مس کے بعد رگ سے ا ادا رکا مک لو یاھا لے ۔آک پالناد سے بجا نے مناسب وق بامگوشامہ 
میں ما ال بنا یاجا ۓ ت تہ ہے ۔ فا مکی می کی مناسب خداے 
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دُ ۔ما ام حرش تکاا ۵ 
کیا ھے عگوشت کے ساد شور ب دی یا ۶رقیاکو یت ہیں رجوھر فگوشت باگطت اور 
دگراددیہ سے بطریقہتقطی رق رم اخ کے زرلید ,شی دیاباتا سے ۔ 


ر بگوش تکوکجت ہیں ہدش تو یکر عاص لکیاجاناڑرے .ا سک دوریس 
ھا۔ 
١یشت‏ کے پراہ الاک ی بشننز پیا زگ لی او رمک بقع رذ اق ہڈا لک کا یاجاماے 
جب گوشتگل جائے تو با نکوکھی سےبھا رلیاجاجاہ ے ادرمریٹلک راواتہے۔_ 
ب‌ ۔گوشت میں خک ملاک ایک ر وی مرتبان میس رکھاجاتاسے او رم رتبا ن کے من پیر 
رھ کے سے اکا بندرک رد یاباتے بعرا زاں ایگ بڑ ایی می پا وش اما 
سے جب پ 1 یش مار ےن ےکی ےت رتبان کو روک پی میں رگ رظن نگھز مک تو اد یاعھاتا 
ہے ۔ ا کے بد رتبا نک رکا لک او رام کا کو لکرگ رن تو علیی رك دیاعجاسابے ا رین 
الک رکا میس لا یامجاتا سے ۔ مقعدری بر نے ۔ 


5 ۔ما 7 شر کا ل٣‏ 
سے پا کے ہیں .بے مک رکا حا صا نکیا جا ہے ۔ 
عدہ وناج ےھر پا میں ۱ تنی دیرم ک کیک ماما سے کہ پھر جاکیسل اس سے ہیبںر 
پا سے ما لک۷راوھلی م۲ کو ٹکیحپنکا اناراجاناے . یہ مقش ربق رایک پناک ےزم 
ےکسا دہ پان سے ابی اط دک کیک لین میس پکایاجانابے .ہاگ ک پا یکا ڑھاور 
س ری ما ڈدجائے اور کچھو ں۷یم کے .امس کے بعد پان چھا کرس دک سےمھری اثریت 
ملاک مرف شک پلا باماتاپے ج ھتقربیت ب لن کے ہے مفید بے ناف یں کے ہی بے عد 
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مفی دنا ےٹو ںآ ورے۔ 


6 7رر مو ری رر 

در ۴را یکفا سض سی بن رفوای دشرا بے را کان ےکا ت- ے/ 
کور کے ر سکوٗٹی سے ایک بڑےظرف می ںٹڑا لک ران اس تد ر الام ما ےک نصف بنا 
خزالی رر بدا نراںای بت نکوکھی کی کی ام اطم دفنکردیاجاما ے/ بر قکامنہ 
کم لور رصکیں بد ف نکر نے کے بعد تین پا رو زج کلک یا سے دداکو ھلت دیاجاتا 
ے۔جپ ددا چش مارکت رہد اس ویش ردچوجات ےتوجچا نکراستما لکرا یا ما مہ٠‏ 
اس بد ۔ایس ا گت ہییں۔ 


انال واواسترال 
آگرکس یکونیددوففیص رہ نہی ںآرب ب ھتوتھوڑے۔ سے پان می ملاکراستمال 
کر رع 


مقدارخویلک 


* ا20 ظایظر ہآب مازہ میں ملاکر۔ 


7 ےر ر/‌ غل, 

جس ئے میں ماس یانظاستۃ ہنا سے اس کرس یاآب جو ارہ یاغیسائرہ ےکک 
دفں سے بے رک تچھوٹزد با جانا ہے ۔تقداسس میں تریش اکن پیا موجاا۔ہے۔اورد ہم کہ ما 
باناہے۔! سی اصول ر گے ادرما من سے ریسا مگ اگمرر بجر ای جو یں اورپاول 
وسر سے سک بنا یا مات ہے ۔ 

سرک نان کے ہیے امیا سال میس جوڑن کے طورہتھوٹڑ اس اص رکہ ملا یا اج ہے . 
ار پاگوڑالیاہا تا ہے ۔ مس میس سے سے سکیا ات مو جج ہو تہ رہاخارگل مرا اکر نے 
مراون پو۔- 


لگن کے یں یاصرل 

نار سےک ایک کے میں یا می گے میں جس میس مایا ہے 
صا لکرم زنک سے رکھ دیاجاتا ے۔ یماح کک ام ئل تمڑھیاپیاراہوجیائۓے ۔ ایس کے 
بدا جیما نکراستوال میں لا باباناے ۔ الس لکوت کنا مقصوو دم نبال می سکفوی 
اڈ لکررکھا ا تاہے ۔ 


ری 

سے انکور 

طف رت کے مطااق اگ ر ےکر ایک بپڑےکھینے میں ڈا لکراورکھوننی سس ےکپل 
ران کا رس پچوش کان میاجاناے اراس ر سکوایک می کے شیک مس ٹا کرام سکیا منہ ہند 
کے خنک کک ان یمطاف سے مل سپ کی وا سے۔ 
شر فگم دن زا ی رکھی جاتی ہے رین رد روز کے بعد میں لی نک لان واداہر 
ایک ہیرام ڈا لکر من بندرک دیا با نے بنلیس رو زےے بعدرتجدان لیاماتاے بجقل وت 
یکین نیک درکھا جانا سے او را ہکوج نکر تلوں یپ کیا ا ہے _ 


امال رارا‌لڈاضترال 
سرک ؛نکوری ذ نپ رکرتا ہے ۔مختلف دو قں میس مشع لک کے امس سے 
را تکوتیزک نے کے ہے استعا نکیا جاتاے . 


سر را 


ینا ری 

جا نو ںکو رت می نک لک ا نکاپالٰ چو ایک گے می برک رک دیاجا نے ۔ دو 
تین دن کےلع۔ یہ پان ہٹ جاتے .امس میں غلیظ اتا کیا لک را و رمک ےکو سک ہاور 
ان سے ہے طلری کے مطااق زین می کا لد یاما جا ہے یئن ین کے بع رجھا نکر 
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بوکوں میں کی رکفو رکا ھاتاے ۔ 


انمال واوااستمال 

معرہ 7 اورگل سےامراض یں مفیرے ۔ خ لف رواودا ہس ملإ ار ہخاںل 
یاما جاے۔ 
الضيص ٥‏ 

کہ بن اے می ان باقووںکیاخیال رکا یائتے تَ 

اللف یج پچ کالہ بنا یاجا ہے ام کے رس مسا درد پا اجالگل لے ٦‏ ورۃ 
صصح کتخراب ہو جات ےگا۔ 

با۔ جس کک میس سک بنایاماہے و ہدعم لہ ٭و نا ا سے یی اس میں ساس مر 
بنا یایا دک ہے .ماکان لیت روڈ مڑکاا تا ںکریا۔ 

جج کپ کرضیک مگ پر رن مرنامواہے کہ مطرب مہ نہیں لیک نک زین یس بن 
رفنائیں جات توإعس مان سےجچلتوں پر دتحوب میس رکھا ا نا ہے ۔ 


کر 7 ری 

اس سکوس کہ ہندری اد رآ کا م بھی سیت ج۔ 

ہند راتا بوں می ام کے بنان ےکی دم کیہ می میں ۔ 

الف :کے ےک آگ رھوڑازیرہ۔ ہن ورتیل ڈا لکرس کے ا دی رای کٗٹ یکا 
کتی لئ اویرسا ا ہے رکھ دیاجاتاے۔ سال ہجو رھ ںا بے رہ رن مس مرج یا 
اس کے بعدرالی۔ خک اج را گنادیی اد ر زیر ٥گ‏ با ہپ صل مر ہے حرف رورس ڑا لکراومنز 
نکر کے دھعحب میں رکھاچاتا ہے ساکہتیشس ہو جاتئے موس کر ماس داد کم رما دی 
سے حرش وگ :ےکا یم س تم ر برا گیا ایخ ریہ نچ یا ام کا بتی می ںککا سے مائ کے بڑے 
ری ری کھایاجا تابے ۔ 

ب ۔کامگی جو دوا ؤں میں سمل ے وم پاول ۔کیہوں ہو ۔جوارویصرہ سے 
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بنا مات ہے۔ کا ترکیب یر ہب ےکہ ایک یجن غلے جا ہیں ےکریتی یار دی رین میس ٹا لکر 
الد با رمق رکف اضا .ےر فکام دخ ب بّ لط بن /دیاباتاےے اوریاللی۴س 
روزیک دعلوپ میس باچ کچ کے تیچ رکھاجا ما ےکر خح ب رش ہوا تے ۔ امس کے ابص د 
کپڑے ےجا نک کیل باجا ماب ےہ 


ہتال 


کاگی بھی مرنیضوں کے مے مہ ا کے وربا حم لک مائی ےج پان مرو سے٠‏ 


۹۔ سایین ر 57۷ 9۸۷7۸ یت 

:- ھی رراصل ایک رت ہے ۔ہ ہد ارشہد سے ما رکاما با سے کن ین دمل 
معرب فا ری پے جو د کرات سے مرکب ہچ 

کسر ۔ 7 یی ہس 


از ریس 
سرکہ دی تج لی شک رسفید نی فتکلو با ایک یڑ۔ 


ربق میا رل 

سیل سر ہر ول کے راہ رین می مچدا پیا ا ا سے ۔ اس کےبدراص مک میس پا گر 
سفید ملاک کیا باناڑے۔اوراوپ چوس لۓ وکفگی ےسا نکردیاجازاے ‏ جب پھنے ےت 
اشن بج کا قرام رجات نک سے نج اتا رکیاجاجڑے۔اورباری ککڑےمیس پچھان ڑا 
ون پر ولوں میں وک فو اک یاجا نے ۔ 


افال ڑواخاسترال 
وہ لی یٹ بین عرقیگاز با میددا سان ال اک لہا فا ری ہا روں م فیدر 
ہے۔ گا ےکور سے بریقالۂ سور یضعف ہف میس مفیدرہے۔ 
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سان لیو 1 ھی لا ری رت وت ۸ک ) 


آب لیسوںکاریل * ا لیالی یسیردت اسیا می ع یقاب "٥0‏ اٹ سی دقن الک 


(یذیارکا 

عر اگل ب ادر یں کے ریس میں شک ملاک نمیا جا سے مشکرمل ہوعجافے۔کررے 
ہےجمان ایاجانابے رج بق ام و کا واصل ہوا وقت سرک ہاگ مرج مککردد بار وگ مکیاجتا 
ےکم ۷ر7 کاو تارج جاتئ بک ڑگ سے جج تا ریاماتا ے۱ ورباریک >پڑڑے ت3 
ھا ناجائیاے بٹھ ڈراہ نے بب ونوں میس مک فو ظہ رکھا جانا ہے - 
افمال دواغ استمال 

ضف مد ضع فکہد'أطش مفرط ربا کی ہٹرت ہف جم جیض۔طنیان. 
ےا درس نے بن میں اامستما لکیابا ہے : 


1 50ع لی رق گا 3ز بان یا پا میس مک ہیں عفرا ری باروں میس مفیرے 
اس ھا ۔ے۔ 


سابع دونا گیا( عم دہ 620۷ رمک 
اترڑئزر کی 


پپھدی زنک :گرا مک یھکر رگن کا رس ارک 2*0 می یڑ فی ایک کلو . 
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طٰلآیارک 

پرریننتک ےرا تک مان میس بھکرکھیں اس مدررتوش دیاما)ےلمف 
ا رجا گے .امس مس شکریسفیدر مارک مکرکیا جب مشکر ہجو باقن ےتوکڑے سے ین لیا 
جانلتے چوک پر رک ےکرک مکیا جانا سے مہا ںت کفکس ہہ صرکاقرام واصل ہوجاۓ سس 
مرر سک ہشکر وٹین ی کر ردں ھا مان گیا 7 م میں ملاکردوا روک کیا جات ے جب 
زھکا2ا |تیا رہد ہوا ۓ لو اگ سےاتار یا مات ے! ورروبا رہ کڑے ےب ن/رسرر 
ہد نے کے بد یتیشوں میس رک رک لیا جانا سے ۔ 


ارال وموا ۳ ہترم 7 
روا ری نمیان۔ ت2 کیج ۔ شر خن رب میں فیدر ہے چم لکن 3 
م٦‏ ادورے کر رولت او رن ذ یں مر ہے ۔ 


مقدارتو ال 
۹ت 2 می یع ق گا زان یاپان میں ملکر۔ 


ےر 
گلرر 81۷1۸۸۷۷۷۵ ١‏ 

لاب ہے نو ںکاکلقند با نا ھت تا رہل بکا یھو انا نےکر ایک شی کے 
مرن یل ت بہ تھا دیاجانا بے ایک تر یرنشکڈ لی جال ہے ہوسا کے او رکلاب کے 
کیا ںکی تب دی مال ےہ صظ رہ ایک تو ا ایک تشگ رر اکر دع نی سکیا 
باتاہے چندردن کے ہعددر تی نکلقنل ہتیا رھبا سے می سک وق آفتا یک ہیں .مض وقت 
کے پا ے شمدکا تام ملک ہاو سے م لک رکھاجازاے۔ دو مہف کک دم وپ ی ںیھن 
سان ای تا مزا سے رگ رما نکی ویش میں تیارکاا توق ماہتا ہے ہیں رازہ 
ولمس :ہو ں تو ضف کچھ یو ںک ریا ب یا مناہب رق باپال مس کر ریگ تر رک کے 
بعد ما لکر شی تق ملارکقن با میک میں مقر ما ہت گھی مغیربے ۔ 


/ َ‫ ال 6 
شک قبس دنک نے کے ہے تما لکیا جاتاہے مسہل کے ورک گی 
ستوا ل ےس مکھرابہٹ ادروصشت تپ دی کے رٹنوں سے ہے حرمفیےے ۔ 


مقار ال 
9 ا :میگ رام اق یک تھ 


۴ ب ۱ شر بن نا رعلیب؛ 

مض میں می ںحض لعا ب بپو رت ےمپں ا وش میس بش جات ا و یئ مل رولاں 

خا ون میس موا بات ہہوں یاطی رو جات الس میں با اکس کو گا ڈکرفزر رتا ے میں 
‌ادو یکا لحاب یا رہ لکالا جاتاے ۔ 

اگرزن زس ھرت ایا ت ہو ںترادعیکرسادرے عرق میں٠‏ دتولہیاء : تو ںیلوریا 
جانا ےتھڑی دی کے بودرلکیڈی ک ےرتا فیس رہ س ت7 ٌَ ےک ران لیا جانا یلین ایک 
دوکینڈنت کلک و رکھا با ۓتولوا بای طح تا ےکن میں رہ بات ہو لوارو۔ہ 
کین کے یه دی کر امسستیا لکرنا اہی جو نزیس در ہے ۔ اص کہ عدساراحزقی ملاکر 
ار یک کر میں جچوان پیابا تاس .کیل نگ رز میں لعاب ادریشے رو روفوں ہوں تو تور_ے 
سے جوا ہہ میں لعاب وا ادد ےکوبجگودیاجباماے اورکھوڈڑےگم ہم جھشا زعدہئیس دوا یسک۸ 
خر وص لک رکا چا ا ہے .انس ۔ے بعر عاصل شد جو شا نرہ یں لجاب اور ہ دوفں مل 
دد با چان لیا جانا ہے .کچ یس میں شکرمکاک رع لک ردیا با ہے پچ فلالی نکیصائی میں پھا نکر 
قوا تیارک کاب نا ہے .می بدا رلیغہ مشمی۔ مر کگاقز بان .اس خول ونےروکالعاب اک 
ط رق سے عاف کیا جاتاسے .سر پان یک ضس تگری بای می لعاب جلدنکلتا ہے جوا مد ہیا 
لداب یا وجات کے یے سب سے لہ دداؤ ںکو ایک پا سے دع و بناج یہ قومن اسب ہوگد 
مس کرد دخ ردو رع ا تاب یب کے ھی شی سی علیب مل نی بنائےم اق0 ا 
صاضفاد نا۲ پان ا لکیاجانا ہے آب قط موک وم تریے دیج معلیب بنانے میں آرلعاب 


67ر 
مغ ع .لجا بک تاد خیر کی فردرت بڑےفرپوض تازہتیاک داب ویرنک رہن 
نما ت الم 1 م ےش ووسیرٹرہ ےک تس میس یاں ے١‏ تادراو ررالرار پالڑ نٹ 
اتزاءمصتلق :۷ نے ہیں۔ 


درد وفنیا تک تیاری وامتاں وم قدا رش راک ونیسرہ 


6 رھ نار و7 ہر رن 27 ۔ج۔بہوبہری یھر ,: 


آے ری 

مغزبادام میں عردرت کے مطاا کےک رین یاکواھ میں ٹا لکریل کال جاتاے 
اتال 

ما و2 1 ص 1 رسب ادرتاک ک ن یں یکا رما جاور 

امصابایں) کین پیی گر سےمینرل ا ہے پ4 لن میں ‌طا قت دترارت ید آگرتاے ۔رما 
11 فیک دورک را ے : 
قلارال 

5 تا ءال لیڑدددحمیں ملاک ریلائیں تق ددرک نے ہے ے۔ 


.روش نع صر رر مب ہی۔۸۷ رج( 
از ےکی 


یہ اراس تگرام . ج۔کائھل .ہیلا . سم دکری٠‏ دن ترک رنفل .ددم ایک 
دوگ رام٠‏ ر وش نکد ا می رط روش رخف ٭ے ام لیش اب اک صب رورت . 
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رقیاری 
5 )خلک اد دیرکاآ بآ بش ہوش در ےک جوشا مد ٭ عاص لک ردیا اتا .|س 
میں ررش نکد درد یفن سنٹف م کرات ک گر مکیاا تہ ےکہ تما م جو شاجرہ کاپان 
ا رک نک را ہے مرنئل بات رہجااۓ۔ 


راخ استرال 


تع الفاصل ۔ع رق الفسام ادونقریں در نشی بے حدمفید بے 


سح می 
مق ایل 


ر ھینیھے* جح ز ہہجو ہہ۔ے-ج ور ۶۶۴۸۷۶۸۷ ) 

اڑے سے روف ناءمنکاسٹ کا چنا ترگعیں مہں۔ 

۱ لف۔اہڑرو ں۶ شُ در ےکرارفررردگ اکا کرجا سے کے مین میں رکھاما اہے 7 
اونگ پیقحب بر یالناکیاماالبے ۔ ابد ےکپٹڑے می روک رن وکیا جانابے۔ 

ب۔ ارد ںنکاہ شیا درےکرنرردگ عالی رمک پیا با تاہے اع کے بعدیم لن ردل یر نک 
ا ےجح ب ای رع مک رفا رد ایک کر فوشا: ررمعرلی س فو نکرکے ملا ریاجاتا 
ہے با ا وا نا 2 نیس ھکر مس بریگل نکر تکیاجاناہے۔اورمنزیں باری ککاڈیاں 
ملعال ایب تھیکرے میس اغغکمرسے اس می ےش یک گررںگذا ار رج گے تھا 
بے ۔جشتی کے من سے فی پالم درکھا مات ے یھی کے ا ٹیک ے میں ادییرں 1 
اگ جلا نی مائی سے لا کیا پاکرالر اک دی سے ر ویش نمی لک ہیام ہوجائے۔ پل 
سح ہشرورو م٦ن‏ ےک ٹیٹی یں ئکھاماجے 5 

ج رجش دےکراد دی انا مکرایک بینم رکھا انا سے رز اگ پراخت 
و پ می دکھاماتاے اوریس رف انار امو ادبھ رذ را بن ررکھاجا ما بےا 7 سے 


دبایا اما ہے ۔ر ٹن برای بر ہونا با ۓگ 


رر ۔( بس صيبمی- ۵ع-۔۴۳0//۶۸۷, ) 
گہوں‌کا کیل کا ےکا ایک حریقری ےکا م اکرائیک شب اس تدرپالی میں تر رگھاواگٴے 
کرام ال ا می جن ب ہو اتے اما کے مج ای یش سے ذریتہ وشن شپکا یا اتاسے . 


٠‏ سر 
رن صلی رر پچووہرووہہے۔بہہروم ) 
روش زسژن ا سے کےکرایک ٹیس ریا راتا می ایک تھرخیشی سے 
ان ریڈال یک رہن کے۶ ر۶ ٹ نگارا ایک وی مس ر1 قرب با الما جار ےک ج٠‏ کاعالت 
میس میٹ سے ربمن نے بائ گی وش راتا ےجب صلی رو نون مں لہ 
لا دقت٠‏ سے با ہریکال ایا اما سے (نگحھل می س بھی رھ سے صلی ص جرعا دے؛ سک 
ررآنرا صل وا ہے ۔ہاکھی می یھی مل کبیا جانا ہے ۔ 


رون ور ہروہرے۔ موم ؛ 
رن موم ریا ےکا ہم تین طریقہ یہ ےک نیس می کیل کر تکر سنہ 
کرک اما ہے۔ اد رای کے ا ریم کے ارگ اتک ساہف جیا جانا او یی 
کت یپ کک کرس سے نے مآ جا اتا ہے۔ اد شلیٹی سے من پرنشی رک ایق دیق 
کا نکیا ان کے 0 0 0 سر 
کے ارک م کے سات جن کاظرت رکھا جانا ےجا ١س‏ بی ریف نکیکے .جب ر دش نکاآنا 
موقفن ہو اتا ےتویش یکو نکال کیاجاتاے . 


رون نل مر ہےر ہر مم ) 

ہمان اس روغ رر وشن طلاہ کا ڈکرکیا جانا ہے بط تال بن شی رکیاباتابے ور 
خضو ناپ رط( +/یاماحاے ۔ 

عض ناس پرطلامککر نے سے بی ےگوتا من رع ذ یل طیقظہ پر رو نشی دکیاباح‌اے ۔ 


20 
ا خلیک ددائ نککرٹ چیا نک کر ر دفن میس مقاک کول یک رلیاباتاے ۔راللای 
گوبیاں بن رجا ہرک ذربی روش نلضید/نیاجاناہے۔ 
بپب۔ للا انیم دفارا در یتال یی اددہہ ہو ںآو روف نع" شید نۓےگیل 
بوتیاطملمو فا رکھی کہ ارعادد یکا ہز دننام نجانے پائے۔ 
ملامکسشی دک نے کے داسط ممیت نز مآ ہن پاہسے ہمہ ا دی سیک لجاے 


وٹ ےہ 


کی دم ےطل رقراب نموم ہے۔ 
بحض فلام سا دجطورپ اکر اط میا کے جات ےےمیںکادو یگوہ ریک کٹ ھا ن 
کسی ردخن راکھی میں ملا یی ہیا ۔ 


2 تع ہفت / وص مت ےہر عمہسرع۔ببہجررودجہ ) 


از ۓیی 

آاب بن ک اگ ۔ ای کتصہ .1ب برک بکائتن ایک حع .اب رگ بدازرارنڈ, 
یک ت٠‏ ۔آب نگ سنا لا۔ایکحص .آب رگ ماج روگ ایک تص. اب ریگ 
درا ایک مخز ۔آب میگ تو ریک عر۔ررآن رس ٠:‏ 


زیاری 
آب ہائۓ الاک ہام مااکرس میں روف کی ڈالکرا تیگ مکیاجاتا ےکسا پان 
اڑا ھرو ف تیگ بائی رہ جاائے اس ت لکوشض ین میں کر رکا لیاجاتاہے : 


انال روا /سترال 
نقہ. فاج. تع اغاصل وق میس یرد أ ور شی ہےمتقوی 1 خصاب سلن الم ہے۔ 


مقاولل 
صبر رت تقیل ےکن فوما ون ہما شی بالڑاے 7 


ا 


07 نا الرنٹر در بیالزر 


انا ےکی 

مفزیدا رحب طورت . 
ریو یاری 

ل ۔ارن رکا یادا ہی طا نک ول میس ڈا لکرتل زکالا جاماے < 

ب ۔ دوس راطرزیقہ یہ ےگ امس کے موک کک رم با مو دیاجاناے جج 
سے مل ال کےا 727 جاماہے .اد ری سے ادپہ سے تل زمکالامھاماے ۔ بر اس تی ںکوتھواگر 
کہ نے سے برا پال ہل ماما سے ۔صرف تی بائی ر٭ جاتاہے۔ ی نما ئن ا رنڈ اتیل ہوگا . 


اہترال 
بیردنی طورر وش امغائصل میں ما شکرتے میس عررو نطو ررقیض ادرق رج سر 
مع لے فلل وررے سو نک وم کے : 


مقارخال 


بھفقت عفر درت مل ےے ہے 5 :یڑ 5٤‏ یڑ دردھٹیں یاچاے میں ملاگر 
ایا جاناے۔ برد ور بصب فردرت ےگرما س 1 نے : 


٠‏ ے 
ر ون ما للنیر ,۸۸۸۸۸۸۸۷۸۷ -ع۔-۷ہ وروگ ) 
زا نی 


ما لیکن صب فرورت ۔ 
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طرفدیاری 

راکش ات بھ یکول وکے :رای اص لکنا ات سے ۔ 
استیال 

فامج مقوہ. یتح ادخاصل نفرس خ را درمتحف اعصاب دطیرو میں بیرد لن طو ری 
اکستما لکیاجاتاے۔ 
مقداخ لک 

صب فردرتتیل ےکرشقوماف پر مالک بالّاے ۔ 


روش نا رب ر وہ ںس -ع۔بہ ربہیںک, ) 


زا جٹریٹی 


ر و نکر یا رض نگل طھالیڈ ۔ آب تب نازہ 3 گاب 


یق تیاری 
آس‌ترب تاز ہم روف کر ملاک رما ںت ککر مکی واتاس ےکر لیرپا لا ہقارات ی نک 
اڑا ھرف تل بائی رہ بات سرد ہو نے بریشی یس بک ررکھا جانا ہے . 


انال واواخاستیال 


وخ الازن رکا نکاررددل تما لک تے ہیں۔ 


رون لاد رر نہوزاں, 
بھلا نہ ےکو ایک انیٹ س بر ریایاتاے ۔امہ ری سے بت سے میںائی باریک 
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فیک سے بس ہے من رس وٹ رک وکرمٹی سے مندبن رک ردیاجاتا ہے.اورزشیزن٣ٹیایک‏ 
ہڈا ڑھاکھ رک رائاجی ایک ھٹا ھا ہناد یاماناے.اورا یھو ےگ میں ٹیب نکا 
سال ہرکھ دیابااے جو ےک سے سے ایریا إل ری رک رکیل مھ سے اس کےکناروں 
کو کر دیاجا نے ۔شیکل رہم لاہ یراس کےاد گی ا لی کک اک لال 
جاتی بے ہا گرری پا ھجلا ڈےکالر ون پایلڑی ہے سو راخ ےکی سے بر می ں کیک 
آئۓے۔ سرد نے کے بعد ان ریاک ہت سے متا اکر سالہ سے رون زکالاجا سے ٰ 


امال واواقاترال 


بمقھری باہ ومفوی اعصاب و کال ے۔ رون ب لا نوا ںکوکی سم روا کے روہال 
ماما ا ے ہت انس کےا ہستعمال سے ور ادرداۓ بدا با ےی ۔ 


مقلارفورل 


ا کا یک تطظر و ددع میں ملا لانے سے دق کے مرئیس رج ہوباے بر سك 
مف ام زکفروٹ یا یاکھ رہ دز کے سا تا ستدا لکرتے فیا باد ہے 


آاپ زم 
الف مل کرت او کرو 


(رے )گل سکمت سے اد سے کیی یی رد ماک ر باون دستہ ےت بکوڑاجاح 
سے جب رو اٹ اگ طر ح مل ما سے توا ےم کے ین یئا رطف سے لی پک۷ ر کے 
شیک کر میں بادر یش یگ ری او ریغ میس بھننہ نہیں بای ۔ ای روغ ے بل پر 
لاک ری پکری تو امس ع لکوکیٹد کنا کہ چیا ان کک سب زہل رن ممیا۔ 

بک تکیب تی ےک چٹ لج س کان بناتے یب با متا مٹیا ےک رکٹ لیا 
ال سے .بر٤‏ ال رد اوٹھوٹ یی پرائی ریسیاں ٹڑ ےک کے ملا جال میں اد رکٹاجاتا 
جنر سے دددا ن ھوڑا تھی پا ا جا سے بی کک ش ایک جبان ہایس ا کے بعد 
اہ نایا انا ہے۔ ا یک مکی کیل کر فکرنے ادرسنی اپ لگا نے کے لے اسقعما لکراک ےی 
ہگ ےو ضبوٹی کے وامط لو برای پمرنے اگ مت کے دا ص ےکر بطق ذف تار 
کی جا ےتوس سے نات ضبوڑی حاحص لج ری ہے . 

کنیٹ ای کاو نیک شود * و گرا ورس ٥ہ‏ ہکلم آیی کے با می سے زی رز 
کے ےہ ارام سب وطاکردد مرو کوٹ ما ا سے ١ونھھوٹراکھوڑا‏ الیطا ١‏ جمااے ہے 710 
زیادہہکڑییں ےس قد رت مز ہ میا گا 7 


لوہ 

یک ایکتھول ا ساتوری نما رن با سے تما صصس طورے نات مضبوط زا ما جات ہے 
ایت چیک دنے سےےمگیا سی تما ہمنارد نک یلٹھایا نگ ١ک‏ 7 ےے بل میا۔ 

او زیکازیادہ تر ا ستما لتق اکر نے مب اے مض ددآ می سک مرکو ہیں رکھ 
7 دی حا مھیں .اگ رر ک ہگ دلو تہ متخ فنگ یم تکیا جا نواس سے ہو نہ 
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کول جال ہے نگ ےکرزے ہہت اعد تھا نگ رسک ہیں. 
میس انکر ت۷ر دیاگیاہے۔ 


کرو 

کید ےد ےکس یکوزہ ہس بزین یا نشی ں شی ریا ادرک یی لپ ٹکر 
خ کک کیا اؤے۔ اس سے اد8 یرب تنا ےکیکٹردڈ کیا ہوا ظر فک رگ ا درا یق سے ٹن 
نہیں اتا درلعض ملک لیس نا وجیپ تنا ےک پواا سک دجرے یں ا٢ق‏ 
ہوںداندر ےگھادات بام/ کے ہیں۔ 

وعن رت ےمد جک یٹ کے بھا ےگل ملا نا ےج نیا دہ پامیدار ا تب کی بد 


کت 


ر رہ7 ہیں“ 
شی کے لفری معن ممارا ہوا کس نما نشیا صطد ئ رکشت اس زوو ٹراوتھرڑی 
مدانیلیںا متا لکی: ان دالی دداک رکچ ہیں ۔ لی سی دحرات :ا بات یا را تک بتکیب 
خافص ملاک نا یا جانا ہے ملس یت کا اکن کر کےا تھا مک ےر ہے ام سک تا رڑھ جال سے اددر 
کرت دن میں دا غل ہو نے کے مد رشن میں عل وک ر نے ادوال داشرا ت اگھی رع اخام جا 
کے الفاظ دہ دواد ںکوھ اکر یں )میس اناد عااے۔ اگ لکنکا می ںکما جات 
ہے درز یو لکرس کے لجا تو ن ےکی شک ل میں حاحص لبون ہے سےکشق ڈسکلس کہا انا ہے 
مزر رج ڈلرو ںکاکشق نایا اما ہے۔ 
(ازیف) الات (دموائیس) رنڈ سر ناء جیا ہی ہن جمت قلت یہی مرک | وطڑ 
(پ) گ ا تار( چھ زم زنمدبا آوت ینس مت وزحت:ەرواریر؛صیف' 
مرمیان :لہ دہق "بد دظیرو۔ 
‌ )(دکااردل زاپرسا ت )گند یوک :تال درقی نایا کان دیکیو 


دارئلد ؛ ارہ دو 7 
رٹ 


ذدی الارداج ان رگاس وہ س ےک تل یک تنآ ران کے اجزا بنا رات وردلعہ 
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کی شک ڑماے ہس بگو یا ا گی ردتمیںنکل بای ہیں ۔کشقو سک وتیارك نا نہایتم/دٹیار ١‏ ور 
تر یکا رآری ۷اا ےہ 

زلم سک زسازی مگ متعلق چند ہابت در جک جا ری می تنہی ںاخ تل دقت 
محو ظا رکعناجا بے ۔ 

اج تسچ اکشقہ نایا جات د* خالشس او راع دہج رک پ وش نی ١‏ سے ردب پامعمف یکر 
مایا ہو نے دجھات :ہد تے یں ا نک یل مختاف طریقوں سے مرک لیا جا ما بے ادن اور 
ا شی ںکاری استما لکیا جانا ے دوھ یہر ن مجدنے جاملیس ما ود ہکشقہتیاجچھ سے 

.2 ب کن ہکی تاد میں جا زان بتائے جات بی ای دزن پ لینا جا ہیئے۔ایطن 

سکگ می نکی جاسے نی کھ نے ؛ پکانے انگ دنن ےکی چغت مقر رک دکئی ہے اس 

3 :اک کی دو انی مرن کے یا میں ای ددسی سیال شے می ںکھ کی 1 
۱ ا سںکوضٹک نے پرلہت شی مزنداردس ج بتک اوت نک رجا ےا سک ولگ ند اود 
رج بتک اگ گل ہر وجاے روا کو لوت سے اسر کا لییں جب بون نک وہل سے با ہر 
نگالیس تر یل راہ سے ائھی طرحع صا فکرلیس رآ ہتگ یھو لک دوا زکا ل/رج یش یاپاستگ 
رھ واکرنیں 7 

ہا ۶+ کنقہتیا ری نے ےچ اہ اسا لج کے جدا ستعالٹرنا بت رواجاتاہے۔ 
اک گنی زپرٹی ش ےکا ہو خائ ط ور سے احقیاط بی ا نے ۔کہاجاماہےلہ 
زنس قدر انا ڑگااصی تید زیادہ میں یگا لمع اکنا ہے گ رحد ‏ استوا لا 
وق ا ںکڑشٹی می بر مب زین می ںین چادروزنگ رف نکر ری لوا 1ر2 کی 
الا بدعالی ہے۔ ۱ 

چے :.۔ اگرکشت ما 9227ھ ر ےگ رددصست/رلیاجا۔غام 
کنکارتا تا فی ہے کے یا رت ہے۔ 

6 کشفہلئسی بھی ناڈ بیہٹی رکا 7 7-2 اور ۓ 
کھلارےنے دی الیاکر نے سے ام سکااشر افص یا باط لپ حا تاے۔اس کے علا ددشت 
کا١‏ در بای سے مغ ون رکطنا ہا ہے در کو لتقدسان ہہ تچےگا۔ 
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7 کش کیتیااری سآ کی نیت ادرہتقدا رکا لھاظا رکھااےلینی مخ تت 
آلگل در نے کے لے ا و ںکادن نگ ھائئاکتا ہمت نما اتب روز نکے یاے 
گیٹ وخیہ دم کت ھک بای رادقم کان بے اس کے طاا اگ دیں۔ 

8 ےک کر نے لے جس تناید لکیآنگ دلکابوں الناٹشس سے لصف سے 
زیادہ لے بج ھی اس ےمد رد نز کیج سکاکشتہتیارک نا ری رای اندہ 
ےا و کک ئگ دیں بک ا الس دک جا کے لو ددا لی ایں۔ 

۹: کت جیارکر نے کے لے دای ہداعا ہے جہاں ہوا سج نک گی 
کون لوا سے دو خرا بب عاما ہے۔ 

7-2 جگئي وکیا گل با بلہ ا تھ سے بنن ےھ کے ایس‎ _٥ 

اا:۔ 7ی دن ےکوشیٹ دنا بی یاسی سیال میں در ےکویحیا یٹ دینا کی 
عی1 لی ہے اس پریک لک ہیں اگ گک لف ضعیس ہیں جیہ 

ا:.. ہاردویٹ ۔ایساکڑھا رونا چا ےن سکی با > ۱ ذی بقانم فٹ 
الال 5اش ؟ھ۔ 

72..] رھ 7وی )ی۔اکنڑتھا تج سک مرا بد فف تم شال یا نٹ 


ایب گج فٹ ہھ۔ 
1 و// 0 
ےر ماٹ ۶07 ۸1۸۸/0 ) ایال ڑھان سک یبای نٹ :وا اٹ 
راگ 3ذیٰر۔ 


کٹ ( 7ا۶ 7۵7۸ھ )ای امڑسا تج سک مان 85 فٹ تال 5٠ہ‏ 
ٹاورگر ۔ ہاگ ہزادد اسنتڑۓےیں الس فیٹ لن دی ک لو یک در ےی بڑھر 
ددیمیان می رجہ (ہتن وط تی می ںکن تتیا کیا اما دکھا جانا ے ادرا دی سےگڑاول 
سے ڈوک د ا جا سے تین دتون اپوں سے اولعض وق ری کیھنگنہوں ےاڑھا 
بزجاتا ہے۔اددآگ دی جاپی ے 10 ھن کےن ہج بآگسردبرعای بل بر تکرنگال 
لیا جانا ہے ادرک نک ہیں۷ با رر یک سفقوف بنالیاجاتاہے۔ 

5 دم وررٹ 07ا 07و اس میں ضرف 7 رر اور س میں 
مقررہ وززان کے مطابق الیل رھک ہگ دی جم ںقدرد ای می ای قد یہد نے جاجیں۔ 
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6 یلیٹ ر۴ ام 77 یک ا 1ے حسم بی ک جم ےگ سے رو 
اکھد کل ری اگ دی حا ے 

2 رکپوٹی رٹ( راھد ھچیر ) ای اکا ایس میں۰ ما ٭ ےیگ 
ریما سک ے۔ 

5 گار ٹر 7ھ ممڈنی )ا اڑا یں ای ک کر ای یارسا ن٢‏ 
تن سے رگ دی عاسکؾق ے۔ 

۹ بے ہما یرٹ مرن برمممبر مو الزر ا ا7 ون وب[ 
یک اک دی جاسؾ ہے ہہت اٹ ے: 

زل میں نی ہو رکز ترجا تکوتیارکرنے کے طررلق دو ‌وال ومواقعستمان 
ا نک ایا ہے۔ 


: 7- رر و رج پیزوبر لا مرمبرح -برورہ بری وہر ) 


اجزا گی ر۶ 7 تب لی ۔ کرام رای 0ت الیڑ۔ 


طرل ری 

رہد کا بار یک ح نف تیارکلہ کے ا سکویم کی کے یا گی یلا جات اہ ے۔جب 
میک بای شک پ جا سے رد بے کے مک کے ہورگ ناکرا اما ےکص یکورات 
ریا میگکر رکیل می یں نہ سکرلرسدار 73م )بنا یا ا اہے امم ہی فک 
مم یکےایککوزے یں تھا اکر در اہو رینگیوں کت ا دی حاکی ےبھرال: ویگیوں 
کات ے کے مس ٹف کی تما دی مال سے اس پردد وزہ 7 دل ہر کوزو نکر 
,ھ/ تا ہے مھ میساسا تکو ےر ہگ دی عای لی کا 
دن تق سے رر اہرالے ج٤‏ کا کے جا نے سس جب 2 جایق سے 2 برک نکونکال 
کراعتاطا سجن کیو ںکوزکل جانا ےا رن ماق کےکھلیمیں تنا باریک پیا 
عاا ےک خرف سی این با ٹی زدرے۔ 

تی شتیار ےچ سے میالے رگ کا ہکا میٹ کے مننوںمی ںمحھفوظا رکتھیں۔ 
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افوالؿلوائع اصسحال :حا تک رومان مفیر ے۔ 
مھا تق راک :_ ۷< میگروم <٠‏ < طیگرامم سفن بشرتزودگا:٭ وی 
ےسا تہ را 1 ستعیاںگ/ر نے ےگ روہ دمّا نک تھی بجی ماتی ہے۔ 


, 
۲ 1 ٭+ ہر 2 ٢‏ ربپ ری چب ئ۸ ج۔ رر سز رو رج ۔ لچ رہ مر درا بر 

۱ ا7ے تی رت ست ضر انس تحدلدت اب نھوں سے غزددت 7 

رق تتیاری : ۔ نی کے ایک بیالے می ضا ڈ یک :میں ح لکریں۔ ادس 
انم :نر کےجچھلکے را تک ینک ریس رھ کر بے کے ٹکو ںکو امہ سے مل کرضکال 
یں درسادہ :ان ےکن بار دع لیس ارس ب نک دعل جا اوراجڑو کی انردرن 
ہر ت لکل م با ۔ اب ان لیکو ںکوضتکفکرلس جب اکجی طرںح ذنک ہو جبانش فا نکوکٹ 
کا ری کک ری اددلیوں کے میں لک کے رق کے مز کیا افش کفکیں۔ ددم 
ےاوزرںر مھ ممہنھےک یس دک ثک ریکل کر تک ریس ادنگ پہ رن سے 
جعدیگٹ مج سک ٹکہاجاا ہے .اگ دیس (منی ا سگمڑھاج سیلبا 
نف ٹا وط نٹ اورگرا لی ا + ٹف ہھ۔ ا ڑیوں سے بک گل رں‌عال ے۔سردر 
پرنے برکز در ںکونکا لک اعتیاطا کے ساوک کہ اص لک رلیا جا ما بیرف کی 
واصل ہہ ںگی. ارینگبو ںکو مہ ںکرکیرےمیں مھا نک سلتی می را رتھدیں. ا س عم لگ 
دردرند داي ۔ 

ملاع اسعمال :جمیان .ریت :نز لجکشٰت اعتلام یسیلا نال ملس لنہول 
رکشت ہو مس استعما لکبا جا ارز یاجمنلس ہی ںبجھی مفید بے ۔ 

متقدارنت اک :۹ <۷ ہہ می گرام معجون سیاری پاک میں فک رھ میں ۔ 
وش نو 1 و ( نو آدوبرع۔ ٤۔‏ بر ر7 ۸۷ك ۸۷ ) 

جو ے ری نے راہ“ ولاد 5 کرام ای رما رصب مزدر ت۔ 
1 کھیکوا رصبفرورت روغ ن زردصبعزورت ۰ 


طریقھتیاری :_ ون فول رو اھ کے دو دنو کس کیہ ن کرک 


0 
ادٹی کون دں میں بزنارک رکاش ت۷ر سے سا ک کاو اہ ےکی اگ دی سے ییاٹ 
کن یں .ا عم لکنین دذد د ریا جاے۔ 
اس ےب س سفو نکآ بگھیگارنیں مہ سکرگکی ایی ںیل نر تک کے ۱ ا 
ْ کر اٹک یگ دیں۔ا سط عم لک یھی مین دذوردم ایا جاے۔ج بآجری باد 
سغرض اص لبق ا سکو یی سکرکپڑے سے چرا نکر شیشیہی ںغحفوظا ھی برغ سیا 


لکشم حاصل ہھگا۔ 
مموافبمع سال :شحف باہ صعی را غ سو“ القز دخو نکیگی ١‏ رفخنگہر 
ٹین فیدر ےے۔ 


اتال > گرا مکن جار جاینونں میں مک رمع ضا مکھلایں 


را ارت مان ك ہہ ز می بہ ور ر موہ ۔ ے۔کہلر وک رع رک نہ۸ 

لزا ےش یی :مان٠‏ ارام جس س نما زُہ ہ5 رام : 

طرلقہ یاری : ےیل سر میں رام سکاہمدست 72 ) تیارکٹھیں۔ ایک می 
کک وزڑرے فیس لصف سے یادہ سی 17 مس ھا اکر ددسر ےکوی ےک زےپ کل ضکمیت 
کمریں او یگھھالییں اس ےلج د اس رت بک ھھ میں رک کرت کلو ایٹوں 9281 
یں .مسر رکنے کےلج رکا لکرس رس فو فنکول یڑ ے ےمان ہیں سر کن تا رم گا۔ 
ھن خی می کاب کے بواک ےآ بکھیکارمیں بھی رکشت تیا مکی انا ہے۔ 

مواٹع اسستعال :۔ سوال مطف لب نززمزین جضعف داغ اوج ان ظیز 
ںمفیر ہے ۔ 

اتال .. >.1 :گرا مکش خی ٢ؤ‏ ز بنمیس ماک مع و شا مکھلیا 
ماتا ہسے۔ 
٠‏ ر 0 رن / ل ز ےرم ےی ہوبر ے۔یرور بیئہ ) 


ار ہک ےکی :رن الیل دبا ھک سینگ) <٠‏ گمام شی رگم 
لوبق درم رت ۔اپه١ا‏ کلو : 


م 0م 

طرزتاری :.۔ قرن الال ک ےرڈ ےکم ک ےکور ںکی پنگل مس ملاک روط جنائیس۔ 
ابا نک وش ار د1 یھ کےدددھ) می سک لی ری ور یل کیٹھیاں بن کرت فک ری ں بر 
مھ کی پانٹری اکر ےس رک کرک یی ت۷ کے ہ1ل اپال سک ینگ دیس جب کتھنارییا ہو 
جا کوزے ےلیو ںکو یکا لگ باریک میں رکڑے سے ہچھا می بمفیارک شتآ یگا۔ 
یش یی فو رکھیں۔ 

مو شع اتال :انم ھا ھی فونیا. ذاتالحجنب زی کادرد) اد ریمے 
درریںطفیررہے۔ 

مقدا رلک زس 125 ا 250 گرا لوبق ستتتان میں ار وشا مکھلایی۔ 


۰ سے 0 ر۲7۸ ۔ے پور بر ریب ٢۳‏ 

اڑاے نی : جم انفار > سر 1 کر بصب‌ودرت۔ 

وریہ .سج ری نج لالہ رج رکانا مم ےچ تع ازفا رکا مجر فت 
مگ ہے۔ ا ئے اص حف ےم سح مر یاگیا۔ 

ریہ یآ ری :کیو اک تب یی ںکگھ یکر :رما لن کہ دہ نفک رجا .اب 
سا سام کے دی کے بیانےلہیسں .ان ک ےناد لکول گرا شر پھوا کی سک ایک 
دردیسرے کےساتھ اٹچھی طرع مل ععانھیں۔ 

ای ککوز ےم ںتھو کیا زا سڈ گھارں۔اس کے اد ددم اچمال رلو را نع ہہ 
ائچھیطرح ملا دی اددکھریا می سےاان یمن ندرک دیںجائ داعمداں خوار جع ند نے کے ۔ 
پیالننٹک نے کے لجا ایک ہار درد کے برق یم لے ہر دک کر مکیاجافے۔ادییہ کے 
یہی گال تک کے پان می ں لوا رکھییں خنے کب نے یرام س کر ےکوت کرت 
ہیی اص س میں ددا کا جھ ہر 7الت ے١‏ دلچاھتلے ایر داے رین کے نر ےلیں 
مار ری ہے تا موا تاے لیک ن ترجا دی گیا ےک اور جن کے بیاۓ روا کےا تی 
یچ کے ہیں ی نکر فی رقلرو کیک می تح ہجام ےھنن سلس لقرارت 
دینے گل جداا ریا عجااے۔ب رت چھ سے ححے ار تک میں ما کت سے رون 
مس سککی اک یر شک میں حااصص یہنا ہے ددگونٹ کےاجد یدن ککوبری لے ے 


12 
انرک یرامہ نے کے لئے رھد دیس جب پلک لُھش لاہ عائہے۔احقیاط سے سنک (رکرزہ) 
ک ایک ددسرے سے علجد ہک میا مج ےا دج نکوج فیدر رین کا تج بح گیا ےے 
ثر یک پرسے حاص لک کے ]نی می ںمفوناارکھا اتا ہے۔ 
7 سےنظاہ رہ ےک ہگ را مھا ے صرف گرا جب رین دوگھفٹ ےم کرش یز 
ےو کل وا ون 
موائحع اسکعمال ؛ضون با .شیک ۔عضوض اخعصاب میں بے عدلفید ے۔ 
ید لن میں ارت پیا رتا سے ۔ما ڑے کےدوں شس پر 0 اشخاص اوروڑگوں 
سے نعبای ت مفید ددا ہے۔ 
مقدا راک : 5ا عاہ٭ گرا مکھن یا مال میں دی دک رکھدا یا۔ 


وٹ 
رو ںکو ٹا نے می اس با تکیاخیال رکھی ںرسنکوں دکوزوں مک اکر ے 
گول بکرم عاتم ںکھوین سےس نیا کے بات سس ےآ ھی ںکوذقعرا نک نی کا ال 
ہے ییکھی چ سے ۔ممقدا رت دا ککا اص ایال رکھا جائے اد راھتیاط ےلیو لکوت اکن 
۱ _ 


۷ب ۔ جو ری ر6۸ م۸۸ ۷ہہ-ء۔ برمرری مر ) 

مر کے کی دی س کور گرم ددارعلز 2 گرامم ۔گ الفاز >ہگرام ۰ 
شرابم6 ممالیٹر۔ 

جممنقی درال دارمینہ ری سکہور او رسمکھویا ک ےتہر کہ بیہمورز کلم 
کلک ١‏ سکیل کے پا ےگرلی سی بن اکر استقعما لک رت میں ابس ىۓے وس تق یکر لان 

تی تا ری :۔ پل گنرس جنر ں کا مارک سفوف سنالیاجاحا ے۔١‏ 917 
اھ لی درا جانا کے جب دداخٹگ پچ جا ےت چون مرا ٹکیا ناکرنننکف ۷ل عوالی میں۔ 
اس ےج رد دامی کےکو لع وٹ ینک نک ان کے سرو ںکوگد سک جار زالیاجاا 
سۃال دہ ایک ددمرے می اتی طرح ت مکر بی سکھیں .اب ایک ینک کوزہہہ می ںگکیوں 
کوک ھک وش بد دسری سرک زکر نز ےک پ کوک دردرلووں کے م نکوگو دجاو اہو ں۲۷ ۳ 


23 
پاکرکیٹر کم الیھک دیاما ا ہھے مادرنفنفک بد لے پر تی جچل دجو ایک ہزار 
ولیٔز٢‏ بی رکیوئنسنسل دد وم۲ ھارت 77 1 7 ے۔اوروا یسل( گوزو) 
پش مایا 1 میس نرک کے دکھ دیاجاتا۔دے کم ہن پردوس ےم رکپڑے سے مل لے 
کر ہے ہہیں۔ اس درد اکا جہبرصادرت ےا و متا سےا درس ربرن ےکر رھ 
ددوا 4آ اکم سے سغفیرقلمو ںکی سک جس صمح ہرتے ماما ے ملس دوھک ارت وی 
کے ندرا کن جو سے سس ےکن کک لیا اتا سے بر نے پرگھولا ما ا ے اور گی کے پر سے جع 
شوج کزا نایا سے اص ل/ر کے شلیش یم ںحف و رکھا اما ے۔ 
وا تع سکمعال بے یک گھڈرا: و نر میس تہایت فیدر سے مان س ناک میں 
بی ائمدہ دبا سے جس میں سددادیی مادہکی وج سے اختلا ج ادرکھاٹ پوقاسس کےامتوال 
سے ڑ2 بر فی ہے۔ 
مقراتوال :یبر ہے۔احقیاط سے استعما لگ امیں۔ ا با3 2 7 
میس کوک نل اہیں. دانتو ںک گے نز پاے ۔ 
د2 ]۰ ر ہر و ٍٰ ٹج ہر 4 


مر ایس کیم عجآمدر شر بک کیتے مت ایک یاایف سے زیادہ ددادل کے ار ک خرف 
مو او سی روغ ی مز ےرب یا صرن یلین میس ماک ہا اعاتا ےا در عامط رر داون 
اور زت٠ھو‏ ںکو اھکر نے کے لے استعوا لکیا ماما سے جن رش جریم 0ئ 
سب ( یگل ہے۔ 


مر یم 7 را ئ ربہر ےے پریبر رز ہے مو : ٰ 
جزا ےترک ی کر رر ان 17 رزارسنگ *اگرام متخ فی وگرام کر 
ھی کم نان .سوک رجہ ہرایگ ٤‏ گرام موم زردصب مضرورت۔ 
امعال یومواشع طرلیق ہتیاری :۔ خ تی ےق کن تک کے۱ جزارکو باروگھنی مات 
بای می یفوک رای کر لک یکیے ٹیس پان یں ۔ ای کک ری میس رون نب الیگ راس 


۳۲ 


میں ھ دا رن کا مارک مس ہوا لوف ماک رگ کرس ادرف نک لئے حجائیس تا“ 


4ز ۱ 
جب کت لکارنگ سیاٴ؟جأے اس مجنا رہ طاکدد اگ کریں ہیا ئ کرام پل جل پا 
رف ترل رہ جائے۔ ا می موم ملاک عمکریں جب مو عم ھل حبائے ق ہاگ سے یچ کر شا 


گرئیں۔ 
سال :ملا ہت ور وخ ریم در رد دی نی دوا ہے اس ۷ 0 
رو لیا نت کئال بوعانی یںا۔ 


مقیدار راک :۔ یم ریم بگرا مو ےسب زی پان مس میں دراص مر عجڑ 
نام تفم رکیھوامیں. اس مری مکوا دہف طو ریہ متا لکرنے کی دج رای 
نام یاگیا ہے۔ 

:. 

2 077 ویر چر جرکیدر مار ۔جے .ح جع رر پر 9ر2 )٠‏ 

اٹ ےکی بر ضا صصفید یکا نی زنک المسائیٹ نگ ججراحت کا ور 
کت فیدر ہرایگ ج دگرام گندیپ ھک سار یل پراک ہتگرام بھررارسنگک گرا ٣‏ 
زا سد ریل کر 

رید تال ہیا :ھردیاررسنگ اد ارک فو رک موا کے تام دداؤکو ہا ری کیٹ سکیل 
ہم ٹس پچچدادیک نوف بنائیں بھردارمن گکو فک سر کے انزدبا یئ کے سوفن 
مس میں رس کےہ رکف روھال مس ٹل کرت وٹ تھا سرن ماک مین موائیں ج رتا 
سض میس کافریل عیاے۔ ےلین میں تام سخون مارک یکریں ۔(س سرد شیٹھ کے 
نان می ںفمفونفرکھھیں۔ 

مو نم سنمال ۔ غاد کی کہ باداش کے ویدں بر دشگائی ںکلٹوں اور 
روس ےنےدہر لارقَي )او دنو للوچچاے_ 

ملاک .ےب منرت ےک رس دن طورب گامییی۔ 


7 مم 1 لَ ہفر ( ےودورہرہے۔پیوہریوفہ۸) 


اراے ری ۔ ال مفید ئگ رو نت ٭ء درا َ۴۔ ۱ 
طق تا ری :- دالیک یل یف یں ہیک رن میک تپ 


5۶وا 
ڈگ ڑھائیس جس می ا ل کا سخدف مکش غ گی جب دا لں چو طرح عل پ ماس ے سض 
لی و اھ سمل عبائیس ادر یا بر لے جانیس:یہاںتککیسفیدی رک لب واح اص لہ جائے۔ 
ماخ صنعوائی :۔ یم ری ماش می بج یف ہے زقمووںک دہز رتا ے ال 
یں چا ہو تو کے ےکی ہے۔ پا تیج بن جاقے برا کےا ستعازی 


شملی ات راف رحب منرت می ےکر مقام پددگایں .یدرپ بط ا ز میکس 
اوسای ےج ىژں۔ 


2و ۳۲ ( /٭وومول ‏ 
قیرد ق دہ موب دوا ےتلم اد تی لاک بنالی ا سے بل رض لکوک مکرفیا واج 
اس ےلج ام گرم یل میس ۴و خک لیا سا تا ہبوت میں نے مھ بآ ادگ ے 
بے ار ركھ تناما ا سے جس سے تی دٹی حوافس لپن ہے۔ ۱ 
بل وت دوسرے ادا ار و ےکی ف کش طیلہ نی 
کے گے ہوں أے 


اپ ڈرو ی1 رسیز 

ام ےی ہر ا 7۔ص ل انس وس لام بھی * ہیرام . 
عا تقر ونام کوشیہ بگرام رو کنج دی ککھھ موم ٭ نام 

ترککی ب نیا ری :۔ دداؤ کیٹ کرحپل ری چھائیں وو رادرک ررگکیں 
اس ہدروخ عگن ہکا تل اکڑا ریمس ڈا رک راگ یں ا دد اس میم خی خال 
گردیں جب موم کرت یل میں ہل جبائے ف اگ سے نی یں لاس می تمام صقن 
و شی کم رتبا نم موا رکھیں۔ 

مواتم استا 1 نما ءہکی سدردادرزلتا ہ 999270 

ضر مال :؛سظردرت ےطان دی ےے 27 7 


2ھ یسا دہ 
لے 7 سور ہے ریم موم زردمہ 7 نت ںکائیل ررظ 
رر ات 7 
رتا ری :چیک با زارکا من صاف نہیں با سے بل ا سکرما نکرلیی اتی 
کسی می نیٹی پان ڈا گر یں .اس ےدید مکو پان میس ڈال دیس مم بھی لعل 
کرنے کےاجدال ھا تا کی رید پا یع ہکا فاص موم ا دی جا ےک ایم 
وکا لیک سای میں لی یی کے مغ کم یک رٹیا اما سے امس سکےمجدش مک 
ملک ےرک ہے مار لیا ماما ہے. یی بل ل و ے تس ضردت .- لب رس : 
.- یر ) لے لکل ئک ) 
ایم ےمغپف یی ود ری ینھوں کے نےنخص یی رفھلکی ردان ںکذہات 
اھر یکیاھانا ہے ۔ رن کے سےبپچا نکر ھھوں می گیا اتا ہے۔ 
رک صرفٹف 
اجزا ےی :مد فوف2 دیپ علائ بل ) ہ گرا مکپشک ام ین 
7ر یک گرا رق با دباع گرا 7 
شرکیب تب ى سی ریک ٹس جیدا نرک میس ای اوھ و او 
ع ری باد ان ڈا لیک اتارک یکر بہا لمح کیغ رق باد یٹ وکس رہ حاےے. اس کے 
سرٹییےہادٹی موا ۱ 
شع امصتعمالی: مع ورا ہق تواب سددئی سے تکھوں میس میں بنا یک طا” 
دا٢‏ تو ںی سی دو اے۔ 
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اب سم 


ممسیےے+9 س۶۸ ا خطانگے (دوساز کے زا مس ورو خاو لک ہیر ہت 
الو رشائ نت طرنچوں ےکس طلیآرام تکیا ھاۓے ۔ 


عطارکوعرز بان میں دداسا کی یں۔اگردواسا وس مارک دواخا تاغل مطب میں 
ازم رکھاجا ۓ لے ا سکوکباڈنڈر مدک خرن یا سم ھی مسمدم کل کے ہی تید 
کی جم سے کا ای نے لیانسب بے ابس یں و 

دداساء پہ جک ذد دا یی ای ہو سے . ا سکیکفتو یس یف لعلی سےیلرشن میں ذائنر سے 
یا ہے نان یکا ایی تا ہے . عام طو رب بارخ بھی تد لوک روا شس فروختتکرےے ہیں 
ا نک گی غطاءساجا“اےے۔اوریورو؛ نیس ان نے پامس سے ف مگ رقایا دن کے مطالق پور ےاجزا و 
ات کے سا زع ربروا میس اما کے ا ںکورو١‏ سا زی ہا سی مل توا٭‌خطا ر بارطا 7 
رولژں لی رپ ست و نا ری ے دای پاادطدواسار کیل ان لک رن روری بک وگ 
جب کک طی اصسول سے داقف نز ہکا دوگ جال ے رواساز ی ےف ض۱ ام دسے ےگا وی 
طہیب کے سک مج ہ سک ےگا۔اس لے ا شف سک پززکرمیا تکاما مل ۳ ناعزرری ے ۔ 

١۔‏ خطا۔ یادداسا زکا نی ارات سے داقف سو ناحزدرید ےل ادویسازیکےیر 
امطامات چک مک ف گر “اد یہ ےک بر کے اصمول ۔ بر با نکرنا مع کر نا جو ف خر اید ہ 
لبصرہ بی معزد ولب اددیہ اد٥‏ ہکی مق رارف ورک وو ص داقف و امزوری ے مل ب٭ 
انس کے لا ں ہر اوصاف اد رکھی ہہونے پلہٗ ۔دداسا نرک ای لق اوردات رارآری ئا 
پایے .نج زت رلک فیت اھ ۔او رد میں جوف فرا رکا ے رن توم لین سے افدا تق کے 
ساف سا کے علادہ از دواسا زہکاصغالی ندمت ای نو ری ے _ 
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طا کول صرتییپاڑیف ہہ ںکروطییب کے مہات کے مطا نبا ند ھکرچ کے 
ور ے ری کے رض می یھی داخل ہ ےکن میں دوا ےنتا سکیا ےم ۶ھ 
7 ت نے می١‏ نکوائ وط مھا سج١‏ ات سح می کھا ےک دوا ڈو کے سا ید ل 
ا ترالیکیبدوا تب یوق .اگ رطار مرا تکرتنے میں ذرا ا طفلت بر ے ےتلکن کہ 
دیون بین استما لی رووا یر روما تال می لے میس سے مان سلفم نےکاامکیان 
سےا لے ان روا ںکور جے وہقت ه زی ںکوائچی ط جع مھھامی تھی روا یں دیس کیہ الہ 
کرس صاف متحوری موں۔اگیعزردوا ۳ 7 و رب 
پا گرا رکذ میا وس کو بکرے ام لکےسیادی رسس مقری نکیا 
تر عطا رکا خی سے کیٹ مکیشی سیگرگرا ند رک کیو ںکو یا لاک صا فکر ے 
نوز مس یلوہ یاع لی نک چیا یہ جال عیب کے را کے ے کے مطان قسھایں۔ 

بر 1 یت نمس ددرت جوں نوا نو ا ا,وصا و تل مہہ 
میں دی ہیا ےا س کول میں دسا یا تی کےکشررہیں ہیں دنا و خلعط رت سے ۔علا وہ 
اس کول و سپ میں رککردی ١‏ داش جتیوں ُدھا وں ےا اک ےکر 
سا ںکریپ کا فلعل یکاک وع امکات بای نرسے ۔ 

نز دواسا کو چا ےک مفروددا کیس یں یں لے ل۲ رحس ب دی کے جا لےک حرف 
برانزے سےرواصِ ریم یہی زداسادکچاجهلجبا یك ابرسازر ںلڑے 
بی ک1 اکا ناویا 757 و ور ہیں دہ 
پبردورے:چن کے و وا ںکوکی اریت سےدیناجا چو در وی یا پردالڈمزجنو ںکے 
ےےمصیت بناجل ۓگا۔ 
نو ا معنا (وواریا) 

نز ا زدھف سےمزدیہ لیب کےا را لکا مرا بات کے ماق عطادداتیار 


را ری ہے سے ہیں یں شس اتی 
0 0ے ہے ہیں 
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اضف بان رھت سے پل عطا رکا فرش ہی ےکہ ایک مت کو اول سےبفرنک ڑم 
ڑا ےئن ہک یکو دوانہیں سے کے ا سکوزنشا نچگا ہے ۔ 

٦‏ ۔نشان‌زرہ دواے بات دوس دداد سے یو تکرسے یتر ہےےننز ٹیل 
گواس ام زاککے بار سے می ںمچھا کہ یہ دواسما رس سے پا سک “ہیں سے ۔ بارش یھی سے نوا میں 
سے ۔طیی کی را ے لو نے ۔ 

3 ۔(گرکسی دداا یع متکویل مو اہی ز تن ےتوطبب سے ا کک وضاع تکراے 
ای ام دو ا کے و زن تع کو نت جو می ددای تر را سک یمیا وھ 
ز یادد من ھی ٹوری طجیب کے کر سے ۔ او الیک را ات 

عام روا وو ںلوصب رات دزن آپ ل/ روا دک جا یں ۔ا رازہ سے 
نے سے ددائی دہنا یھنا یٹس مت سنہ کے خ اف میں ری یکا دض ہداس ۔ 

۔ ظا رکافرنض ہی ےک ددائوں ےسا ہو صطلاحع درن کی جا ہیں ا نکی با کے 


ےہ _ 
مو تی نس تی چا ک کے ہی ینف مو ہی سے ت غککا لکرشو مرک مرن نج 
صاے انا ے- 


2 می بامیتی یل نے بلق اکس اسس وی فنت دی ہوا ال سس یرد 
پوس ٹکو چا تو سے ت را کرام رون ز رد یکون وت یں ای جوا صل اس و سج 
رفک ےگا 

3 کے وو وھ ود سے بےصفقت ہیدہ تزائپیھم کے سا ئآ ل سے ۔ 
خطارکا فرع ےا قح می خرن ش کیا سو لو نی ےکر مرو لیک ےک وصا فگرکے انگ 
رش وا نز ںا درے۔ ورہن ھی ام لنٹ کو لح جا اک را سح حالت میں شو نا ند سے می ٹوا لگر 
در ےگا۔ 

نا ۔اصرواستہ رینلی با نرک رپ يرصنت ”کا ون۱ د کو ث کے ساناگھ یبا سے ۔ 
جس کعرادہ ےکر رضاندہیا ضس اندہ می ہت کشوت با تو نکوپ ری نرک رڈالاجاما سے اور 
دواؤ للخ راماا سے و عطا رکا ذرض ہےلہ وہ رواگوعإ میں ککپڑے میں نکی ان گر 
لیس کے جوا یے/ریے او ھی ے - 


0و 

۔ یرہ ملک بی دففاگزخاکگااسخول یم رییاں .جم کنوچ دن ےس 
لھا جا ما ےمیں ےم رر بب ےک جو رما تہ یا خی ارہ تجیارو نے کے ردان دد ال لکوقیٹ فک چچا یا 
حجاحاممے۔اس لے ان دواکوعاییرمکاذزمیں باجدت ھی لک داد نایا سے ۔ 

أ ۔ مخریل ۔ (کپانی سے چا نا سچد۱) یہ رفت اکٹ نما ران کے سا استعا لکیاجامامے میں سے 
ماد ےل نمارلقو کو پال میں ائہ طط جچیغفس ر ےرا کو وں سےپکگ ری کک پیل "ڑا 1 
جمان لیاجاہے ۔ با ہیک تز اج سک ز رما گے ماو نت از تحلنی پررد جاک گے تونتنسان۸ہجزا 

7 رکفت ۔ زا ٹپل ہوا )جتائدہ اور انرے پر فل درد نون رکوڈتادکی ہاجابےه 
اس دکیٹمنی بی کہ دن دداو ںکوکییکرنزشک ما با ا اگ ائچی طرع پل می علم یں بے اصل 
سو س مق ٹن وف کان نیہ نماد ان نےرکوقتہ۔خطا کا فگز :سم ےکی بک رات بر مل 
کر تےے مو تےنضوکو بان شض ۷ے ۔ 

۵ ۔ جوف فرامنیرہ۔ بی لف ناوات رکے سام سا سے ملین تہ مہکوا وی ےئیل را کا 
یرد ارس تککالاجاتا رت قرانضی ہک لاسا سے ۔ اس سے مد الس کے نر رح ے نت گڑ کی 
نکال لی ا لع سے تیقوف دا ر ایدارہ جن ہاحا سے ۔ا سکوکجر فکیقہ ہں۔ اس لے خطا رک 
اک نز دک کدف خر ای رہ کے نا کا پوس تککا کر مس سک ندرک ینکڑسی پا کرس 
سر دلو صا د سے یاھ لیٹس ےتا کے - 

۹ لزا م۔ : سوا و١)‏ رہ نزنانصوصااسینول کےسا نز ٹھابا ما ے۸ طالب یہت 
کن میں[ سیفو لکولخ کو ۓطار ا جا ۔ک ینگ ہا کاج ڑل ونوا با بی سے رت انم یڑ 
ا کا لعا بکلتاہسے - 

۷۔عرلب دوداہشیی۔ یی ہجون مہ جات ۔ لم ات۔ ہار ۔اطاپیل وہ یپ یں دیں 
ای صا نخےے کے جو ڑے من ےتوھ دارظرف ر۰ ا دواصفال کے سا مل 
مسب باے۔- 

1 ۔ثرت رق ۔گرننع نس دسح ہرں و9رولں و طا رف شی میس می لکور ےلت 
ہی ۔اگرشرت موشائدہ یا ساندہ میں انا مہو اس ضر تکوعاو می میں در ا وروی لکو 
کیا یس مہشامدہ میں ماک رلک یں ۔ 

2 ۔آفمرمیں جب نسحا رمہو اچ۰ ت3 مطارکا فا کہ دو باون نی ذخا کر سے 
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ودرلتتا اڈ یڑآد ےک کو از وت تیگ ہدں کسی می کول صریجت توقہیں سے - 
جب اطینان مہو ما ے فو ھب تواک سے اوران ںکوآسائن الغفاغا میں د2 بارڈمچھا می کردا جن 
کس رع ا تال کرا نے ۔ 
وٹ : اگری سی دوائیں ہیں نا نک وس کا غ زس لی کرریش کے نے کی اود 
ا ںکوائچی حا سمچھائیس .یزیر ا ستعما ل کے روائی یروٹس یاتیل دخ ہوا نکو ارہ 
مدھرکراس سب کا رن رکالیسیل لگا جس ا رغلطلی سےانرہ لی طوری راسنقوال نکر ننزوطا رکا 
شی ےک اک دقتہمیں دی تی رک سامظ ن ہنائی لن وق تن لٹ یکا کان یراس سنہ 
کوسا می رک وک رب بدارت ضز با ندساجاۓ ۔ 
ص 
روائا کر 1 
دواجا تو ا یھو نا مہو یا ڑا ای سلہ تہ سےآرامتلرناجا سے ساکرا سے کر تن سکلیطیت 
خوش ہوم مث ریو لکے احساسات ددرا لن من میں بست بی اک ہو سائے ہیں اگ واغانۃکا 
ور ں ط مہو تین دو ائی س کی دستیا ب مو کے ہو ت اٹلا اخچا راوراطینا نقلب 
درم کے ظا ری نظ کو دکمےگ رما تا رت ےگا ۔ا وی نکود وا کو او ریب دا تما وہ رج اما 
کے بس دوانا - نمو ہما مو 7ی ار اتاد مر سے گا اد را لک طبابت وارحیںگی 
ا 
۰ 
وا ےا اات 
دا خا ےکک تما مآ لا ت اورسا ز وساما نم وقت صاف کے رکھے چائ مسے تازھ 
او زا یشیش کیم مان .کن خی جچرہیں رىو۔ 
شوت یک وہرے دوا وں پڑکھیاںٹڑٹیاں بیع جاک میں١‏ مس لن پت رراں روک 
اتال کے بر بان سے دھموکرمدان سن ےکگنڑسے سے خی فکرکیاہائے ۔کی وگ واخاز سے 
روک گھیوں کا ما ایک شاک بات سے ددداخما ‏ کے ار رو حد یو دکےرعلاد ال کے 


می یب دجوارییںشی صفال ٥‏ ایگ اەزورت ہے۔ا گے روافا نلج 
مر ےوقت اہول کریی مظاک چا ہے۔ 
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روا ,کان ہرار جو یں رکط مک دا زاضظام +< اہر زصاف رکا دے 
سے ناب قول می وش کی سےفطی واتا مز مہو نے پا نے ۔ نیز وا خانۃ می۸ لو کہ یھن 
ےہ ےکا یکھائش س اہی ۔ 


روافمایش دواؤ گی لپ 


دوامْا ےکا 0 دکضادہ كھ]اچا ہے ماگ یلت دوائو ںکوختلت الماراوںمیں سلیت تب 
دہاما کے سر کل تخل فنکا بن یکےامارہاں ددائؤں کے مے بای گی ممییاین کے ری یگ دداغانہ 
ک ری خوپ ےرات رسک مس یچ ھگردواغا نہ میں مز روب دواؤں روآ ُا ستماں میں 
.سک ڑیںااس لیے دوا و ںکوا نکی کل ورر تکےلوات زس ےترتیب د یابلۓے ۔لناسب سڑگا. 
دوائو ںکی ریب مکریعند مرو لخحصوصیا تکامھا کیا جا ےو ہے ۔ 
مفردادویہ ۔ مفردادو یک تن ایک خا یکر کک گی ا ماری ٹا : یا ےسک ال 
تقزیباساھھ ارت ہجوتڑا جاہنم ام نقتلت لی کے زا نہ ہنا وا 
وس الما ر یک ال سط م اکا دس مڑاس پرکاغز رکوکردواسازہ ہآسسای نو ںوتب دے 
سکم ہو ۔ا سا ار یی ںکتلف صان ٥ٴر‏ دوا شی کیک راس پردو! یں ام تس نڈاد ریز 
می چچسپاں نے جاتے چاایی۔ ار جب طبیب صاح ب کو ترسضاندہ یا انہک 
دداسائزیصب بماستت:ان دا کو سال سےنکا لکرس با دم کرے سے الما ری کے 
زافں میں ھی دواؤ ںکوترتیب سےبھرداچا ے۔جورں راتاضصتیا لآ نل زں ہجیے 
مع ملیات فو نک ایک ۷ئعر مع دس ضا شامترہ امن ۔ رھک معناب ولاتیق۔ پہیلرسیاہ 
لی اگل تیلوغر می ۔اس طز حامبض دوایں نز زکادہی ز یا روطو یر ستمال یں ۔ یداہ 
عناب۔ سنا تو وکو ایک ددس سے کے قرب تج زنیا جا سے نز رط کل امو و و 
ار یا مگائؤز پا ری امن جوف لح زا ہیں )ایک ال فکھر یی ۔ 
۱ یریک الما سے پا ای ککپٹونڈ رن نکیا جا ے فوددا و ںکیکشت میں سو لت . 
]وگ ۔ 

دضری :ناک ہی صرف الات ملہونات تجوارشات رھد جا بل حتے مار مل 
صرف تی روبلت۔ اق ات ات جرد نے جاشی جویتی ا لرارییئی صرف عرقییات بی یتین 


3 

1 
اتوت نشرد ج یی ا ہررت نرعررب خی رکب دوا شش یسدوال لن عدل .ام را ر یرہ 
ردارب رتیود نمیم رضروالا۔ نقرح یاقوق فی گان ینغ زی وخ رید سکتہ مو بای 
پ تق لک کے رکھناجاسے - 

بی ااری مب رص ف رون و ر/راستمال 51 نے وا درواہیں ن می دوائمیں کنا 
چا .اس الما ری یک وکس جو تخل رکھناچا ہے ا ورصرف ضرد رت کے ون تکھولناا سے 

سان یں الما ری میں تر فتوب۔ا قرئض ‏ غوف مزع جا ت رکھناج ام ےک نے 
کیا لھا یی ر کیہ گے نہوں وہ پالعل صا ف مج ےہول ۔ و رم اتی رد اکا نا یں 
ہوں مگ ری دوا موق رس بررگین یی براں مو فطل تس یکو ننقصدان :ہبج سے بھرقریات 
ین ےک سے سے 2 کی و بر : ہے2 
کرک رک ولیاجا حا ہے ۔تی نکوکارک سیٹیتہوطی سے رکیا با سا سے ضنربت دجو سے لیو 
ےشن اتا یں ارک ینیب وط لکے سا مدکی یی سا نا تہ 
تمیر و جات ۔لدوقرات کے ین ہوڑے بڑڑےک ےک رشکل مرنیا نہونے پا کت بات سے 
لی تی سس انم چا سے۔ 

مخت یمام دواؤ نکوسسسونت لوا نا سےا وق می ںآسا کا ضا لکرئے سے دواؤں 
کھومتیب دی ۔ وررگنۓ وا مو ںکوھ یہت بی تولصو رحلظ. مس بیس سے دوا ما نکی رو مم 
جال ہے لب ۔کرا نے صب فو ام وعالا ت ےنت ددال کوسوان ےکس شک راچا نے 
اورسۓ سے ! یز صسفا لد کے یکا ضرا مکنا چا ے۔ 


4 
اپ ریم 


علہ صا ص اروے 


۱۷ھءء ۸ہ۲۶۳۸۵۸۰) 


اد(ور 4ء 1ط فا اررد ے٠‏ دوسمل نلسم6 آ رہ ہہ2)) 
راد شبات یاضوائی اد ور کی دو تار گی شگلیس میں ج با زارمیں دسقیاب مدکی میں ہج نک 
مرب ادو اتکی تیا کی مسا تما لک مال جیا ۔ ا نکی قدرروتر تگم ویش مین 

کیا ا جا مک مج دک برحھرے۔ 

ج نک اج ات موخ ٥‏ یا اتجزاۓ فمال تد وید ےیگ ےم ( 
أ اےےاںف ن٣‏ ےھ ٤‏ کھت می ۔ 

یہ اجزا پودے کے ملف تصموں میں با ئے جا کے میں جنا یہ ریاخال صضخصغام 
دردکےظور را سسحوا لک اماتاے ۔لبض ارتا ت یہ لد سے کے سام قصوں مسبت 
ما ےمیں۔ 

۷۲وک اباظ سے دواف کو چا رتصوں میں تق کیاکیاے 

0٦‏ ١س‏ جرا٭ر ہہ ۴۹) سم مورںق مله ے۶۹۲۸ 
رس مصن وی ر با لاہ پاک ا 

سب ےڈ یادہ روائش نبانی ہو ہے مس ضس رواِں مص و ھی طو رب میا کی اتی 
یسام نکوتالیفی یا ۷۴<-.جر ےکھت میں کن ر .ما س۱ا ؛ سے مراد پردہیا 
شال یک خر تی صسکوختگاہ یامقام ے ‏ جراں سے یہ د وا اص لک جات سے ۔ مب سک 
ر ے دو ]ە د۲ہ بھی کھت مییا۔ 

بی ر ہہ مے2ے 931 کسی دداک مقہرکیت یاا صلی ت ھپ انی مقام اد رم سم 
رخدرہے۔ بد دہ رک جاتیا ے۔جنا جہ ریو ندج بتک چو سالک ن جوبیکا رجآ 
ہے ئن مر نلران رف نعردں سے ج کا بھ ا بے ۔ج ول7 ادرجررصتان یں ا گان 
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جال ڈی۔ پرالی سنا جال اہرمت بنبتن پوست کوک زیار مقار 
تقلہوّے ۔ 


ادوھے کی یگ سم (( ہ+::‌چما ) 


ا ددویات ا تزااۓ گت بار یمیا ٣۲‏ می ۰۷۹ ) ےا ک میس 
رکیب رکھتی میں ۔ ان کے ناموں ا رکال ضا بطوں سے بل ظا ہ رھک مہیں۔ 

پخرلیب بہت کا یرہ ہل ہے۔ مج نک وین رط رب را نکیاجار ‏ اے ۔ 

لیف ۔ انکڑا مھ زر مل لہ ۱۴ھ بہاجزائے موئمر نانظردمنی جد ہ رہ جوزمادہ 
ترپوردوں با ید ار ںک با فتقوں میں نت ہی بھی ١‏ نکو تا یف یطر رق بھی تیارکیاجام ے ۔ 
بح سب نی خرائص رکھتے ان 

را یہ ار دنق ہ ہرے۔ 

(۴ بیہا ٣نیا‏ ہرکبات میں : ملہیہ چہہی ھ۱ ٭ن) ۸۷ہ ۸ ً ۱+١‏ 

۳۶ یہ مویشدن کسانم لکرخاتر 6لک مبناۓےہیں۔ 

×۴ یفللری ہد نے مس ادرسرح بت یکا مک وملا/ررے 1 

ر2 کو یں یہ بی ) مکینا۔ سیا نار مہ ہمعم جم 
ور مد رابنا وگ مین صیار رسوں پہہاکگ5 "؛ 
ولس رہاظ دفیسسرہ ماع للا تیگ سینا یش رصرف کاربن بائیٹ رین 
ادرنائی ومن پریضشعل سے میں 

را رس ارکلا میٹ بے رتک تی ہت میں ۔ او رسس پت ہے ہیں ۔ 

)یپا می ئل ادرالکعل مس باآ سای حول یربہر ےم ر وال ہت ١‏ شات 
شا پانی باعل نر یر پرئے می ۔ 

زرہ ,کا للا تی کے تحعلول سن تکڑدرے ہو تے میس . 

۲ فز ٹک نا چا ہی ےکہ مایق مس ادکلا می وں سے نا کے چیھے ر٭*ہہا؛ ا درائریزی 
ین جن ر سا ؛آاہسے تج رلاٹی ,ام دبا دہ م۸۷۳ رین می مس 
انفردیور سام ۸۹+۸۰ انبا تی انکلا می تق یا تام مو مںا ہا گے جا ےم میسن 
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ہر مل دں می سب سے ز با دہ مفدرارجیں پا ے چاے اع سکردرتج اودوں 
سیر وہل ٭اہ اب :0ه بم 

دنا راب گر اون برردں میں اے جا تے ہیں کین ر ممرہوے یں م۸۸ 
اارار نویس ر م×ف×<ہ۸ہ۵٣٤‏ ( 

بعض پردوں میں بست سے ادکلا تی ہو تے میں ماک ونامیس ر00 0 
الکلا مو دے کے ایک حص رم اوردہ دسر ہے لی رد سے کے دوس ے میں ایا 
تس 

ریو نی لسن نیع رم کچھ ی تیا رما مے مس ضا تحوفلیس 1 ۱٠۷۸‏ ب جامہ۸! 

سس مہ:ہ۸ ئل ی؛ صد گ رحک رصن یی اکا صیگر۔ 

قفاتر تعامەع 0+7 

الف ۔ ٹلر بات مدکرھل بفریرانکلائی ک7 سیبک ردق 3 

ب۔ شر :۸دا ) عوناعل زین ٹ بادیتاے ۔ 

ج۔اپرڈامھزر یرگ ز4٥‏ اور ونائیٹزڑر ۸۲ہ ؟] 
ہوا علیل راڈ غیٹ یا بردمائغیگ یا دوسرے ملما تیار و+ہلەعک بناد سے می ۔ 

<۔ ہیور کأآورائیژر مہا مسں+ع۱۸ || خجا ملاشردبرا 
ر ئطاەک خکبنادِتاے۔ 
سر ول ی ۸ ( 

تھے ا میگررومجن سے ر ولاک ۔برروں میں ہے شمار نا میا ت یکرت پائے 
جا ہے میں. خواوط ایال ساسوں پیا یی سس امب یا عالت میں‌یا 
آزارمارت مس تھے اوران سے ( ٠ری‏ افحالالادوبا ی طور رما بت گارپ 
ہیںترطلہوںر ہنی مآ تنواد‌ر ۸ط ءا( 
سی کک اسٹرا د ول تھے برطا ف کا تر باون کے جن ہت ُے میں۔ 

اصہاس“س ا( ٤٤رہ‏ ما ) 

دا شیا ء ہیں ہو ترٹوں کے سا نار ن/ لہ ‌اورر :بل > )بنالٹیں 


97 
کر و رہ جا نریشھوں او راب ائھوں سے مرکیبات ہیں ۔ 


مر .-- 
کاو سیر رر ری دی باظ ( 
ہے رن٠‏ کک ھی ہیں جال اددا ئل می عل پاری ی۔ د ہآ ب پا مضیدگ 
لیک تر لام شکریش اورایک غیسشک رک تنیہہٹ جائ یا ہم سکوانیوکرن 
رےہہ دا 2 ایت ہیں ۔دوریوں یس بل ۓ ما تے پیا تشد دہف روں 
سے سا موس رمک رآ زادگ تج . دقع بی پل زدرطور رت پیر ےک ادرکارن 
چرس ا ےهلارہ مت بت ہئںا۔ادرایک ٦‏ درم رقف :یا اود 
لکل میس ا نکیا مل بی ریا بت ہی لف ہوک ہیں اد را ریس تو اع ہریرہ تے 
مں او رجف واتوں رٹل ہہت ہیں۔ اد رددسر ےت یلاہ اوت ے ہیں ۔ زائق 
وا ڈراہ وت ہے سیلیسیں راک لور * جعادت ‏ ڑجینلین کا ۔آئزن 
!(۔ ہ: ینمی وا )چنا گلا سائیٹریمی ںگییکرسائیٹر ر عام نے یما 6 21 
الال مرف ان گلڑنوسائیڑوں پرگیا جاماہے ہن می سںکمٹکاری جرگا رکوس ہوح وچ 
طف 
ہ مھا( ەنہم٣٦‏ ) 
ایال یا وہت سے پرددں میں مال یمام طوربہیوں اورررثوژں 
کے پدرست میں ٤د‏ فی نائٹز وجی ہو تے میں اح س کا نویس یرت میں ۔ او رنیتال 
ر ۶(۸ شفا تک کرد نلۓےہپںس د٥‏ اکموعل اور پاش حل پکریرییے یں 
انکامزوک یلاہ دنا ہے ادرر ودت ول کے سا کو مل روویِاسیابز 
رنگک پد ار نے ہیں ۔ببال انکلائی تق اتا م تعوں میا رائۓے جا تے میں لیکن بوں یا 
تم لڑدںا کیا ہب سے فیاد* مق رارمیں پائۓ مات ہیں ۔ نا ٢کردد‏ جج پیابردودں یں 
وفیسرن و یٹڑاسٹریر بۂ نہ ی0 ُ یہ ۴ا )الب ون اوراکلایڑرں سے 
زرل رکش ریب ببھجائے ہیں ۔ 
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سور ٤ہ‏ ٭٥ەصەک‏ ) 
یفینائ ا شیا ہیں جوا ولا یکو سائیہ وک یں دوقوںکڑقلب 
ردنن اورسرخ رم ری فو ںکریک ر لها ہکمہ دی ہیں ۔آب پا ضیرگ ہرد شر 
او رای ک رفک ری تنسب ومن ہیا اکر ے ہیں ۔؛ نکا تعام تد پی ہوا سے اور ہالکیا سے 
سا سھھمیزک نے پردہ جا اک بیع ال ہے ےمیی. یر مہ ہگ ہک رسسرٹکزںن 
/‌ ہن×٥+۱م‏ ےت کتے ہیں ۔ 


اریم یاکیرر ڈامت ۸ج وا عن کے ۸ہ اق رک ا 

یر تام نان پر بیراجسا کی ایک جماعت بے ۔جوکمیا طفزرات ببر ار ے میں ۔ 
یکن بظاہ رتعامل می اک لض کت تینکر تے یاآخ ہم حواصللا تکازن ہنا تے 
وہ ۰× در لٹ گب رین بب بادہوجاتے ہیں بیو ںکی مضالیں یہ یں۔ 


و 
سید و نوا ما ( 


ہوزیکو سکوگلوکوز اوکی ٹیٹس میس تبدی لکردرتابے ۔ 


ہ- 
مااروضار ۔ىەمہه ,؛ 
جورا سے می سس گر ۹ن۳ :1۸ک پکوالائل ایس وقیایرسائجنٹ میں 
تد یل /ردتاے ۔ ببسر ٭هٴی؟ اش ریس سنوم| ٢٦۷‏ نر 


۱ 02 سر کے۸ ۸۸ (۳ ) 
ل 

ب ستعییص باذع اص شیا می جون می ما رات رھ میں دہ ایر نین انسویین 
وو جم ما رون جرو طور را “سال ہو ہے ل. 

ملف تس کےے تار ۷ا 0 لب می ام ال کہ ہے اتال سے جا ےمییا۔ 
روتاہتیر ہنےم6م الد ینمی ران پا رر ۶ مھا ۷۵ ا ہر یں اتیل 
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چریاں.رواضر ہی ا5 رماع بامیشن ر ٭ مم مہ لەم انی مجھوس ا ورام ٹن 
ا معاک ھ وس کاآمیزہ ما جن سے سا یو لاد٭از یں دوسرے اجا ۷۷ 
کیا مقدا رج آاے .دہ ززیادہ ترنیچوں می ات ے جات ہی ۔ادرخلیات کے اع رقطوںیا 
تو ںکاصورت میں ہہوتے میں دہ پالی می ناعل یل ہی کول میں ہلل برا ہق رکلورہ 
فارم :بنزلادر ۱< ےہا مکا رن ڈ ا سلفائیگہاوتاریٹٹش ر یمعدامت د1ہ میس قابل 
آزرادراضعل پر یھ کے میں بقل ون کے سا مم لکردہ سان ادرکلی رن بنات میں ٹلا 
ر٠‏ دوک جا مھا م ہوزیجون سے تل پب دج ۶أ زائئص اکن ہے سوٹیم 

[ تیر وکس اتی ےگل سے بنا سے ۔ 


4 ی1ھسو0 
دہ اب ت تیل میں جو مم ویش پرجھوس رس ہی ۔ئیگنتیلوں سے ان مضیادی ا ہا 
سے اضال یت اسب ئل ف ہیں چا تیج ہیں ہی سڑژن اور مین زہ یاد مہو تی بس اتوان 


پوس یانی رکوس ہنا ا ہیں۱ درتلوں ض ما ا دم ذیادہ ہونے ۔ 


ا تمیاوں ےی خواصص 
دطیرژن ناب یمیا ۔ ای ییے ان سے ایک مسق لکنا یکا دع رہ باتلے ۔ 

۷ ا نکوک شی نچ کیا باصلاے ۔ 

-. دو ا کے اش ےجو ت کیل پک رس بنمرے موا تےکیا۔ 

۴۔ مروخنیات حراش لآ دہ نہیں میں رسراےۓ روضن سلاطین کے ؛ 

دولیات کے ات ملسا بنا یز 

۔ چریل اور ہا ںجران سی ہں۔ مل من مم خی یر جواٹی 1 "ما ٥١٥‏ 
م سک اکنذیت نبا اص لک بے بے بادا کال ۔ ا اتیل ۔ زج نکاجل۔ارنڑی 
ک تل مل وغص>صرہ۔ 


مر 2× ح ‏ ما ( 


ہہ ںکی ضرت ا نکا رام سحوفت تاد رذقط اماعت بلن رھ نا ہے .گی سے 
سا تو ع لک صا نس اب اتا۔ 


ل ام 

لیران پر 27 رو جاہ ماطما9ل ) 

توظلہ برروںک ہشناخت؟ڑا رت ت اپاتیلوںکی مرتودگی کیا باعٹ ہآ ہے۔ ای 
نے ووی دک" جو سرت تیم اکماباے۔ر و۳۸ ۸6۸م ۲۵۰۵ء۵ اد ٥لٹیدر‏ 
کےےعل کے زیر اہب اص وج می سوا لیھووں کے تی سے .تی زا مس ہوررریچلوں 
میں.برددں کے پول دا روں میس یانیچھوں اد رستقوں مر ! یائے جا تے می .ال نکی نر طیم وی 
دہ ہے ا نکی عطظرسان راج بادداڈں کے بواورمزہکرردرگر کے کے ےے اکستما لکاماتا 
ہے۔ با لوم دو صاف اد ر ہے رنک ما یع ہے میں معوض کا نک سزیی مائل پل ےت 
جی ےکا .کہا بین دیس ود ارگ کا رک درد اد رفبب برا نائج نے توم ری ممائل جوا 


. ِ" 
دہ طیرالن یذ مہوت ٹنیا درا شید یے جا سک ہیں اوران سےکون سمل مجنا یکا 
رحب ہہیں رہتا۔ 


بت 2 لت َ‫ 
+. می تیاوں می مس /رھدا کنا مس بناے ۔ 
٠ 7 :‏ 
۳۔ ور یناہ سے کےا جے ردي١‏ درہراے گڑف ےرہرا لرا رجا ےن ےکا 
رعمان ریت یی ۔ 
م۴ ۔ دہ پان می ات ع لاپ ینہ تپ کہ اص ' مس ا نکا سزہ اور سا یل سے 
٤ے‏ درم۶ وہ کی مضا کاڈ لود زکاصت (اہذ ہ٥1" ۱٣‏ درائ ای ن‌کاسہت 


الہ کک ) گھا۔ 


گوںرر سص ک٥‏ ) 


گو یکا رم خیش ریٹ می جھ پان میں پھو کر اع لہ وکرلنوج ند ریا ,سیالات 
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بناتے ہیں یں گر نعاب ر ۶ ت۸ا ایی ہیا دو بدردں کے توںیا 
مشاخرں یادرڈں سے سما ہار ارتطشا فا ت میں ہوم ررع زی رنشتل ں۔ 

ا- عرین ر وم پائی میس مل پے برضلا بہو ںکاک ویر ۔ 

۶ جیسورین ر مہ صد .نا ) الام ہزدما طوربرھل لف یر علاکترا۔ 

مرامین .ص٤‏ ) ناعل زیرگ رندیں۔ 

۴۔ پگیٹش ربحےںء ء۴ ) بعص روا لی بودوں می با جائی ہیں ادر یاخا یج لی 
) انل ٭اطاساءوت/ا کید سے متا بہمیں۔ 


ہلان ر پ77, .2217ھ ' 

یر روگ را یس ما رالییں ہو ما مم و بان یاما مض رارینی یا رود ں پش ںی ۔اوان 
رو فر560 ان پرد دڈل وم رماع ر > دوط د داعص٭وص٥)‏ ا ہطا رگ تباین 
رھ انا نات ان 


زان ور: ے ع ) 


ھی ہما ۔ ناظیران نہ یرد ا ٹیاء پیا روط ران پرمرتیلو ںکیانکید۔ سے ماخوز 
ہُ۔دہ فیا ت١‏ ورالکوعل یس عل پ را دریال نا ععل غ یریب .جب روط ران پزریگلوں 
میں اع سشدہ پا جائیں قوا نکو روٹنی رالیس رر 2< :د٥ہ‏ ٥1ن‏ ,ری ہں۔ جس 
ارات د٭گوزروں ادمظیران پزی یلو ےہا تھ امتزاع گیا عالت می پا ما ہیں۔ان 
کو رااسسر ما معھ سص 8 ریت میں بب یہ پای کے سا ھآمی کی جائی تر 
یمسخیات نبال جیا۔ 

سد میں نس3 ااادرہینگک ممخ رالو ںکیا ما لایس ہیں . 


نوٹ۔ی ددای مان ومک یاغفلت سے دوس رک ا شیا ۔کرموریاخٹیش 
تہ 161] ہ۵ کہ لاتا ہے .تما مگ نی ددا تس میکرایہ شحا ی تک جائیہ۔ 
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7 ۱ 7 
ادو کا ہکن اوراںکفٌۂْظ ' ۵ءء" )+۹٥۷++۱۶۸‏ 
روا خر اہ یل لو باچوا ا ہرنگرد: برا ہیں ہآ اگ رتو ردمقامات یں میا لے 
تھا زار وشہ کے لوا ظ سے ہر کی دداسکس الما ہیں مکی ۔ اس بے متحقرمین نے یہ لیت 
کیا ےاج ماک ادرمقاما تک دوائں رہ سے گت ادرڑی ثابت ہوں اررشہرریوں 
نہیں ان ھاک سے سرت یع میں عا ص لکرس جیکہ دوش ای مرکا لک می ہوں۔ سے 
گیل نف ضرغ میا. زمط ا نکی ۔ ناپ ولارق ۔فنب ہندکار جنگ )رکا لی زرزہ 
نیشاپوریا. جا مے خطا0۔ مشح ککھئی ونیپالی بستقزیا نے انطائی سنا نگ من لد اغ رن 
ہنا رگا. افو نشرک . مرن مچپنی. رلیری ہج کی٠‏ ر رم رکا اف تبصوری وفیصرہ۔اس ری 
بہھ تک ددائمل این اص مومدرادرضب تکاطرٹف موب میں ۔ہاں نَا َال 
بی چنا چچد ری لی .رر مع مرکا ار رر سے بہت رہ ہے ۔افی وین مھ ری مندرکا۔ے 
نھیاہوناے۔ 
کسی دداکےےبہت رہن ےکا ایک عام ا درگ علامت یہ کہا دد اکا ہدرک ۔ مزہ 
ارد تام ظا ہر خحدائص بد رجہ اس می با اتی ہیں ا درمرجردہوں اور ِر کور 
ایز سے تطکا مرا ہوں۔ 


ط بے 
دنت دی کیاکی رفا اار۷ 
راجمزا۔ وہ اروایہر حدقمں؟ +۹ ہی 6۰۱٠۸۰‏ ان ارریضی) 
مطلب زیادہ ہو کے بی جک مممرکے بر روں سے حاضصل ہے جا ےم یا 
زیاذہلرکہپوردںش ۱۹ 

ا کاجواب یہ ےک سا ےت رہہ کے امیا سے بی ےکی تا فو نگل ی ۰ہن بنایاماکا 
بن بپررے بوڈ طز یادہ موش یھت میں ار را جض اس کے برت۴ھس ب ڑکا مروں مِ ۔مشز 
رین یکا درشت پچ سال می با لغ ا درا لی الستوال ہوا ےلج ارقا تچ ڈ م 
کون پلیںخھ ینٹھی بقیاں اد چو مو بن ںکایاںںستحول میں ۷بض ا رقات با بقیاد گ 
کا لکاہچچ گی ہوں اورا تھی طا کیل ہے ہوں ۔ 


03د 
بض, رت ت کے ایم بن کچھلو ںکوتوڑ لیت ہیں اد رض ا وتا ت اہی پکز ہونے دسح 
ہیں ملا یج آم ادرک ھآم ۔ ےآ مم مو رکی حوادت می اد رین ہآ م مقویکسسس بر نی ستعلں. 


کمرل| ورنےر ممدحما ہم یت تنا 

کیلر مھ کان کے درمجتوں سے اس رق تو ڑاما سے جم ہرگ ل کو 
یچچ جا تے ہیں .لیکن رتک وب ول پر یامڑجا و کوسایہ 
میںگردوغاراورنی سے یا اکر سر اعتیاطا سکیا تے مسب لیکن جس روا ای ھی 7 
بی سکجھانے سے ال نکیا قورت می لگھا میں تحص تم وخیصسرہ۔ 


(ور کل ممیت لو جس 

اکن ماد رمچلو نکاس وق تک کرت پیا ۔جبکہ اس کے درشت کے چے مو بانے 
کت ہیا درد پدرےطور پریپت ہو جاتے می ہش پیک ا پل سے سان ےکا و قت ن آیاو- 
ادردہ درقت سے ٹ رخ دبحزد:گ گے ہلھرں۔ اد رکپلرانمھیں ہے جو ساہھانے سےقابل 
بہھرتےے ہی ا نک وچھولوں اورّوں اط 0ب 2 لیے تی۔ 


کر وم۴ ( 


چو ںک اڑا رتا ت سرد بیرں ےم رک یں ترلف ے١را‏ میں پھوں پلزے ہدز 
حعاف لک تےبی۔ او رکا ٹک رخکن فک .یت مں۔ 


20 ررمشال ہوا غشہم عاءہ مت 


تہاخوں اد رجچھالو لک درختیں سے اس مانے میس جچل ہیں جبلہ دہ ران ہوں 
یکن مرتھا ۓے مے خضطک اد رتطا یع کڑے مہو سے ہروں١‏ ربا رکام یس وین 
تھا یں سے اکنا دقوات موس خرزاں میس مھ لییں اتا راک تے میا ۔ 


بات خ 


٭ ا 7 
حشائٹش لوم ار دمہہ) 
بوشیوںکوھ اما دقت جک سے خ شی فکیاجانڑ ےجیک دہ بب و رےےطو رب تر 2ھ جا ز٥ہ‏ ولا۔ 
اد راب جران ادرنشرد نام ےکا لک ہی یاہدں۔ 


و کا 


مموع نی کو رو ںکودرتتوںدے ؛ :2 دقت حا کیا جانا سے جب چو لک نے 
کی مس بیج کے وقتطاو ما اقتاب سے سک اضام سے دفت ردب افختاب کے ونت 
اورقٍ٘ل١‏ کكصے ےہ وہ یہ ہوک رخ رح و۳ ردرخنتوں ےکےے گے واصل اکباجا اہچ۔ 


تواں| ارژہٹر نلعہئھ ,؛ 

سش ھی انا تنلہ رست ڈیہ ادر کیا مل الفلقت دجن کے 
ها)اکضا رھیک بوں ہ لیکن ی۔/ صو لگ“ جینلط وجا ما ۔مجض و وقات بھٹ ڑم 
ک انتا بکیاجانا ہے ۔ اکا شب پلایاجا تا ے ۔اکاطر مر ےجو زوں اد یجول دیکریں 
یں ادرددسےتودانات سےگوہشت بہت رادرس الہ رت ہی۔ 


۱ روک عفار ٭و”وبلمد ۶ء٣‏ || 

ادویکلومارکنٹ روا نکر ہے ما کے اور سے سے ابھی رر ح فک ک۷ ملیاجاجڑے۔ 
مھھوطناخامادد یکا یی ےکڑوں میس رکھاجاتے 012-0 ہک وکلہ 
ماد ات برا موٹ کنا ڑردے۔ 


روم شر ماقم و : ۸دا ۰۸م (٢‏ 

لیک ب تین حایق ےم سے ر جو مک ٣ڈ‏ )کی دںا سے ایا را سکستاہے ول 
بدا کی دای مو ظ کن ا یین کے ہرشنورں میس رکھا امب اد رد قافن انار کے 
ند رے ال نود میس جہکاتے ریت ہیں اک تب رائیمم برا ضہہوں۔ 


05 
ا۔کافد رت پررینہ۔سرت اج ائ نگ یترشجو دا ردداؤ ںکوج نکی بو دا راج ام برا ما 
ودک تےمی..مب را یگزر سےمخوظا نوا ہنی - 
م۔بوریزسنیل ااطذب ہگ سر یجی خ شب ودارلوشیں ادریپلو نکی درے 
کفوناڑھلد رارڑوںجل بر رھنایا ے رہد ہے کے ا نکا اھت رہ گیا ری رے 
انگ تر تھی ھی جائۓے یا۔ 
۳٣‏ بات لیا ت :کارو ٦‏ ت اورمشکمبراورنگفران دیہکا کےحغوظرھکن 
دار بریتنوںںیش رکھنایا ے۔ اوران رتو ںکوہترل آب رہوا میں ررکھناجا سے ٠‏ 
"۔ ا بے ادویا تج رج( ول پیش مہوں: نکوشینی کے مرتباہوں میس دک ناچا ہے 
*. نال اادد یک ہی می ددم رتبہ مرشنوں سے نکا لک نی دم رای سب سا رکھنا 
پا یا طول دنے۔ ےر 
ب۔بعض اوحرات تباتی ادویا ت ماک نک ککیفیت بعد اہ رجات ہے۔ 
>۔جھ سُْجوواراوویا تتحیجب ا نکی فوخ و ۵ کھم ےتا بل ا سکمعمالر گی کم 
اورمںیک ویر میں خ وضو کے سد ائے قر رڈ طو رہ ایک تی رنلرت موتی ہے ۔ٹ٘س 
کا١‏ نعرانزہ ماج کی یکا سے اگردہ رنحدبت ذنا عبات ےو ای ککا اتا لکھی برکاہرے۔ 
۹ >کپیڑے !ا درٹاٹ ےک تقیلوں ۔" |دویا تک رکھنے, روز ررزان یتوس علق 
پل اتی ہیں میا فنفصوس بدا رادو یمن کے از لیف انرام پائے مات می کیہ ان 
کے بورا راج راہ مدشم ہ٥‏ کے اد رٹاٹ سے ملما تا ررش ررں ے ما ہا نم ہرے 
دج ہیں اور 11 رط وبت ادرییا ائن ہیں پیش نین رتاہیں - 


ادویگی گار دملمد با ۶اا ) 

بجعضشاروایں ہہ تآسا ںلےہا انا حول ے رمث( واء ا ل رط وہ ٠‏ 
بذارا تگ می و رشن وخیصمس مر ے تارج ماق میس اودرابی ترکی بک بل دی ٹس 
اورا مض زی ہبہ ت کم ہہ دنٹواراصسباب ماج ول سے متاشج اگ کی ہیں ۔ای فاظے 
مز جا ارو کو ڈعبلا اور رورا رتا رکیاجاناہے۔اں ماۂڑے ادد گی عرں اک دمیل ۷وی 
ہیں ۔حقت ٌ 7ت اروگ ریادارد مرا راس بات پر ےک دہ رو سما ,7 
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گی ےس اںچیزوںے چا ایا ےراس کے بگان نے اورفاصرکرنے میں مدہگار 


سے بآکا۔ 
اج زا ۔فھے اوردہابا رج رگوش تکطر ‏ تیان ہوں ول نما ہہت پل شڑ 
عجاتے ہیں ۔ ا نگ حم ددک رن مم ہے ۔ 


برف میس دبا نا۔ نک ملاکر فیا کرد ینا بر یا نکر کے شممع سے قوام میس ٹڑال رین 
ہواکیگمزر سے مھا نار رالییں ہیں ہوطم لمع نکو با زرکھتی می ار وک دی میںا۔ 

ھی امعوگل یہ ےک جب تک ان اددیات کے قا ری عصفات۔رنکف ۔ ہو مڑو: گل 
وھورت.وزرن مصغالی یٹ سس تام ہیں ۔ اس وق تن ک نایا ےک امیا فدہ ددا زی سے 
اص سکیا غم ای ے۔ا سک تی نیت تارہیں نوا ددومعدرلی:ہوں نات یاتوال| ملا مک . 
رن گنیس پےزوںمیس اا نک فوفس ہو زی کے سا وجب تک تا ری اس دق تھا 
پاہیےکہ ان کے افحال دتا رات می نک ہیں لیے جب ا نکی بو ناضیف ہو0 ہوتو 
بادرکر اچاب ےک کا تنا سب سے ان کے تر یکرزہ درب یے ہیں۔ 

یی حال ان ادد یکاہ ے جن کے جھ سرانعا لکرڑ ےکس یھ کھے ا روہرے 
مزت کے ہام مار ے٣‏ ہہت ماغنز کے لواظ سے ادبد یہک یتین نہیں مس 
ا۔ معرل مل ھ۱۷۸۲۰۷۸۸ ۷۱"۔. باآار ( ہم +| ۳ ۔توالق رالعی مھ 

مررںل 

امار پھر معد دن اددی میں سے ہمت سے ہحمل سرارا لام یاقرت. زم راعل 
مررررسنک موی دقس ہ مم فعضا ہہ تکم متاش و ت جیا اس دہ سے ا نکی عریں 
درران زج ہک ہی ںکول خوامص تد کے . 


ارات زم تئز د۷ء ۹ 

معدرل ارد می سے فلزا تکیاع مر سک ویش ہیں ۔ لبعض دحائیس نعناکیپوا١و‏ ر 
رطوبت: ےکم متا تم تی ہیں. مفللا و نا۔ ان ری .جست جا نیہ .سد ادرلض ز اہ 
ٹلالوا۔ َرَدِوان :کان اد ری سے انرردف نگرر باہا ۓتو نا 7ا رفنارییں‌حب 
تناسب زی پدا بھ ماتی سے رف سونا ہو ابا ادرٹی سے متاخ ہیں ہوتا۔ 
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رنار 
کا قیت رک سال کے ہ کیٹ شردغ بی ہیں 


سور ور ےہ مم), 
ا کی ققزت جو سال مک ببق ے . 


ے 
مردارےۓکر رما ا ےا اظم 

وتار ملهاہلس ۰م-ی) مکی وت سالماتے درا یک بای بک ے۔ 

فاوزج رسود رزس مر خطال ہج وخ تما رن ک مکنا اد نز شب ورارمہوتاے ۔ ا سک قوت 
بہت دراننکقا کر یتین 


مرو ربا گول ۱ 
مو تیاعر ذرکرہاردیہ ےکم ہے ۔ ا کی آب داب ادرصفال بائی ری سے قزیات 
ادرارضیا تک نپ ی ہو امت میں جب مرک رح رت می فا نکیا فیس بتد رای 
در باطل چو اتی یں مندرمہ زس اددییہ ضباتیہگگیارد یں ہیں رج نک تا فیا بو لاد 
27 ہہ و یں 
ظیر:ا نکی زی تقر ین این سال تک اتی ہق بیا۔ 
۲۔ عصان! ت۱ لف ۰ ٤۲۷‏ مسا مرادخطفعصارات ہیں بے | ثایا۔رصرت. 
از مار وفتاح رہن دکلیان اد رک مہوت ےکچھول ا 


معت +۱١‏ ایہم 02) 
کلیان اد ول ملاک نف گل نیلوزیکل سرغ گھ لگائز بان ۔ازش فس٠‏ پتیاں 
نأ یک سنا گی ریگ گادز پان سان ہنع دک رک سورا۔مصیارخاں وفروکی 


خر یک سال ے روسالدتگک با تی ہیں۔ 


ہا غازررٹ, ر., يا١ ٠‏ 

مرف زوں ۔رطن)پادىان۔ رن مسردزہ ان م۴س چجوررخ نا ردرطبڑی ۔بلہ 
کہ دردکین غیت میس خر اب بت ے میا ۔بھ+اررطب بس دہ ایک سال سے دوسا کک رہ 
ہس . ریژن بانسا نکی توت مد ت تک تا تر بی ے۔بتایر اہ رتا بے انا ریا رکا حا ہے َ 
ررگ نک فور۔ روفنروں. رڈ ن‌اصيی ثوت روسالکتا تم ری سے ۱ 


الپ ‌رناہ ٹتےربھر پرعاما ؛ 

وہ ردائیں ہرد ھکیس سے میتی ر ر مہا یییس لا ۴م ںسونا. 
ذریوں .اون ویردا نک عمریں محتلف م دنب : 

صمفموناکی قوت .۰ سالک تو ں کیا سے سا تک اورانیونکی پھا سالگ 
اس کے بد ےم تقو ی نیف مہو مائی میں۔ 


اڑیافارۓ,ر اضعا ۱ 
ایک سال سے دوسا لی کک عمری وی 1 


ل 
ائگمال ریگل, 
ملا عناب :سٹتان۔ جب بلسان .مازو. او ظا ۔آ و بذاررہ ۔آلو بالورسیب بی ۔ا نار۔ 
بادام ۔انردٹ .اتل ۔الای .فافل۔آملہ. ہمیلہ۔ بلیدہ فی ردان لے مز کترالد+ین 
رری دو رشن ہیں ,ثْلا ضردث .ادا م پت چلڑو رہ۔.تا ری دی اک یقوڑگیں کسالگک 
پاآی رہہ ہیں۔ بن طیلہ این ےتچلکں کے انمر ین رہوں۔د رن ایک ہف ت می خر اب ہہ ئےیی۔ 


رخ ر دادےء٥‏ ؛ 
بادام زی رہ تکاس مکح اہن مک ردنمس بک ججنار۔ کیہ 
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